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sokban, érdemekben -gazdagon eltélteni s ezaltal maganak, akaratan
kivil is, maradandé helyet biztositani a nemzeti tudomany torté-
netében,” : S ;
: - JUHASZ KALMAN

‘Marcus Aurelius elmélkedései

emberség egyik legragyogobb emléke. Egy fenkolt lélek on-
vallomasa, szinte dzt mondhatnam: gyonasa a maga életérdl,
arrol, hogyan latta énmagat és milyen elvek vezették -6t cselekede-
teiben. Ir6juk nem is a kényvnek szénta bizalmas gondolatait. Nehéz
‘hadakozas kozben, a taborozasok pihené 6raiban bizonyosan ' azért
irta le, hogy 6nmaga el6tt is vilagosabban &lljon a sajat életének
értelme, s a 12 fiizetnyi feljegyzést, melyekben néha vissza-visszatér
ugyanaz a gondolat, s témajuk sem mondhaté tlsagos valtozatosnak,
csak a csaszar haldla utan publikaltak barati kezek. S a maganyos
orak meghitt emlékeibdl olyan erkoélesi breviarium lett, amely csak- |
nem kétezer esztendS alatt sem vesztett értékébsl és naiv. iidesé-
gébol. ‘ .
A csaszar elmélkedései ugyanis a haldokl6 Réma szellemi leve-
gbjében, és annak a filoz6fus felekezetnek a tanitisabél sziilettek -
meg, amely utoljara nevelt a hanyatléo antik vilagban héséket, s
ha az elmulds folyamatat nem tudta is megallitani, megtanitotta
hiveit arra, hogyan kell szemrebbenés és félelem nélkiil szembe-
nézni a halallal. A sztoikusok szektaja volt ez, akikben utoljara élt
még az antik poganysigban az ember csodalatos nagysaganak és
szellemi fenségének a hite, mikor kéruléttik egy egész vilag volt
dsszeomloban, hogy aztdn a romokon feltiinjén az emberiség 1j
nagy reménysége és vigasztaléja: a Kereszt. .
~ Id6szamitasunk masodik szdzadaban vagyunk. A rémai biroda-

lom elérte legnagyobb kiterjedését, de tarsadalma elfaradt. Lelke
elfinomult és ideges félelemmel tekintett az északi hatarok fele,
ahol barbar german és szlav térzsek dérombéltek a birodalom ka-
pujan. Bebocsattatast, foldet és jogokat kéveteltek a rémai imperium
terdletén. A csiszarok maguk is koziilik valogattik ssze legjobb
katonaikat, s a rémaiak megcsodaltak e sz8ke oriasokat, amikor
megjelentek a f6varos utcain. Ha Réma idejében felismeri e bar-
barok erejét és békésen, ligyes politikaval romanizalja &ket, ahelyett,
‘hogy minden erdvel az elszakadni késziild keleti fél megtartisara
torekszik és végiil is fegyverrel fordul e barbarok ellen, Eurdpa
sorsa egészen masképen alakulhatott volna. De Rémat akkor mar -
elozdnlotte a Kelet szelleme. Mint Horatius mondotta: a meghddi-
tott ' Gordgorszag meghdditotta magat Romat. Gordg sz6 és gorog
filozofia lett urrd a birodalom eldkelSinek korében, hiszen é&ppen
Marcus Aurelius is goérég nyelven jegyezte ol ezeket az intim
gondolatokat, ami kétségtelen jele armak, hogy lelke jobb részét
mem rormainak, hanem goérognek érezte, hiszén a gorog nem volt

E Z A MAGYARUL is olvashaté kicsiny koényvecske a nemes
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anyanyelve, de a szellemet, a muveltseget ezén a nyelven szivta
magaba. Gorog filozoéfusok voltak a neveléi és a legjobb baratai.
Uralkodasanak 1deJe a filoz6fusok aranykora volt Rémaban, Athén-
ben pedig a csdszar tanszékeket szervezett a filozéfia tanitaséra.
S a filozéfia akkor elsGsorban a sztoicizmus volt. Ennék képviseld:.
koziil foleg egy rabszolga tanitisa, Epiktétosz Beszélgetései hodi--
tottdk meg a csaszart, aki téle tanulta meg, hogy az ember vele.
sziiletett méltésaga épp ugy megilleti a rabszolgat, mint a csaszart.
S hogy az ember életének nem lehet nagyobb dicsbsége, mint ha.
egész életén at meg tudJa Orizni magaban eppen ezt az emben
meltosagot

Annyira ez allott gondolkodasanak a kozeppont]aban mmt a ke-
resztyénségnek a szeretet. Ezzel a sztoa roppant felfokozta az ember
ontudatat. Meglattatta hiveivel annak az emberi életnek a szepseget
amely megall a sajat laban, elégséges onmaganak nem fél semmi-
t6l, s ha rankszakad a vﬂagmlndenseg, akkor is felemelt f6vel teme-
tik maguk ala a romok! Erthet6 tehat, ha az egész filozéfiaban nincs.
érdekesebb prébalkozas egy minden izében laikus erkélcstannak a
megalapozasara. Ezért a bolcselet legnagyobb elméi késébb
sem igen tudtak mast: szebbet és nagyobbat tanitani az ember er-
kélesi céljairdl, ha pusztan az észben keresték ennek az elveit, mint
amit a sztoa tanitott. Montaigne, Pascal érthetetlenek volnanak a
sztoa eszméi nélkiil, de Spinoziban és Kant etikajaban is ennek:
a_szelleme sziiletett ujja.

Ez a magasrendd moral azonban a térténet folyaman megls el-
bukott a keresztyénséggel szemben, mert hidnyzott bel6le a-trans-
cendens tényez8k hite. Szeme nem latott a vilag-felett semmi olyan.
mozzanatot, amelyre fiuggesztve  tekintetét elviselhetének lithatta
volna ezt az életet és reményteljesnek a halal utani létet. El akarta.
hitetni, hogy az ember elégséges onmaganak s ezért emberfeletti
feladatok elé allitotta. Az ember azonban gyenge és esendf lény.
aki nem tud mindig és mindenben elég erds lenni, ezért esengve-
nyujtja ki kezét a szabadité felé. Ha elkapraztatja és buszkeseggel
tolti el a tudat, hogy szabadon vélaszthat biin és erény kozt, mégis:
jol esik tudnia, hogy — mint Madach angyalainak kara énekli —
»felettlink pajzsul all isten kegyelme“. Ezen az alapvetd tényen:
meg kellett buknia a sztoanak és végiil at. kellett engednie az em—
beri lelkek vezetését annak a keresztyénségnek, mely. éppen ebben:
a .masodik szazadban kezdett lithatobban diadalmasan- héditani &
birodalomnak szenved8 és jobb jovoért esengd lakossaga korében.

Marcus Aurelius azonban még izig-vérig sztoikus, éppen ezért:
a keresztyéneknek sem baratjuk. Benne mintha még egyszer meg-
jelenne a szinen mindaz, -ami az antik vilégban'~j6, nemes és be-
csiiletes - volt. Mint- mikor a ledldozé Nap- meg egyszer fellangol
mielStt lebukik a lathataron, ugy langol fel az 6. alakjaban is ennek:
az antik wlagnak minden nagy és.igaz embersége: -az, amiért még
ma - is halaval és tisztelettel kézeledii.nk .e nagy kor emlékeihez.

.Elfaradt korban a tett gondolatta valtozik, s a szilaj mozdulatok:
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elfinomodnak. A szenvedély a gondolkodas szenvedélyévé alakul at.
A filozéfia felhat a tron magassagiig: mar Marcus Aurelius elédje
és-neveld atyja, Antoninus Pius csaszar tudattalanul bar, de a filozo-
fus-csaszar megtestesitdje, hogy aztan fogadott fia és orokdse sze-
mélyében szinte maga a filoz6fia iljén a trénra. S ne gondoljuk,
hogy filozéfusnak lenni Marcus Aureliusnak valami kénnyi és
gyonyoriiséges dolog lett volna! Neki ez igen nehéz, fajdalmas te-
her, amit talan még nehezebben viselt, mint a csaszarsagot, amelyet
nem kivant és nem keresett. Fajdalmas teher, szornyen komoly va-
lami neki a filozéfia azért, mert tudatosan allandé szidmadasra szo-
litja élete minden pillanatar6l. Olyan felel6sséget ré red, amelyet
kozonséges lélek el sem birna hordani: az énmaganak valo felelds-
séget, ami szdzszor nagyobb és komolyabb, mint a méasnak valé
feleldsség. Ez viszi végig Marcus Aureliust az Onismeret minden
poklan anélkiil, hogy teljes megnyugvast és felmentést tudna neki
adni tetteiért. Ha elmélkedéseit olvassuk, lépten-nyomon el6ttiink
all a csaszar komoly, kissé szomoru arca, aki tisztdban van vele,
mily nagy és nehéz feladat igazan embernek lenni. Hidnyzik beldle
a humor, amely megtanitotta volna mosolyogni az emberi gyenge-
ségek felett, s egész életében a magara vallalt kotelesség rabja volt,
amely el6l nem is akart egy pillanatra sem kitérni. Vonakodott az
uralkodastél, de jo és igazsagos csaszar volt. Nem szerette a haborut,
de kemény kézzel és férfias elszanissal vetette bele magat a hadi
életbe. Az aszkézist nemcsak elvben helyeselte, de dszintén gya-
korolta is. Ugy élt, mint valami laikus szerzetes, aki fogadalmat
még komolyabban megtartja, mint aki igéretet tett rea, mert ugy
vélte, 6nmaganak tartozik vele. =~

Semmit6] sem irtézik annyira, mint hogy csaszarsaga megval-
toztassa lelke akart jellemvonasait. Nem rajong a régi, ,isteni“ cé-
z&rokért. Onmagénak sz616 figyelmeztetésiil irja le:

, Vigyazz, el ne csiszarosodjal, fel ne vedd szokasaikat, — mert
az ilyesmi kénnyen megy! Légy tovabbra is egyszerdi, tiszta, komoly,
kendézetlen, igazsaszeret6, istenféls, joindulatd, szeretetteljes, tan-
torithatatlanul kotelességtudd. Torekedjél, hogy az maradj, amivé
a filozéfia igyekezett tenni. Tiszteld az isteneket, segitsd ember-
tarsaidat. Rovid az élet. A foldi 1ét egyetlen gyiimdlcse a mocsok-
talan érzésvilag és a koézérdekili tevékenység. Légy mindenben An-
toninus mélté tanitvanya: olyan &allhatatos, mint 6, az értelem pa-
rancsainak teljesitésében, olyan egyenletes minden dologban, olyan
- kegyes, olyan tiszta tekintetfi, olyan nyajas, olyan hiusag nélkiil

valé, olyan szorgos a dolgok megismerésében. Mennyire nem ha-
gyott 8- semmit abba, mig jol meg nem vizsgalta és alaposan ki
nem ismerte! Milyen békében tiirte, hogy igazsagtalanul 6cséaroljak,
anélkiil, hogy ezt viszonozta volna! Mennyire nem sietett el semmit!
Mennyire nem hajlott besigasokra! Milyen alaposan ellendrizte sa-
jat erkolcseit és cselekedeteit! Nem gyalazkodott, nem aggodalmas-
kodott, nem gyanakodott, nem okoskodott! Milyen kevéssel beérte:
“milyen lakassal, ruhédval, élelemmel, kiszolgalassal!. Mennyire sze-
rette .a munkat, mennyire tiirelmes volt!... Ha. valaki szabadsza-
juan szembeszallt nézetével, eltlrte, sdt oriilt, ha més jobbra figyel-:
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meztette. Istenfélé volt, de babona -nélkiil. Vajha olyan tlszta lellgi-
ismerettel nézhetnél szembe utols6 6raddal, mint 6.°

Gondoljuk el, hogy ezek a szavak egy csaszar a]karol hang—
zanak el, s hogy az a csaszar ezzel nem masokat akar tanitani, hanem
onmagat figyelmeztetni, hogyan kell élnie és viselkednie, — s ak-
kor mar ez az egyetlen elmélkedés is mély bepillantast ad nekiink
ebbe a lélekbe. Ezek utan nem fogunk csodalkozni, hogy ez a csa-
szar, igazan korlatlan hatalmu cézarok utdéda és tronjuk orokose,
visszatér az alkotmanyban is a régi Roma kdéztarsasagi szokasaihoz:
eljar a senatus gyiiléseire, végighallgatja annak tanacskozasait ege-
szen addig, mig az elnokld konzul el nem bocsajtja a senatorokat:
Nihil vos moramur, Patres comscripti, — nem tartoztatunk benne-
teket tovabb, egybegyilt atyak, — &srégi formulaval.

Negyven éves mar, mikor trénra lép. Ugy nézi a méltdsagat,
mint a hidasagat, s igazi énjét, melyet a filozéfia faradsdgos mun-
kajaval szerzett meg maganak, nem cseréli el ezzel az emberi fény-
nyel és pompaval, s éppen nem o6riil a hatalomnak, mely még a ki-
valot is sokszor meg szokta széditeni. Neki a tronon is nevelGje, a
sztoikus Junius Rusticus van az eszében, s halaval gondol r4, hogy
,0 gyokereztette meg bennem, — ugymond — a meggy6z6dést, hogy
jellememet javitanom, gondoznom kell. O évott attél, hogy szofista
hajlandésagba tévelyegjek, hogy hiu elméletekrdl firkaljak, hogy
erkolcesi prédikaciékat tartsak, hogy szemkapraztatéan fitogtassam
személyemben a mindennel t6rédé, vagy jotékonykodoé férfiut. O
idegenitett el a szoénokias, felcicomazott és finomkodé irasmodortol.

. O intett, ... hogy haragosaimmal és az ellenem vétdkkel, mi-
helyt kozeledni akarnak hozzam, békiilékenyen, engesztelékenyen
viselkedjem, hogy figyelmesen olvassak s ne érjem be a feliiletes
megértéssel, s hogy a nagyhangtaak le ne vegyenek a labamrél. O
hivta fel figyelmemet Epiktétos értekezéseire, melyeket sajat kény-
veibdl adott kolcson. (1. 7.)

Igy tekint végig a halds csaszar mindazokon, akiknek lelke és
teste szerint valamivel tartozik. Az onelemzesnek az onmagaval
fisztaba jovésnek olyan példajat mutatja ebben, amllyenre alig van
példa a vilagirodalomban. A legtébb ember, amikor ir, masoknak
akarja magat megmutatni: ezért szerepet jatszik, vagy jobbnak
vagy rosszabbnak mutatja magat, asszerint, mik a céljai. Marcus
Aurelius azonban maga a joézan Oszinteség: onmaganak ir. Nem
kell semmit sem rejtegetnie vagy szépitenie: ©nmaga irdsanak
a targya és az olvaséja. Ez a jézansdg nem engedi, hogy a szenvedé- -
lyek urra legyenek folétte, — sztoikus boleshdz ez volna -a legke-
vésbbé mélt6é!, — nem lep meg tehat, hogy az eémberekhez valé vi-
selkedésének az a maximéja: »Legjobb médja a visszatorlasnak az,
ha nem lesziink hasonlék a minket bantokhoz.“ (VI, 6.)

Filoz6fidjanak egyik sarktétele, hogy minden, ami a wi<
lagon toérténik, célszeriien és okkal torténik. Isten -és a -gond-
viselés nélkiil szérnyli volna a vildg, mert akkor &ssze-visz-
szasdg volna benne: ez maganak az észnek “is a megtaga-
dasa volna. A bolcs pedig semmit ‘se szeret mast, mint ami ész-
szertl. ‘A természet réndje is az ésszerliségével ragadja meg. ,Egy-
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szer mar ra kell eszmélned, — Ggymond, — hogy micsoda vilag--
rend - része, milyen- vildgot korméinyz6 elvnek folyomanya vagy s
‘hogy kimért az idéd, amit ha kedélyed deritésére fel nem hasznalsz,
elszalad, soha vissza nem tér, és — te is tavozol!“ (II, 4.). Hite sze-
rint ,minden teljes az isteni gondviseléssel. Még a véletlen sincs a
természet nélkiil, ez is a gondviselést8l iradnyitott Ssszhat4snak: és
lancolatnak ereddje. Minden innen folyik. Ehhez jarul a sziikségsze-
.riseg és az, ami hasznos az egész vilagrendnek, amelynek te is ré- -
sze vagy"“. (II, 3.) : . : :

.Persze, sokat foglalkoztatja a mulandésidg gondolata. Elgon- -
dolkozik felette, mily gyorsan eltiinik minden! A testeket elnyeli a
vilaglr, az érzéki jelenségek emlékét az id6k méhe. A gondolked6
elme itélészéke el6tt mily ocska, megvetendd, rut és holt valami
mindaz a hidsag, amiért az emberek oly igen szoktak torni magukat!
(IL. 12.) Ezért hat az eszes ember okosan teszi, ha mindig készen all
a haladlra. ,Minden tetted, szavad, gondolatod olyan legyen, hogy
akar rogton tavozhass az életbdl. Csak nem rettenetes tavozni az
emberek koziil, ha vannak istenek? — kérdi. Hiszen azok nem bant-
‘hatnak! Ha pedig nincsenek, vagy nem térédnek az emberi dolgok-
kal, mit ér az élet egy istentdl, vagy gondviseléstsl iires vilagban®
De igenis vannak, térédnek az emberi dolgokkal s teljesen ma-
génak az embernek hatalmaba adtik, hogy semmi valédi baj ne
érje 6t... Elet és halal, hirnév és dicstelenség, fajdalom és gyonyor, -
gazdagsag és szegénység egyforman érnek j6 s rossz embert, mert
ezek a dolgok se nem szépek, se nem rutak, tehat se nem jok,
se nem rosszak (II, 11.) Hogyan kell tehat élniink? Erre a sztoikus-
nak egyetlen tanacsa van: ,Elj egyiitt az istenekkel! Az istenekkel
pedig az €l egyiitt, ki 4llandéan sorsidval megbékiilt, géniuszanak
akarata szerint cselekvd lelket tar eléjiik. Ez az a géniusz, melyet
Zeusz adott kinek-kinek iranyitéul és vezériil, mint sajit lénye egy-
részét. Ez pedig kinek-kinek az esze és értelme.“ (V, 27.) A vilagot
vagy ziirzavarnak latja az ember, vagy rendnek és egységnek, gond-
viselésnek. Ha ziirzavar, van-e értelme, hogy az ember kivanjon
benne élni, — ha pedig rend és gondviselés, akkor nem legokosabb-e,
ha nyugton tekintem a vilag urat és ra bizom magamat? (VI, 10.).

Ahhoz, hogy az ember ilyen abszolut kozombosséggel tudjon a
vilagra tekinteni, s ily hidegen hagyhassa annak forgataga, igen nagy
boleseségre van szilkség. Ezt pedig mas aligha -érlelheti meg, mint
a magéinyossdg. S Marcus Aurelius csakugyan maganyos lélek volt.
Ebbdl szérmazik elmélkedéseinek feltlinden lemond6, rezignalt hang-
ja. Ez az ember sem a trbnon, sem a tarsasigban nem talalt igazi = -
tarsra, akivel egészen megoszthatta volna gondolatait és érzéseit,
ezért huzodott oly mélyen onmagaba. Maganyossigat még jobban
érezte hadakozasa idején, mikor tavol volt Romatél, s tavol mind-
azoktol, akiket szeretett, mert sem csaladja, sem filoz6fusai nem
kovették 6t a taborba, igy aztin oft a csatdk sziinetében még jobban
dtadta magat az 6nvizsgilatnak. Bizalmas feljegyzéseit ‘mintegy a
sajat hasznalatra a Duna'mentén kezdte készitgetni. Carnuntumban.,
Vienndban, s a Garam mentén, a kvadok foldjén keltezi ezeket.
Kinnt halkan suhannak a Duna habjai, a talpartra figyeld rémai



)

154 : DELVIDEKI SZEMLE .

katona szeme belemered a sotét éjszakaba,-a csaszar pedig ott il
satridban és mécsese vilaganal rdéjja a gorég szavakat, hogy veliik
gondolatait lerogzitse. Elméje most nem itt jar, ezen a sziik foldi
helyen, hanem a vilagmindenség berendezését kutatja. Keresi benne
a maga feladatat, mert se Roma, se a barbar ellenség nem érdekli
8t annyira, mint az, hogy milyen szerepre kiildte 6t e f6ldre a gond-
viselés. Egyetlen vagya ugyanis, hogy emberiil megallhasson azon
a helyen, ahova &t az istenség allitotta, s ahol kotelességei vannak.
S ahhoz, hogy az ember a sajat kételességeivel tisztdba j6jjon, sem-
mi sem olyan hasznos, mint ha elmeriilink 6nmagunkba. , Az em-
berek buvohelyeket keresnek maguknak: falun, tengerparton, he-
gyeken. Te magad is szoktal ilyesmi utan vagyva vagyni, — mondja
a csaszar onmaganak. Micsoda korlatoltsig! Hiszen moddodban all,
mikor csak akarsz, énmagadba visszavonulnod. Mert az ember se-
hova  nyugodtabban, gondtalanabbul vissza nem vonulhat, mint sa-
jat lelkébe, kiiléndsen, akinek olyan a bensd vilaga, hogy annak
szemleletenel azonnal beall a teljes lelki béke. A bekesség ez esetben
len esetben sem ezt-a wsszavonulast és ujhodjal meg altala lélekben!

Ime, ez Marcus Aurelius tanicsa hozzank. Mintha csak Kempis
Tamast hallandk a maganyossag Oromeirdl és a lélek csendjének
termékenységérsl. Egy masik romai, szintén a sztoa neveltje, Seneca
mondotta: , Valahdnyszor az emberek kozott forgolédtam, mindig
emberségemben megkevesbedve tértem haza®, — az igaz emberséget
a sztoikus mindig 6nmagaban, a bensd ember szabadsagaban és gon-
dolataiban- talalta meg. Ennek a hirdet8je Marcus Aurelius-is. El-
mélkedéseiben nincsenek nagy eredetiségek, nem is akar mas lenni,
mint a sztoanak’ hiiséges tamtvanya Filozéfiai rendszerre sem torek-
szik, 6t a tanbél az' érdekli csupan amivel ennek a bensé embernek
erésitésére siethet. S ez a maganyos lélek éppen -ezzel az igaz em-
berséggel talalt tarsakat sok-sok évszazad tavolatabol is. Mert men-
nél tébbet beszélnek a kollektiv emberrdl, s mennél jobban elnyeli
a tarsasig az egyént, annal tébb lesz a vilagon a maginyos ember,

-aki ‘az embert-els§ sorban mégis csak a lélek rejtekén-fogja meg-

" talalni.

1sten1 kuldetesere

-Ezért nagy kényv a maga kicsinységében és egyszer(i kereset-
lenségében ez a kiilénés mii, melyben egy roémai csiszar legbensd
val6ja tarul fel eldttiink. Nem a csészart, nem is a filozéfust, hanem
az embert talaljuk meg benne, akinek szivjosaga, magasrendi szel-
lemisége megblzonylt benniinket afeldl, hogy érdemes embernek
lenni. Erdemes még akkor is, ha a vildg kimozdul sarkaib6l és ugy
l4tszik, hogy az emberek elvezethaJhaszo témeggé vagy emberi mi-
voltukb()l kivetkdzott vadakka lesznek. Amig olyan lelkek szava
sz6l' hozzank, mint Marcus Aurelius, vagy Kempis Tamés, addig
az--ember jobb része nincs elveszve! rajtuk keresztiil és vezetésiik-
kel Gjra raeszmélhet az ember 6nmagara, s .a maga meltosagara,
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