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Egésznapos iskola Hodmez6vasarhelyen és Makon

Az egésznapos iskola a napkdzit igényld tanulbk szdmdra kivdnja az iskoliban
wltott idét hasznosabbd, eredményesebbé és ugyanakkor kellemesebbé tenni. Eppen
ezért az ,egésznapos iskola” elnevezés nem fejezi ki helyesen torekvésiinket, s6t a szd
kozhasznalatd értelme szerint azt a ldtszatot kelti, hogy az eddigi ,,félnapos” iskolat
kivinjuk — esetleg jobb teljesitmények reményében — egésznapossa tenni. Torekvésiin-
ket sokkal jobban megkdzeliti az ,iskola otthon” elnevezés (4t is kivinunk térni erre),
hiszen célunk, hogy azok a gyermekek, akik reggel 8-t6l délutdn 5-ig az iskoldban
vannak, egyre inkabb otthonuknak is érezzék az iskolat.

Hédmez6visirhelyen a Petdfi Sindor Altalinos Iskoliban 1964, Makén a Szo-
boszlai Imre Altaldnos Iskoliban 1967 6ta milkddik az egésznapos iskola az alsd
tagozat 1—4, illetve Makén (felmend rendszerrel) az 1—3. osztilyokban. Kisérleteink
eddigi tapasztalatai biztatdak, szervezeti formank mind oktatdsi, mind nevelési szem-
pontbdl el8nydsebbnek mutatkozik a ,,hagyominyos” napkézinél.

A kér iskoldban folyé kisérletek célkitlizése, alapelve, szervezeti felépitése azonos.
A makéi iskola Stnapos tanitdsi héttel dolgozik, tehdt az id8beosztds, foglalkozisi
rend, bizonyos tevékenységi formadk és ennek megfelelen egyes mddszerek kiilon-
bozbek.

Az egésznapos iskola alapvetd feltétele, hogy egy osztaly minden tanulo;a ,»nap-
kézis” legyen, tehdt a tanulék reggel 8-t6l délutdn 5-ig vannak iskoliaban. Ez id6
alatt a tanitdsi érdk és a kiilonbdzé oktatdson kiviili tevékenységi formak — 6nallé
tanulas, feladat megoldis, szabad id8, jaték, séta, kulturalis és munka foglalkozas stb.
— célszerfien valtogatjdk egymdst, érarendben meghatdrozott beosztds szerint. Ennek
megfelel8en az egy osztilyhoz tartozé két pedagbgus nem tanitd és napkiozis nevel6,
hanem mindketten azonos éraszdmban —- tantdrgy-felosztds szerint — tanitanak és
vezetik a kiilonb5z8 tevékenységi formdékat. ,,H4zi feladatot” nem kapnak a tanuldk,
s8t tanszereiket is csak szombatonként viszik haza, hogy sziileiknek megmutassik
munkdikat. A tanitdsi érdkon kapnak — a hagyomdnyos hizi feladatnak megfeleld —
gyakorl6 feladatokat, amelyeket az ,,6ndll§ foglalkozids” idejében oldanak meg a tir-
gyat tanité pedagdgus feliigyelete alatt, természetesen &néllé munkéval. Ezért a tanité
nemcsak a tanitdsi érdn ,leadott” anyagért felelSs, hanem a szerzett ismeretek riig-
zitéséért, a sziikséges készségek, jartassigok kialakitisdért is. Igy valdban egységes
folyamatt:i lehet tenni a tanitdst és tanuldst. A pedagbgus kdzvetlen visszajelzést kap,
hogy tanftvdnyai mennyire értették meg a tanitdsi éran hallottakat, hogyan tudjak
a szerzett ismereteket 6ndlléan alkalmazni, sziikség van-e és kinél tovabbi segitségre.
Az 6n3llé feladatmegoldds ideje alatr kiilonbdz8 médszerekkel ellen8rzi és értékeli
a tanulék telje31tmenyeit A tanitdst érdn nem kell ,,hdzi feladat ellenorzessel foglal-
koznia és ezt az iddt is — valtozatos médon — gyakorldsra, az 4j ismeretek elmelyx-
tésére fordithatja. Megismeri tanitvinyait tanulds, 6ndllé feladatmegoldds kézben is.
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Gondot fordithat arra is, hogy a tanulék valéban képességeiknek megfeleld teljesit-
ményre torekedjenek. Nagy jelent8séglinek tartjuk ezt a lehetSséget nemcsak a ,hit-
ranyos helyzetl” tanulék szempontjibél, hanem az adottsigok, készségek korai fel-
ismerése és nevelése szempontjdbél is. Az brarend kétheti valtassal késziil, tehdt a két
pedagogus felvaltva egyik héten déleldit, a masik héten délutan tanitja targyalt, ira-
nyitja a kiilonb6z6 napkozis tevékenységeket és feliigyel a targydhoz tartozé 6ndllé
feladatmegoldas idején. (Igy minden pedagégusnak minden masodik szombatja szabad.)

Az egésznapos iskola pedagdgusai nemcsak a tanitas és tanulds, hanem a szabad
id8 eltoltésének legvaltozatosabb formdi kozott is megismerik tanitvinyaikat. Ilyen
médon valéban megvan annak lehet8sége, hogy az oktatist és az oktatdson kiviili
tevékenységet egységes folyamattd alakithassuk a gyermekek személyiségének sok-
oldalt fejlesztése érdekében. A sokoldaltan egyiitt toltott id6 — a pedagdgus helyes .
irdnyitasa mellett — lehetdséget nydjt a tanuléknak egymds megismerésére, megsegi-
tésére, az egészséges versenyszellem kialakitdsdra, a j6 kozosséggé kovacsolédésra.

A hédmez8visirhelyi kedvezd tapasztalatok alapjin indult a makédi kisérlet.
Figyelembe véve az egésznapos iskola pedagdgiai lehetdségeit, Makédn a tantervileg el6-
irt kotelez8 Sraszdmok megtartdsa mellett 6tnapos tanitdsi héttel indultunk. Szomba-
ton déleldtt nincs tanitas, de a tanulék az iskoldban vannak, a délel8ttds tanitd néni
feliigyelete alatt. BAr Makén is egyre ndvekszik azoknak a dolgozdknak a szama, akik
6tnapos munkahéttel dolgoznak, vagy minden misodik szombatjuk szabad, mégsem
tehetjiik még ,,iskolamentessé” a szombatot. Sok sziil6 a szabad szombatjan kiilén
munkat villal, csalddi hdzat épit, tanul stb. és nyugodtabb, ha gyermeke az iskold-
ban van. Szombat délelétt van az iskoldban a kisdobos-" és Uttord-foglalkozas, min-
den mozgalmi tevékenység, mozildtogatds, kidllitdisok megtekintése, de a szabad szom-
bat délelStt j6 lehetdséget nyijt hosszabb, félnapos kirdnduldsok szervezésére is. A ko-
vetkez8 tanévtdl biztositani kivdnjuk, hogy tanuldéink — megfelel6 id6 esetén — szom-
bat déleltt uszoddba jarjanak, uszdsoktatdsban részesiiljenek, az iskoliban pedig zenei
vagy nyelvi 4rikra Jelentkezhessenek érdekl8désiiknek . megfelelden. Bar a szombat
déleldtti tevékenység is szorosan kapcsolddik az iskoldban foly6 oktaté-nevel8 mun-
kahoz, esetenként a sziil6k kérésére felmentést adtunk a szombat déleldtti iskola-
latogatds alél.

Tapasztalataink alapjdn mondhatjuk, hogy az egésznapos iskola szervezeti for-
méjiban az alsd tagozat valamennyi osztilyiban minden nehézség nélkiil elvégezhetd
a tantervi anyag Otnapos tanitdsi héttel dolgozva is, emellett még a tanuldi teljesit-
mény fokozdsira is van lehetdség.

Kisérleteink, méréseink, megfigyeléseink adatszerlien bizonyitjik, hogy az 4j
szervezeti keretek kozott a tanuldék nem faradtabbak, mint a hagyomanyos napkéziben.
A vAltozatos napirend, a komoly munka, tanulds kozé iktatott felfrissiilés kovetkez-
tében a délutini tanitasi érik 4tlagosan semmivel sem eredménytelenebbek, mint a
délelSetick. A délutdni tanitdsi érikhoz tartozd ondllé feladatmegolddsi id8 teljesit-
ménye sem marad el — 4tlagosan — a délel8etit8l. Valamennyi kisérleti osztilyunk
tanuldinak teljesitményét Ssszehasonlitottuk — kiilén az sszehasonlitis céljabdl ké-.
sziilt feladatsorok alapjdin — mds kisvérosi és kedvezd koriilmények kozott dolgozd
nagyvarosi iskoldk napkozis tanuléinak teljesitményeivel. Orommel 4llapithattuk meg,
hogy tanuldink teljesitményei minden feladat és részfeladat megoldésédban az élen jir-
tak. A két kisérleti iskola tanuléi tel)esnmenyenben lényeges és jellemzd kiilonbség
nem mutatkozott.

Az 4j szervezeti forma nemcsak az iskoldban el6ny®s a gyermek szimdra, hanem
a csaladi élet alakul4sira is kedvez8en hat. Az a tény, hogy a tanulék délutin 5 .4ra-
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kor hizi feladat és tanuldsi kotelezettség nélkiil mennek haza, lehetSséget biztosit arra,
hogy a gyermek felszabadultan vehessen részt a csaldd életében. A sziil8knek is t5bb
idejiik és tiirelmiik marad a csaldd kozds élményeinek megszervezésére, akdr munk4-
rél, akar szérakozdsrdl legyen sz6. Ezen a helyen is szeretnénk hangsdlyozni, hogy
az egésznapos iskola, vagy a mainil sokkal jobbnak elképzelt iskola-otthon nem a
sziil8i nevelés helyettesitbje, hanem annak egy minél jobb kiegészitdje kividn lenni.
A sziil8kkel rendszeresen tartjuk a kapcsolatot és driiliink, ha érzik az 1 tipusit iskola
elényeit, ha segitséget nydjthatunk a gyermeknevelés feleldsségteljes és sokszor bonyo-
lult munkdjiban. Felhivtuk a sziil8k figyelmét arra is, hogy az iskola-otthon a gyer-
mekek érdekében igyekszik konnyiteni a sziil6k nevel6i munkijit, tehdt 8k is a fel-
szabadult idejiiket és tiirelmiiket a gyermekek, a csalddi élet érdekében hasznosftsdk.
Ugy érezziik, hogy a sziil6k megériik torekvéseinket, hildsan veszik és igénylik az
iskola segitségét. Egyre inkdbb meggy8z8dnek az 4j iskolatipus el8nyeirdl, egyre tib-
ben (legutébb a megkérdezettek 829/0) nyilatkoznak dgy, hogy gyermekeiket akkor is
az egésznapos iskoldba adndk, ha az anya nem dolgozna. Tehit nem egy ,.kényszerd
sziikségmegolddsnak” tartjik. :

Természetesen minden pedagégiai kisérlet gyermekemk a jov6 érdekében torté-.
nik. De nagyon lényeges szempont az is, hogy a pedagbgus munkdja ne legyen ardny-
talanul nehezebb. A pedagbgus szdmdra is el6ny®s, hogy a tantirgyfelosztis kivetkez-
tében csak 3—4 féle 6rara kell késziilnie 6—8 helyett. A tantirgyfelosztis — szem elétt
tartva, hogy az Osszetartozd tirgyak egymdstdl ne viljanak el — kozos megegyezés
alapjan -tortént, tehdt a pedagdgusok igy &ltaldban érdeklédésiiknek, hajlamaiknak
jobban megfelelé érdkra nagyobb kedvvel, sokoldaldbban tudtak késziilni. Elényss-
nek mondhat6 az is, hogy minden miésodik szombat szabad. (Sajnos, az &tnapos
munkahetek bevezetésével is, orszdgos méretekben még nagyon sokd jutunk el oda,
. hogy a pedagégusok nagy tdborinak is szabad szombatja legyen.) De valamennyi
pedagogus egymastdl fiiggetleniil is az 1j forma legnagyobb elényét abban l4tja, hogy
igy sokkal jobban, sokoldalibban ismerheti meg a gyermeket, kozvetlenil l4tja mun-
kdja eredményét vagy hibdjit, lehetdsége van, hogy oktaté-nevel8 munkijit szinte
naprdl napra eredményesebbé tegye.

Kisérleti iskoldink kisvirosi, inkibb periférikus jellegti iskoldk. Makén az iskola
korzetébe tartozik a cigdnylakta teriilet fele is. Az iskoldk anyagi feltételei nem job-
bak az 4tlagosndl. Az osztilylétszimok 27 és 36 kozott véaltakoznak. Sajnos mindkée
iskoliban egy osztdlynak csak egyetlen terem 4ll rendelkezésére. A tantermeket iigye-
sen rendezték be dllami, tirsadalmi, sziiléi segitséggel. A tantermekben jiték- és kdny-
vespolcok, szdnyegek teszik otthonossd és a kiildnbdz8 tevékenységi formakhoz alkal-
massd. Mindkée iskoldnak egy nagy ebédl8je van — ez koz8s valamennyi osztily
tanuldi szdmdra — és ezt a termet haszniljak egyes kulturilis foglalkozdsokhoz, klub-
tevékenységhez. Sokat segitene, ha az iskolapadok helyett megfelel§ méretli, konnyt
asztalok allndnak rendelkezésre, amelyeket a gyermekek maguk mozgathatnidnak igé-
nyeiknek és a tevékenységi forméknak megfelelen. (Hédmez8vasirhelyen egy osz-
- talyban ez jél bevilt.) Mindkét iskolanak elég nagy udvara van, amelyet részben on-
erbdl, részben virosi és tirsadalmi timogatdssal igyekeznek jitszd felszereléssel ott-
honoss4, szinte jitszdtérré tenni. Ha anyagi lehetéségeink még messze is vannak attdl,
hogy valéban ,,otthonnd” alakftsuk az iskoldt a tanuldk szdmdra, dgy latjuk, hogy
gyerekeink szeretik az iskoldt, jOl érzik ott magukat. Lényegesek az anyagi feltételek,
de az egésznapos iskola, vagy inkdbb iskola-otthon munkéjinak eredményessége, az
4j szervezeti forma pedagdgiai hatdsfoka nem az anyagi tényez8kdon mulik.
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Minden pedagégiai munka — de kiillsndsen a jiratlan dton djat keres8 kisérleti
munka — sikere els8sorban a pedagégusok hivatdstudatin, 4ldozatvallalisin, gyermek-
és ligyszeretetén mulik. Hogy a mi kisérletiink eddigi tapasztalatai tovibbi kutatdsra
dsztondznek, az a kisérletben részt vev8 pedagbgusok lelkes és jé munk4jinak ko-
szdnhet8.
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KELENDI GYULANE
Szakfeliigyel8, Budapest

Korszerii tanulds a napkdzi otthonban

Az okratis korszerlsitése szdmos problémit vet fel, tSbbek kozstt a tanuldk
fokozottabb aktivizdldsit. A tanitasi érdkra valé felkésziilés, vagyis az 6ndllé tanulis
eredményesebb mddszereinek kidolgozdsa és tudatositdsa siirgetd pedagdgiai feladat.
_Ebben jelent8s szerepet kap a napkdzi otthon.

A helyes napirend, mely tekintetbe veszi a gyermekek életkori sajitossigait, az
adott csoport fejlettségi szintjét, biztosithatja az egészséges életrltmust, amely apré
szoké4selemekbd] cselekvésrendszerré 6tvdz8dik. A napirend két allandé, id8ben kétott
mozzanata: az étkezés é a tanulds. Minden egyéb foglalkozdsi forma a gyermekek
szdmara kétetlen (a pedagbgus szdmdra azonban nagyon tudatosan el8készitett), tehdt
a szabad id8 szines korébe tartozik. Az étkezések rogzitett helyének egészségiigyi
indokoltsdga k&zismert. A tanuldsi id6 helyes megvilasztisa kevésbé tisztizott. Pszi-
cholégiai szempontok alapjin délel6tt 8—10 és délutin 3—5-ig kivdnatos. A hangsily
a kezdési id8pontokon van, hiszen a tanulds id6tartama igen eltéré attdl fiiggben,
hogy hanyadik osztilyra gondolunk. Kisebb csoportokban lersvidiil a szabad id§
javéra, mig a felsé tagozatban gyakran kevésnek bizonyul.

A helyes munkaritmus alapfeltétele a tanuldssal kapcsolatos szokdsok kialaki-
tasa, ezek kozott elssorban a tanulds kezdésének egészen pontos rogzitése a napi-
rendben. Csupédn elég arra gondolnunk, milyen kévetkezményekkel jirna, ha naponta
rapszodikus id8pontokban zavarnink meg a gyermekeket &nfeledt jaték vagy- egyéb
szdmukra vonzd foglalkozds kozben. Kovetkezetességgel elérhet8, hogy a meghatiro-
zott iddpontban a gyerekek vonakod4s nélkiil hagyjik abba szérakozisaikat. Fejlett
kozosségekben tapasztalhatd, hogy a neveld kdzvetlen beavatkozisa nélkiil torténik ez.

Targyi feltételek. Szokasok kialakitdsarél akkor beszélhetiink, ha az alapvet§
targyi feltételek adottak. Az egyes napkdzi otthonok tirgyi elldtottsiga igen eltér§
képet mutat. A korszerlien berendezett termek mellett sok szegényes is akad. E széls6-
ségek ellenére sem mondhatunk le arrél az igényrél, hogy a konkrér koriilmények
kozétt alkotd képzelettel, gyakorlati érzékkel éljiink a rendelkezésiinkre 4116 lehetd-
ségekkel. A napkézi — otthon — jellegét ezek a pedagégus tulajdonsigok teremtik
meg. .
Ha e témdt a tanuldsra sziikitjiik le, a kdvetkez8kre gondolunk: a terem meg-
vildgitdsa, oxigén tartalma (gyakori szellSztetés). Nélkiilozhetetlenek a faliéra, tdbla,
az alapvetd szemléltetési eszkdzok, segédkényvek (helyesirisi — fels6 tagozatban
orosz szOtir is...) Az iskolatdskik, tanszerek szimdra 4llandé hely.

A tanulassal kapcsolatos szokdsok. A szokdsrendszer kialakitdsinak els6 mozza-
nata, hogy a tanulbk érkezéskor rogron készitsék ‘el8 a sziikséges tanszereket. Igy
lehet6vé valik a gyors munkakezdés és elkeriilhetd, hogy majd tanulds alate egyik-
miésik tanulé tdrsait zavarja.
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