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egészségfejlesztés specializacio

rekreacidszervezés és
egészségfejlesztés szak

Terepgyakorlati feladataim....

Az Anna Flird6ben eltoltott két félév alatt rengeteg
ott dolgozdval ismerkedtem meg. Célcsoportomként
a gyogyaszati részleget jeldltem ki, ennek ellenére
voltak olyan feladatim is, melyben nem kifejezetten
Az
intézmény és a dolgozdok feltérképezésérdl szolt.

velik dolgoztam egydtt. els6 félévem az
Interjukat, kérdGiveket készitettem, valamint egy

komplex egészségtérképet is feldolgoztam a
gyogyaszati dolgozdk életmddjardl. Ez segitett abban,
hogy a kovetkezd félévem feladatait gordilékenyen
tudjam  elvégezni a megfelel6 informaciok
ismeretében.

E féléves ott tartézkoddsom soran egy tobb elembdl
allo projektet kellett elterveznem és végrehajtanom a
gyogyaszati részlegen. Igy az el6z6 féléves interjuk,
kérdGivezések, egészségtérkép, valamint kotetlen
beszélgetések kovetkeztében négy projektelemet

dolgoztam ki, és hajtottam végre a Firdé teruletén.

Az els6 projektelemem az édesitészerekkel
kapcsolatban egy el6adas volt, mely végén a

célcsoport tagjai dltalam készitett prospektust kaptak,

valamint 1 kg eritritolt a személyes tapasztalatok
szerzése érdekében. Masodik projektelemem a
folyadékfogyasztas fontossagat vette célba. Harmadik
elemem tobb alkalom sordn valdsult meg. Ez egy
atmozgato torna volt az (il6-és kényszertesthelyzetet
végz6 dolgozék szamara.

A helyes elsajétitas

érdekében 3x hajtottuk végre a tornat. Utolsé
programelemem a reggelizés fontossagara hivta fel a
figyelmet. Egy el6adds keretein belll készitettem a
dolgozdk szamara egészséges reggelit, melyet egyitt
elfogyaszthattak. Ezekkel a projektelemekkel az volt a
célom, hogy ezen életmddbeli tényez6k beéplljenek
a személyek mindennapjaiba, rutinna, szokassa
alakuljanak at. igy nem csak a kozérzetik és az
egészségi allapotuk, hanem munkavégzé képességlik
is javuld tendencidt mutathat. Ugy gondolom,
részben eredményes volt a projektem és remélem,
hogy ezt a dolgozdk is hasonldoképp tapasztaltdk.
Nagyon szerettem ezt a terepgyakorlati helyet, hiszen
nem csak terepkoordindtorom volt segitGkész és
is kedvesen és

nyitott, hanem a munkavallalék
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érdekl6dSen fogadtak feladataim. Oriilék, hogy ezt a (
terepgyakorlati helyet valasztottam és remélem, az \
itt gy(jtott tapasztalataimat késébbi munkam soran Amire biiszke vagyok...

alkalmazni tudom.

Blszke vagyok arra, hogy minden
feladatot g3 legjobb képességeim 3ltal
lehet8ségeimet maximalisan kihasznélva’
sikeresen vittem véghez. Sok dolgozdval
kifejezetten jg kapcsolatot alakitottam ki,

valamint ugy érzem, szakmai gyakorlatom
altal a

kommunikaciés-és
?roblémamegoldé képességem is fejlédott.
Oraldk, hogy vannak személyek, akiknek a
tandcsaddsommal

cs segithettem,
motivalhattam &ket vagy jobb irdnyba

terelhettem a3z egészséges  életmdd
dimenzidiban.
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Hebok Bianka egészségfejlesztd tevékenységérol...

A hallgatd terepgyakorlatat Szegeden az Anna FlrdSben végezte. Projektjeit

szamszerlen 4 db-ot velem egyeztetve meghatarozott sorrendben és mddon hajtotta

végre. A dolgozdi kor gondos kivdlasztasa utan, a helyszini adottsagok

felhasznaldsaval torténtek a gyakorlatok. A terepgyakornok felkésziilten pontosan

érkezett és érdekfeszitGen tartotta meg el6adasait. Ezekre jellemzd volt a

szakszer(ség, tudomanyossdg és az interaktivitds. Szemléletesen, logikus gondolatok

mentén haladva érkezett meg a kérdés felvetéstél a végs6 konkluzidhoz. Nemcsak

széban, hanem eszkozrendszerében is korszerli és érdekes dolgokat hasznalt L'aﬁo’éy'a’éor
el6adésai soran. Gyakorlatai soran érommel fogadtak és elismeréssel méltattak a kapcsolattarto
megszolitott kollégdim. terepkoordinator

Orémmel segitettem munkajat, amihez tovabbi sok sikert kivanok!




