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Terepgyakorlatom helyszine:

Opusztaszeri Nemzeti Térténeti Emlékpark

Opusztaszer

Kdm@i Alexandra

Egészségfejlesztés specializacio

Rekreacidszervezés és egészség-
fejlesztés szak

Terepgyakorlati feladataim....

Terepgyakorlatomat az elmult évben az
Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Emlékparkban végez-
tem. Az elsé félévben 36, a masodik félévben 70 érat
toltottem terepen. Az emlékpark 130 dolgozéval ren-
delkezik, 55 hektaron terul el, és tobb mint 20 éve all
nyitva a latogatdk szdmara. Emlékszem, szeptember-
ben a valasztdsom azért esett az emlékparkra, mert
mindenképpen olyan helyre szerettem volna menni,
amelynek a szemléletével azonosulni tudok, és érté-
ket képvisel a létezésével az emberiség, vagy akar
,csak” a nemzetlink szamara.

A feladataim sordn lehet6ségem nyilt feltér-
képezni a dolgozdk egy részének egészségi allapotat,
rekredcids- és taplalkozasi szokasaikat. Mivel erre
vonatkozd korabbi felmérések még nem szilettek
eddig, érdeklédve, és figyelemmel kisérték a munka-
mat a dolgozdk, ami szamomra hatalmas adag moti-
vaciot jelentett, hiszen lattam, hogy hasznos, és fon-
tos tevékenységet végzek.

A terephelyen aprilisban megvaldsitott négy
elembdl all6 projekttervem elsédleges célja az volt,

hogy az itt dolgozék még kozelebb keriljenek egy-
mdshoz, és a jelenleginél is tobb, tarsas kapcsolatokat
er@sit6, és Osszetartd szokasokat alakitsanak ki a
munkahelyiikén. Oriilék neki, hogy lehet8ségem nyilt
bekapcsolédni az itt folyd mindennapi teenddkbe,
hiszen ezekkel a tapasztalatokkal, sokkal tagabb be-
pillantast nyertem a dolgozdk érzéseire, gondolataira
vonatkozdan, amikb6l a kés6bbiekben sok oOtletet
meritettem a projektem megvaldsitasahoz. Minden-
képpen szeretném kihangsulyozni, hogy a lelkesedé-
sem fenntartdsahoz, és a kitartdasomhoz nagyban
hozzasegitett a Tourinform iroddban lévé otthonos,
és belsdséges légkor, amely mindig korilvett.

Az itt eltoltott, tobb mint 100 éra soran soha
nem a kotelezettség sulyaval mentem ki a parkba,
hanem a természethez vald visszataldlds lehetGségé-
nek oromével, hiszen egy egészségfejleszt6 szamara
is sziikség van a feltolt6désre, és erre — Ugy gondolom
— az emlékpark tokéletesen megfelel6 helyszin.
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Amire biiszke vagyok....

Orémmel l4ttam, hogy a dolgozok nyitottak a
tanulmanyaim soran megszerzett tudas befo-
gadéséra, és ez a kotelezs feladataimon kiviil
Is megmutatkozott. Nem €gyszer azon kaptam
magam, hogy ebéd kézben egy spontin és
klomplett révid tandcsadasi folyamatba bonyo-
|6dtam egy-egy dolgozéval, akiknek sikerdlt
felkeltenem az érdeklédését a puszta jelenlé-
tetnmel a szak dltal képviselt tudatos egés-
zsegszemlélet felé. Ezze| sikerlilt megmasita-
rlmrln az eddigi véleményiiket az egészség, mint
erték fontossagardl, illetve az egészségfejlesz-
t6 szakember létjogosultségérél. Ezekben a
helyzetekben tanubizonysagot tehettem talp-
raesettségemrdl, és gyors problémamegolds-

képességemrg. J

Karolyi Alexandra egészségfejleszto tevékenységéral...

Az Emlékpark turisztikai jelentéségébdl adodoan jellemzben turizmus- vendéglatas szakos hallgatok kérik a
szakmai gyakorlat letdltését az Opusztaszeri Emlékparkban. Ezért is vettiik érdeklédéssel Karolyi Alexa
rekreacioszervezés és egészségfejlesztés szakos hallgatd jelentkezését, hisz ilyen teriiletr6l még nem volt
gyakornokunk. Elmondasa szerint k6tddik a Parkhoz, néhany ismerdse is itt dolgozik, ezért is valasztott ben-
nlinket szakmai gyakorlatanak helyszinédil.

Alexa komplett, felépitett programmal jelentkezett, melynek részleteit hétrél- hétre beszéltiik
meg. Alexa volt az elsd hallgato, aki gyakorlata soran intézményen bellil egészséggel, élet-
moddal kapcsolatos kérdéseket tett fel, feladatokat adott a dolgozdknak. Kidolgozott prog-
ramjaval prébalta kommunikaciora fogni a munkatarsakat, nemcsak egyéni, de csoportos, pa-
ros feladatokkal is ellatta az 6nkéntes jelentkezOket. A részlegvezetdkkel tortént egyeztetések
utan igyekeztiink olyan idépontot meghatarozni a feladatok ellatasara, amikor a vendégek mi-
att legkevésbé zavarja a dolgozdkat munkajuk ellatdsban. Nem volt kénny( dolga, hisz ilyen
jellegli feladatok megoldasaval, kérdések megvalaszolasaval még nem talalkoztak a dolgozok,
lathatd volt a kezdeti bizonytalansag, és sajnos érdektelenség is tapasztalhatd volt. Emiatt
volt, hogy at kellett dolgoznia projektjét, mely soran kivaléan alkalmazkodott a helyzethez. Si-
keriilt annyi munkatarssal kapcsolatba lépnie, hogy jol felépitett és atgondolt projektjét a
munkatervben foglaltak szerint teljesitse. Szorgalmasan elvégezte adminisztracios feladatait
is, tevékenységeérdl mindig tajékoztatott. Gyakorlatanak végeztével kérésemre atadta munka-
napldjanak masolatat.

Komolyan vette munkajat, megbizhato volt, elfogadta tanacsaimat, feltétel nélkil alkalmazko-
dott az Emlékpark rendjéhez, szabalyaihoz. Szivélyesen segitett néhany, nem a gyakorlatahoz kapcsolattartd
kapcsolodo feladatban is, nagyban segitve ezzel az iroda munkajat. terepkoordinator
Bucsuzasakor koszonettel vettiik kedves ajandékat, és bizunk benne, hogy munkaja hasznos

volt szamara, az Emlékparkban eltltott gyakorlata a javara valt.

Ferencziné Kovdes Eva




