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Terepgyakorlati feladataim....

A konyvtarban tobb mint szaz drat toltdttem, és ez
id6 alatt szamos tevékenységet tudtam végezni, mind

a szakommal kapcsolatban, mind  konyvtari
munkakorben.  Els§  koérben rdévid interjukat

készitettem abbdl a célbdl, hogy felmériem a
dolgozdk tajékozottsdgdt az egészségfejlesztéssel
kapcsolatban, majd tovabbi alanyokat keresve még
mélyebb kutatast végeztem a dolgozdk szabadidds-
és taplalkozasi szokdsairdl. Ezt kovetben egy
dolgozdval feldllitottunk egy életmadd profilt, amibe a
fent emlitett témakon kivil még az egészséglgyi
allapotot és az id6beosztast is belevettik. A
gyakorlatom soran kellett végeznem kozosségi
feladatokat is, amihez els6 sorban egy célcsoportot
valasztottam magamnak a dolgozdk kozil, akikkel
felvettem egy egészségtérképet egy kérdbiv
formajaban, amit aztan kiértékeltem, és eredménydl
megkaptam a célcsoportom egészségligyi dllapotanak
a részleteit. A kés6bbiekben tébb informacids jellegd,
rovidebb tanacsadast készitettem el a konyvtar

dolgozdival, a témat pedig aszerint valasztottuk ki,

Somogyi Kéroly Varosi és Megyei Kdnyvtar

Csongrad megye, Szeged

hogy mi érdekelte 6ket, vagy miben kértek tandcsot,
segitséget t6lem. Végiil egy dolgozdval sor kerilt egy
hosszabb, négy alkalmas életmdd tanacsaddsra is,
ami alatt lehet6ségem nyilt gyakorolni a SPAMO cél
madszerét, valamint magat az életmdd tanacsadast
valds helyzetben.

Legnagyobb feladatom egy egyhdnapos projekt
megtervezése és megvaldsitasa volt. A célcsoportom
igényeinek felmérése utan kialakitottam egy
négymoddszeres tervet, amivel a dolgozdkkal egy
honapon keresztil minden nap foglalkoztunk. A
projektemben a szamitdgépes torna, a talpmasszazs,
a szemtorna, illetve a mandalafestés maodszereit
alkalmaztuk a dolgozdkkal, és mindenképpen
eredményesen zartuk le a hénapot. A mddszerek
alapvet6 pozitiv hatdsai mellett a hattérben
erdsodott a csoport tagjai kozotti kohézid, valamint
kizokkentek a mindennapi monoton munkabdl, és az
Ujdonsagokat sikeresen beépitették a munkajukba.

A szakmdmon kivali feladataim soran

megismerkedtem a  konyvtdrosok munkajaval;



Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet

2016
megtanultam a rendszerezését a kodnyveknek, A gyakorlatom végével a szakomon belili
jelzeteket ragasztottam az Uj példanyokra, segitettem tapasztalatokon kivil szdmos munkatapasztalatot is
foglalkozasok el6készitésében, vagy éppen az szereztem, amiknek segitségével eredményesen
eszkozoket csindltam a kidllitasokra, és mindenfajta tudom  Osszeegyeztetni az  egészségfejlesztd
kisegit6 munkat elvégeztem, amivel megbiztak. tevékenységeket a dolgozdk munkabeosztasaval.
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egy konyvtari rendezvénysorozat
keretein belll el6adast és tornat tartani a
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l[dtogatdknak a helyes ulés feltételeirdl,
és ennek az el6adasnak kdszonhetben a
p dolgozdok kezdeményezték felém, hogy
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tartsak nekik is tornat, igy egy hénapon

-y keresztil a  célcsoportomon  kivdli

IRl Lueum dolgozdkkal is hetente torniztam. En
erre nagyon biszke vagyok, hogy helyt
alltam az elGadassal, ami utdn a dolgozdk
kérték télem a folytatast. Rdaddsul a
tornak egyre bévild létszammal folytak,
és a dolgozék a végén teljesen

elégedettek voltak a munkdmmal.

Marki Boglarka Fanni egészségfejleszto tevékenységérél ...

A Somogyi-kdnyvtarban toltott gyakorlat alatt Marki Boglarka nagyon jé
kapcsolatot alakitott ki a célcsoporttal és a kollégakkal. Az elméleti tudas
gyakorlati alkalmazasaval az egészségfejlesztés, az életmdd-tanacsadas mellett
segitséget nyujtott a kollégdknak a mindennapi problémdk kdnnyebb
kezelésében. A torndkat, a munkakoérilmények javitdsara tett javaslatait a
munkatarsak napi rendszerességgel végzik, javitva ezzel a mentdlis allapotot. A
konyvtdr rendezvényén tartott el6adasa nagyon Osszefogott, szines, érdekes

volt, koszonjuk. A célcsoporton tul tobb kolléganak tandcsot adott, egész

csoportokat tornaztatott meg, és hasznos javaslatokat fogalmazott meg a Sikpliné Sinta Nekikg
munkakorilmények javitdsara. A gyakorlatra mindig felkészilten, el6re kapcsolattartd
kidolgozott tervvel érkezett, rugalmasan alkalmazkodott a kollégdk terepkoordinator
munkaidejéhez.




