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Terepgyakorlatom helyszine:

Magyar Labdarigé Szdvetség, Bacs-Kiskun Megyei lgazgatosag,

Bacs-Kiskun megye, Kiskunfélegyhaza

%@i Bettina

egészségfejlesztés specializacio

rekreacioszervezes és
egészségfejlesztés szak

Terepgyakorlati feladataim....

Az elmult egy év sordn, a harmadéves
terepgyakorlatomat a Kiskunfélegyhazi Labdarugd
jatékvezetdi csoportndl végeztem. Ezen id6 alatt a
dolgozok, jatékvezet6k és a terepkoordindatorom is
segitségemre  volt, tamogattak a  munkam
elvégzésében.

Az els¢ félévemben csendben tevékenykedtem.
Egészségfejlesztés szakmaval kapcsolatos
véleményeket gydjtottem, életmddbeli szokadsokat
elemeztem

mértem fel, egészségkockdzatokat

valamint a célcsoportom egészségtérképét
készitettem el kérdGives mddszerrel.
A masodik

megfigyelései, tapasztalatai és eredményei alapjan

félévemben az el6z86 munkam
egy négy modszerbdl allé egészségfejleszté projektet
terveztem és valdsitottam meg, melynek cime a
Tudatosabb egészségi dllapot megtartdsa volt. A
projektem célja az volt, hogy felhivjam a figyelmet a
megfelel6 folyadékfogyasztds és a bemelegités
pozitiv hatdsanak fontossagara. A projektem elsd
maddszere egy rovid csoportos tadjékoztatd volt,

mellyel felhivtam a figyelmet a bemelegités pozitiv
hatdsaira. Egy interaktiv beszélgetés inditdsa ebben a
témadban, sajat élmények, tapasztalatok megosztasa.
A madsodik mddszerem egy tobb napos elem volt. 8
napon at 10 alkalommal kerilt sor egy 5-10 perces
hosszUsagl atmozgatd bemelegitésre, mérkGzések
el6tt. Nem csak én mutattam mozgdsgyakorlatokat,
hanem sajat maguk is kiprobaltdk a bemelegités
levezénylését. Azt tapasztaltam, hogy az elsé
modszerem hatassal volt erre az elemre. A harmadik
projekt elemem szintén tartalmazott egy rovid
tdjékoztatdst, a megfelel6 folyadékfogyasztas
témdjaban, jatékos formaban. Ezen a napon kdzosen
Osszegylltink egy kavézéban, ahol mindenki
valaszthatott maganak egy neki tetsz6leges italt, amit
elfogyaszthat. Kockacukrok segitségével ki kellett
altaluk

cukormennyiséget, melyet tartalmaz az adott

pakolni az ital mellé az gondolt
folyadék, majd a végén kozosen megbeszéltik. Mivel
mas italok cukormennyiségérdl is érdeklédtek,
feltételeztem, hogy figyelnek rdm és érdekl6dnek a
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informdcidval bdGvitsem ebben a témaban. Olyan
szokdst szerettem volna kialakitani, amit akkor is
végeznek, mikor nem vagyok ott. Integralni ket arra

téma irant. Az utolsé mddszerem lényege, az volt,
hogy kozosen alkottunk. Mindenki elkészithette a
sajat kis noteszét melyet megtarthatott. Ebbe a kis
flizetbe mindenki beleirhatta a kedvenc bemelegité az egyéni és kozosségi szokasra.
gyakorlatat és motivacidként elvihette magaval.

Atfogd célom az volt, hogy az egészségi éllapotukat
tudatosabba tegyem. A célcsoportom tudasat tobb

Anmire biiszke vagyok....

Blszkeséggel tolt el, hogy az elképzelt és
megtervezett projektemet meg tudtam
valésitani. Minden akaddlyt, ami 3
projektem megvaldsitasa utjdban Allt,
id6ben észlelni tudtam és ez 4ltal
megoldani. Orémmel tsltétt el, hogy
mindenki pozitiv visszajelzéseket adott. A
moddszerek elvégzése alatt nem csak én

de a dolgozék is jol érezték magukat. L'ng;
gondolom sikertilt, egy szokast
kialakitanom, melyet szivesen végeznek.

y

Patyi Bettina egészségfejlesztd tevékenységérdl ...

Bettina személyében mint egészségfejlesztd gyakornok, egy lelkiismeretes és a
munkajara igényes személyt ismertem meg. Mindig felkészllten érkezett és
tényleges tudast tudott felmutatni. Feladatdt nagyban nehezitette, hogy a
csoport tagjai nem egy konkrét helyen végzi a munkatevékenységét, hanem
kiilonboz6 helyszineken. Nem csak ezt a problémat, de a terepgyakorlata soran

fellépd nehézségeket is jol tudta kezelni. A projekt melyet szervezett ?a@iZoﬁa’n
tokéletesen beleillet a jatékvezetdk életmddjaba. Mindenki jél érezte magat a kapcsolattart
megvaldsitds alatt. Oriildk, hogy minket valasztott terepgyakorlé helyének és terepkoordinator

segitségére tudtunk lenni.

Tovabbi munkajahoz sok sikert kivanok!




