Tarsas osszehasonlitas az iskolai motivacio tiikrében
MAKovICS GABOR

Elméleti hattér
A tarsas osszehasonlitas jelensége

Tarsak és Osszehasonlitds — két olyan tényezd, amely szamos fontos
gondolatunkban, illetve dontésiinkben megjelenik. Sokat tdprengiink példaul
azon, hogy kedvelnek-e minket az 0j munkahelyiinkén, hogy amit éppen
mondtunk, az masokban milyen hatast kelt, és hogy mit gondol rélunk a minket
koriildleld szocidlis kozeg. Osszevetjik egymdssal a valasztdsi opciokat,
mérlegelink a lehetséges partnerek kozott, és akar baratainkat is
Osszehasonlitjuk egymassal, ha nézeteltérés van kozottiik.

A tarsas Osszehasonlitas kozéppontja azonban a szelf, az onértékelés, a
személyes jellemzok és azok Osszevetése masok tulajdonsagaival,
cselekedeteivel. Festinger eredeti elmélete alapjan a tarsas dsszehasonlitas egy
minden emberben megjelend értékelési folyamat, aminek célja, hogy minél
stabilabb, minél pontosabb képet nyerjiink dnmagunkroél. Ennek két {6 teriiletét
0 a vélemények ¢és a képességek masokéval vald dsszevetésében latta, melyek
abban hasonlitanak egymashoz, hogy egyiittesen alakitjak az emberi viselkedést.
Szerinte az objektiv, nem szocialis alapt standard-ek a legtobb élethelyzetben
elérhetetlenek, igy a bennink keletkezd, Onértékelésiinkre vonatkozo
bizonytalansag csokkentése érdekében hajlamosabbak vagyunk arra, hogy az
altalunk elért eredményeket masokéval vessiik 6ssze. Az elmélet alapjan tehat az
objektiv standard-ekkel rendelkezé személyek kevésbé érdekeltek abban, hogy
onmagukat tarsaikkal a véleményeik vagy a képességeik mentén hasonlitsak
dssze.! Ez utobbi allitast kérdbjelezi meg Klein kutatdsa, melyben a résztvevd
személyek az objektiv értékek ismeretében is hajlottak arra, hogy masok
dontéseit figyelembe vegyék, amikor egy a teljesitményiiket vizsgalo feladatban
val6 részvételre kérték meg Oket.?

Festinger a tarsas 0sszehasonlitast ugy irta le, mint univerzalis vagyat. Ezzel
Osszefliggésben a jelenség azonban egyénenként eltérd erdsséggel, mas
gyakorisaggal és kiilonb6zé motivacioktdl vezérelve jelentkezhet. A kutatok 3
ilyen vezetd motivacios tipust hataroztak meg, a szakirodalomban kialakulo
konszenzus alapjan. Ezek kozott els6ként a pontosabb onértékelés kialakitasa
szerepel, amely tehat a masokkal valdé dsszehasonlitdson 4t nyujt informaciot
sajat magunkrol. Ilyenkor az egyének leginkabb olyan személyekkel probaljak
meg Osszevetni sajat véleményiiket és képességeiket, akiket magukhoz
hasonlonak talalnak az éppen vizsgalt faktorok mentén. Azonban nem minden
viszonyitas zajlik ilyen modon. A masik kettd motivaciotipust az énfelnagyitas

1 FESTINGER 1954, 117-140.
2 KLEIN 1997, 763-774.
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és az Onfejlesztés tényezoi jelentik, melyek ennek megfelelden 2 iranyt adnak a
tarsas kdzegben zajlo én-felmérésnek: egy lefele iranyul6t, amely soran a nalunk
gyengébben teljesitd személyekkel vetjilk 0ssze onmagunkat, és egy felfele
mutatot, amely pedig az dnmagunknal sikeresebbnek itélt tarsainkkal valo én-
Osszehasonlitast szolgalja. Utobbi az onértékelés céljabol eredden arra iranyul,
hogy a tarsak megismerése sordn sajat képességeinket fejleszthessiik azon a
téren, melyen &sszehasonlitjuk magunkat mésokkal.®

A lefelé hasonlitas jelensége ezzel szemben az énfelnagyitas motivacidjat
szolgalja, amely elsdsorban egy dnmagunkrol alkotott pozitiv kép fenntartasat
eredményezi. A folyamat akar meg is erdsitheti én-értékelésiinket egy olyan
személlyel vald Gsszevetésen keresztiil, aki nalunk gyengébb teljesitményt nyujt,
vagy kevesebb szerencsével jar egy adott dologgal kapcsolatban, mint mi
magunk. A lefelé¢ hasonlitds, és igy az énfelnagyitas jelensége foéként olyan
szituaciokban léphet fel, ahol a személy szubjektiv jol-1éte valamilyen formaban
karosodik, legyen szd frusztraciorol, vagy balszerencsérdl. Ilyenkor — mivel a
helyzet nem kezelhetd instrumentalis uton — az enyhiilést egy nalunk még
kevésbé jo helyzetben 1évé személlyel vald Osszehasonlitason keresztiil is
elérhetjiik. Azonban a lefelé hasonlitds formai nem minden személyre jellemzd
valaszok a negativ események hatasara. Ezek is tanult kognitiv stratégiaként
értelmezhetdk, ahogy sok mas viselkedéses forma.*

A tarsas Osszehasonlitas iranyanak kialakulasakor az Onbecsiilés is fontos
szerepet jatszhat. Egyrészt az alacsony Onbecsiiléssel rendelkezd személyek
hangulati allapotat javithatja az olyan személyekkel kapcsolatos informaciokrol
vald tudas, akik kevésbé szerencsés helyzetben vannak, tehat az 6sszehasonlitas
iranya esetiikben lefelé mutat. A jelenség magas Onbecsiiléssel rendelkezd
személyekrdl beszélve ezzel szemben akkor vehetd észre, ha olyan szocialis
tarsakrol szereznek informaciokat, akiknek nincsenek alkalmazkodasi problémai
— tehat ilyenkor tulajdonképpen felfelé hasonlitas zajlik.>

Az iskolaban megjelend tarsas Osszehasonlitas

Az iskola olyan kdzeget teremt a gyermekek szamara, ahol a tanulas folyamatan
kiviil a teljesitményre, a jo eredmények elérésére is jelentds hangstly helyezddik.
Az ismeretek elsajatitdsdnak folyamata nem kizarélag egyediil, méasoktol izolalt
moédon zajlik, hanem szocialis kozegben, tehat a tarsakkal, a neveldkkel és a
szillokkel egyiittesen. fgy az iskola mindennapjaiban a tarsas osszehasonlitas
jelensége elengedhetetleniil megjelenik, hiszen a tanordkon vald szereplés, a
sportban nyujtott teljesitmény, vagy akar a dolgozatok soran elért eredmények
mind-mind olyan helyzeteket teremtenek, amelyek erésitik a sajat képességek,
teljesitmények és vélemények tarsakkal valo dsszehasonlitdsanak jellegét.®

3 GIBBONS — BUUNK 1999, 129-142; CORCORAN — CRUSIUS — MUSSWEILER 2011, 119-139.
4 WILLS 1981, 245-271.

5 GIBBONS — GERRARD 1989, 14-31.

6 FuLop 2010, 48-77.

272



Az iskolaban megfigyelhetd tarsas jelenségek kozott a személykdzi
Osszevetés didkoknal tapasztalhaté formaja is szerepel. A tarsas 6sszehasonlitas
megjelenésének fokozodi ilyen esetben éppen azok a helyzetek, melyekben a diak
bizonytalannak érzi magat, hiszen ekkor célja az, hogy a kellemetlen allapotot
megsziintesse. Ehhez jo eszkozt jelenthet szdmara a tarsas Osszehasonlitds
akkor a leger6sebb, ha a teljesitményiink nem tér el tulsigosan az atlagtol, és
ezzel Osszefiiggésben akkor igényeljiik kevésbé a tarsas Osszehasonlitast, ha
biztosabbak vagyunk onmagunkban. Tehat azok, akiknek magabiztossaga
kevésbé erés, és egy feladaton beliil az atlagtdl eltéréen teljesitenek,
hajlamosabbak arra, hogy szocialis kornyezetikon keresztiil alakitsak, és
pontositsak onértékelésiiket. Igaz ez féként azokra, akiknek teljesitménye az
atlag alatt helyezkedik el — 6k tobbnyire védekezd dsszehasonlitast alkalmaznak,
tehat a legrosszabb teljesitményt nyujtokkal vetik dssze sajat eredményeiket. Ez
segit nekik abban, hogy az dSnmagukrol alkotott pozitiv képet megdrizhessék.’

A lefelé hasonlitds egyik negativ hatdsaként elmondhatd, hogy az erre
hajlamos személyek gyakran nem tiiznek ki nehezebben elérhetd célokat maguk
elé, hiszen nem motivaltak arra, hogy teljesitménylikon javitsanak. A felfelé
hasonlitas pozitiv hatasa éppen ebben rejlik — akire ez jellemz6bb, motivaltabb
lehet sajat énjiik fejlesztésére annak érdekében, hogy késébb jobban teljesitsen.
Ennek azonban negativ hatasai is lehetnek akkor, ha valaki a jobban teljesiték
eredményeit a maga szempontjabol elérhetetlennek latja. Ilyenkor ugyanis a
felfelé hasonlitas visszavetheti a batorsagot, és teljesitményromlashoz vezethet.
Tehat az, hogy valaki a nala sikeresebbekkel veti Gssze magat, pozitiv hatast
gyakorolhat a tanulasban elért eredményeket tekintve is, de ezzel 6sszefiiggésben
az attol valo félelem, hogy a tanuld rosszabb teljesitményt nyujt, mint egy tarsa,
negativ hatdssal jarhat a tanuldsi folyamatra nézve.®

Az iskolai és a tanuldsi motivacio

Bar az iskolai és a tanulasi motivacio fogalmi alapjainak lefektetésére iranyulo
probalkozasok mar a harmincas évek tajan is megjelentek, a teriileten szintézis
csak a nyolcvanas-kilencvenes években tapasztalhatd. Az iskolai motivacio
tomoren az iskoldban tanuld didkokkal szemben tamasztott kovetelményeknek
valdé megfelelés vagyat jelenti. Tobbet takar, mint a tanulasi motivacio, hiszen
benne rejlik ezen kiviil az iskolaban lezajlo Osszes affektiv, kognitiv és konativ
reakci6 is, melyek dinamikus folyamatokként értelmezenddk.®

Az iskolai motivacid részletesebb megismerése érdekében Kozéki Béla
elsésorban a didkok kdrnyezettel vald kapcsolatat vette figyelembe, melybe f6leg
a sziilokre, a neveldkre és a kortarsakra vonatkozo viszony tartozik. Ez alapjan,
illetve az érzelmi-szocialis kielégiilés (affektiv), az elért eredmények (kognitiv)

7 N. KOLLAR 2004, 324-349.
8 MOLLEE — KLEIN 2016, 109-115; MOLLEMAN — NAUTA — BUUNK 2007, 1163-1180.
9 Koztki 1990, 95-124.
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¢és az onkontroll (moralis) szerepének figyelembevételével 9 iskolara vonatkozo
motivumot hatarozott meg. A 9 motivum minden gyermek esetén a nevelés sordn
alakul ki, integralddason megy keresztiil, és ezaltal 1étrehoz egy a didkra jellemz6
olyan strukturat, ami tanuldsanak késébbi eredményességét is meghatarozza. Ez
a stilus tehat nem velesziiletett, hanem a szocidlis kapcsolatok, a tarsas
tapasztalas révén folyamatosan épiil, méghozza az ezekre adott emocionalis
valaszokon keresztiil. Igy az életkor elére haladtaval a sajatos motivacids
aspektusok stabilabba valnak, és kevesebb lesz az altalanos, egy korcsoportot
azonos modon jellemzé kozds vonas. A folyamat soran azonban a
temperamentum altal meghatarozott tényezék szerepe is fontos, hiszen ezek
mentén a gyermekek bizonyos megerdsitésekre erésebben, masokra pedig
gyengébben reagilnak.®

A tanulési motivacié ebben a keretben értelmezve a tanulasi tevékenységre
és a tananyag elsajatitdsara vonatkozo belsdé vagy, amely a tevékenységet
iranyitja. Ezt pedagogiai viszonylatbol nézve harom szinten értelmezhetjiik:
kiilsd, belsod és belsdvé valt motivumok terén. Utdbbi kettd leginkabb a tananyag
irant mutatott érdeklédés és a didk dnmagéval szemben tamasztott elvarasai
mentén jellemezhetd. Kiilsé motivumok esetén azonban a tanulast irdnyito vagy
tobbnyire nem a feladattdl és a tevékenység targyatdl fiigg, hiszen ekkor az
ismeretek elsajatitasa csak valamilyen a kornyezetb6l érkezd pozitiv megerdsités
elérése, vagy a biintetés elkeriilése érdekében zajlik. Tehat ilyenkor a tanulas
nem a konkrét cél megkozelitése végett torténik, hanem a cél elétt meghtzodo
tényezOk elérése miatt. Kozéki elmélete szerint a kovetd motivacids stilusra
jellemz6 ilyen tényez6 a kdrnyezetben 1évo tarsakkal vald jo érzelmi kapcsolat
kialakitasa és fenntartasa, melyet a dicséret, az odafordulas és az elismerés iranti
vagy jellemez. Az ide sorolhaté 6sztonzék kozott a mar korabban is emlitett
kapcsolatok allnak: a neveldkkel vald viszony, melybdl az elismerésvagy és a
biralattol valo félelem szarmazik, a tanuldtarsakkal torténé interakcid, ami a
tarsas kapcsolatok hatékony kialakitasara iranyul, illetve a sziilokkel valo
kapcsolat, ami pedig a tamaszt nyujto személyhez val6 kotddés igényét hatarozza
meg.*

A motivacios stilus a szocialis kapcsolatokban, a gyermek szadmara fontosnak
itélt személyekkel valé viszonyanak milyenségében, azaz az affektiv
motivaciokat  megalapozd, kovetd stilusi  jellegekben  gyoOkerezik.
Kovetkezésképpen az ide kothetd tényezdk azok, amelyek az dsszes tobbit, igy
a kognitiv és a moralis, vagyis a tanulasi motivacio keretein beliil értelmezett
belso és a belsové valt motivumokat is meghatarozzak, igy létrehozva az egyénre
jellemzd, sajatos iskolai motivécios stilust.'?

Ezek alapjan, habar fontos figyelembe venniink a tanulok kognitiv
képességeit sikerességiik szempontjabdl, azonban ezeken kiviill a tarsas

10 Kozeki 1990, 95-124.
11 RETHY 1995; KozEkT 1990, 95-124.
12 Kozeki 1990, 95-124.
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kornyezet, nevezetesen az iskola és a csalad hatésait is vizsgalnunk kell a tanulasi
motivacioval kapcsolatban. A képességek szerinte a tanulasi motivacion
keresztiil befolydsoljak a feladatban nyujtott aktualis teljesitményt, melyre
hatassal vannak a tarsas jelenségek, igy az 6sszehasonlités is. Gondolata alapjan
a gyermek tanuldsi motivumrendszerét befolyasolhatja, hogy osztalytarsainak
milyen az iskoldban nyujtott teljesitménye, és ehhez képest 6 maga milyen
eredményeket ér el az iskolai feladatokban.'®

A vizsgalat célja és hipotézisei

Vizsgalatom f6 célja a tarsas Osszehasonlitds iskolan belil megjelend
formajanak, illetve az iskolai és az ehhez kapcsolodd tanuldsi motivacio
jelenségének mélyebb megismerése volt. A kutatds indittatasai kozt szerepelt
annak bemutatdsa, hogy az iskolai feladatokra vonatkozo, kiilonb6zo
motivumokbdl felépiilé6 motivaciods struktura milyen kapcsolatban allhat a tarsas
Osszehasonlitas egyénre vonatkozo jellegével. Ezen beliil a hangsulyt leginkabb
a kovetd stilusra, vagyis a kiilsé tényezok altal vezérelt iskolai motivaciod
jelenségére fektettem, a tarsas Osszehasonlitds Osszefliggésében. Ennek
érdekében a kovetkezd hipotézisek tesztelését hajtottam végre.

A teljesitmény hatasa a tarsas osszehasonlitdasra

Festinger elméletébdl kiindulva vilagossa valik, hogy a tarsas 0sszehasonlitas
mértéke nagyban fiigg a szitudcios tényezOkt6l — ha egy helyzethen
bizonytalanabbnak érezzik magunkat, inkabb hajlunk afelé, hogy
képességeinket és véleménylinket masokéval vessiik Ossze, a pontosabb
onértékelés elérése végett.!* Bizonytalansagot kelthet benniink maga a
versenyhelyzet, de akar az is, ha egy feladatban az atlagtol eltér6 moddon,
gyengébben teljesitettiink, mint masok.'® Az ebbdl fakadé kellemetlenség érzése
akar orvosolhato azaltal is, ha a személy a lefelé hasonlitds mentén a nala kevésbé
jo helyzetben 1év6, még gyengébben teljesitd személyekkel hasonlitja Ossze
magét, az énfelnagyitas motivacidjanak megfelelden.®

1. hipotézis: A gyengébben teljesitd tanuldk a masodik felmérés soran
jelentdsen magasabb eredményt érnek el a tarsas 0sszehasonlitas lefelé hasonlitd
skaldjan, mint az els6 felmérésben.

Az dsszehasonlitas és a koveté motivacios stilus dsszefiiggései

Kozéki elméletében a kovetd stilussal jellemezhetd tanuldk az ismeretek
elsajatitasakor és a kovetelményeknek valé megfelelés soran leginkabb masok
elismerésére, tarsaik elfogadasara vagynak, ez Osztonzi Oket az iskolai

13 Jozsa 2000, 69-82.

14 FESTINGER 1954, 117-140.
15 N. KOLLAR 2004, 324-349.
16 WiLLS 1981, 245-271.
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teljesitésre. Az 6 szemszdgiikbdl tehat a tarsas kdzeg kozponti tényezot képvisel,
a vagyott elismerést €s a dicséretet, vagyis a pozitiv visszacsatolast pedig akar jo
eredmények elérésén keresztiil is megkaphatjdk.'” Ehhez azonban sziikséges
lehet az, hogy megitéljék, masokhoz képest milyen teljesitményt nyujtottak,
eredménylik masokéhoz viszonyitva hogyan jellemezhetd, tehat ossze kell
vetnilik a feladatokban megmutatkoz6 sajat hatékonysagukat a tobbiek altal elért
eredményekkel. A hasonlitds iranyat tekintve azt mondhatjuk, hogy a kdvetd
stilusu személyekre azért lehet jellemzobb a felfelé hasonlitas, mert ez sziikséges
ahhoz, hogy a naluk jobbakat tulszarnyalhassak, és igy elérjék masok
elismerését.'®

2. hipotézis: Az egész csoportot tekintve azok, akik motivacioik terén a
koveté dimenzidn beliil érnek el magasabb pontszamot, a tarsas 6sszehasonlitas
felfelé hasonlitasi skalajan is tobb pontot szereznek.

A modszer leirasa
Minta és eljaras
Az adatfelvételt 2 kozépiskola 11. és 12. osztalyos didkjainak segitségével
végeztem, 4 kiilonboz6 alkalommal. Eletkorukat tekintve passziv beleegyez6
nyilatkozatokon keresztiil tdjékoztattam Oket arr6l, hogy a kutatasban vald
részvételhez az 6 sajat, illetve sziileik beleegyezésére is sziikség van. Emellett
tudattam veliik, hogy a vizsgalatban valo részvétel kb. 30 percet vesz igénybe, és
az  adatfelvétel anonim moédon  zajlik. Az  adatok  konnyebb
Osszeegyeztethetésége érdekében azonban megkértem ket arra, hogy hozzanak
létre egy kodot monogramjuk, illetve sziiletési honapjuk és napjuk segitségével,
és ezt irjak fel a kérd6éivesomag minden egyes lapjara.

Ezeket figyelembe véve a vizsgalatban résztvevd személyek szama 6sszesen
65 volt. A kérdéivek adatainak szamitogépes feldolgozasa soran azonban 3
tanulo kérddivét nem lehetett felhasznalni, mert hianyosan toltotték ki azokat.
fgy Osszesen 62 személy adatai keriiltek tovabbi feldolgozasra, akik kozt
¢letkorukat tekintve 16 fo 17 éves, 41 6 18 éves és 5 f0 19 éves személyt
talalhatunk (atlagéletkor = 17,82 + 0,56 év), ami megfelel a célcsoportnak. A
nemek tekintetében viszonylag kiegyenlitett csoportol beszélhetiink, hiszen a
vizsgélatban 0sszesen 32 férfi és 30 nd vett részt.

Meéréeszkozok

A Téarsas Osszehasonlitasi Orientacié Skala (TOS)

A tarsas Osszehasonlitds jelenségét vizsgalva a Gibbons és Buunk altal
megtervezett lowa-Hollandia Comparison Orientation Measure (INCOM)
elnevezésii kérd6ivbol indultam ki, melynek magyar adaptacidja a Tarsas

17 Kozeki 1990, 95-124.
18 FiiLop 2010, 48-77.
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Osszehasonlitdsi Orientacié Skala (TOS). Az adaptacié itemszama 13, a
kérdésekre pedig otfoku Likert-skalan kell valaszolni. A kérd6iv faktorai kozott
egy altalanos tarsas 0sszehasonlitasi, egy 3 itemet tartalmazé lefelé¢ hasonlitasi
¢és egy szintén 3 kérdésbol allo felfelé hasonlitasi skala talalhat6. Az altalanos
tarsas Osszehasonlitasi tételt két latens valtozo alkotja, melyeket vélemény és
képesség néven illethetiink, az eredeti elméletbdl kiindulva. Ezek 0sszesen 7
itemet foglalnak magukba.'®

Az iskolai motivaciot vizsgalo kérdbiv

Az iskolai motivacio felméréséhez a Kozéki és Entwistle altal 1étrehozott iskolai
motivacios kérdéivet hasznaltam. A kérddiv hatvan allitast tartalmaz, melyeket
otfoku Likert-skalan kell értékelni. Ezen itemekbdl végiil 10 dimenzi6 jon létre,
melyek koziil 9 darab harom kiilonb6zé motivumcsoportba sorolhatd: kovetd
(affektiv), érdeklddo (kognitiv) és teljesitd (moralis).

A motivumok kovetd tipusa kdzé a melegség (M1), az identifikacio (M2) és
a szociabilitas/affililacioé (M3) dimenzioi tartoznak. A melegség a sziilokkel vald
kapcsolatot mutatja be, és az iskolaban nyujtott teljesitményre vonatkoz6 érzelmi
gondoskodas vagyat takarja. Az identifikdcio a nevel6k és a gyermek kozotti
kapcsolatot jellemzi, amely mogott az elfogadottsag sziikséglete huzodik meg. A
szociabilitas/affililacio fokuszaban a kortarsakhoz vald tartozas és a tarsak
elfogadasa iranti vagy all.

A targyi kornyezet felé mutatott érdekl6dést, vagyis a kognitiv tényezdéket az
independencia (M4), a kompetencia (M5), illetve az érdeklédés (M6) faktorok
jellemzik. Az independencia a valosag 6nalld modon torténé megismerésének, a
sajat at kovetésének sziikségletét mutatja. A kompetencia faktora a tudas
megszerzésére, illetve az iskolaban elsajatithatd készségekre vonatkozik. A
kozosen végzett aktiv tevékenységek oromét, illetve a tananyag irant mutatott
kivancsisagot az érdeklédes értékei mutatjak.

Az Onkontroll és a sajat értékrend tényez6it a lelkiismeret (M7), a
kovetelményteljesités (M8), illetve a felelésség (M9) mentén mutathatjuk be
részletesebben. A lelkiismeret az onértékelést, a gyermek Onmagaba vetett
bizalmat és a sajat magaval kapcsolatos elégedettségét jelenti, mely masok
értékelése alapjan alakul. A normdak és értékek kovetésének sziikséglete a
kovetelményteljesités altal lathatd. Végiil a feleldsség az a faktor, mely a
tarsadalmi elvarasok altal meghatarozott magatartas, a moralis személyiség és az
Onintegracio sziikségletét képviseli.

A kérd6iv kiegészitd, tizedik motivumcsoportjat a pressziéérzés (M10)
kategoriaja jelenti, mely azt mutatja, hogy a didkok milyen mértékben érzik
irrealisnak a sziileik és a nevel6k elvarasait. Ennek til magas értéke a tobbivel
ellentétben a gyermekkel szemben tamasztott neveldi elvarasokbol eredd
nyomas érzését jelentheti, ami teherként nehezedik a gyermekekre.?°

19 GIBBONS — BUUNK 1999, 129-142; OrROSZ — SzuKIcs 2012, 361-378.
20 KozEKI — ENTWISTLE 1986, 271-292.
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Memoriafeladat

Latens versenyhelyzet generalasa érdekében Iétrehoztam egy 20 szd
megjegyzésére iranyuld feladatot. A cél ezzel nem a memoria mérése volt, sokkal
inkabb egy olyan helyzet megteremtése, melyben kifejezettebbé valhat a tarsas
Osszehasonlitas jelensége.

A feladatban a fiatalok 20 egyszerii magyar szot (pl. ember, szék, kornyezet)
lathattak, azokat egyesével 5 masodpercen at kivetitve a tablara, és az volt a
feladatuk, hogy az utolso sz6 eltiinése utan probaljanak meg ezek koziil annyit
leirni, amennyire csak emlékeznek. Ezutan a teljes listat egyben kivetitve arra
kértem Oket, hogy javitsak ki sajat megoldasukat, és irjak fel maguknak, illetve
egy kis cetlire is, hogy hany sz6t sikeriilt helyesen eltalalniuk. A cetlikre irt
pontszamokat ez utan begylijtottem, és mikdzben 6k az iskolai motivacios
kérdéiv  kitoltésével foglalkoztak, addig a tablara irtam a csoport
teljesitményének atlagat, illetve a legjobb, és a leggyengébb eredményt. A
kérdoiv kitoltésének befejeztével ismertettem az adatokat, majd megkértem a
diakokat, hogy ezeket vessék dssze sajat eredményiikkel. Végiil a TOS ujabb
példanyanak kitoltését végezték el a tanulok.

Alkalmazott statisztikai eljarasok

A statisztikai elemzéseket az IBM SPSS Statistics 22 programcsomaggal
végeztem. A lefelé hasonlitas skaldja az elsé felmérés alapjan megfeleld
eloszlasu, azonban a masodik felmérés sordn nem mutatott normal eloszlast.
Ezért a két mérésbél szarmazd eredmények Osszevetése érdekében paros
Wilcoxon-probat végeztem. Emellett a TOS irdnyt jelz8 dimenzidin elért
pontszamok és a kdvetd motivacios stilus vizsgalata soran az eloszlasokra vald
tekintettel egyrészt Pearson-, masrészt pedig Spearman-féle korrelacidanalizist
végeztem az Osszefiiggések feltarasa érdekében. Ebben az esetben az elsd
felmérés felfelé hasonlitasi skalaja mutatott a normalistol eltérd eloszlast, mig a
masodik felmérés soran ugyanez, illetve a kdveto stilust vizsgalo skala normalis
eloszlasunak igérkezett.

Emellett a memoriafeladatban nyujtott teljesitmény vizsgalata érdekében a
csoportot 3 egységre osztottam ugy, hogy azok, akik az adott csoport atlagabol
annak szorasat egyszer kivonva a kapott értékt6l alacsonyabb pontszamot értek
el, a gyengén teljesitdk, azt hozzdadva az 6sszegt6l magasabb pontszamot elérve
pedig a jol teljesitok csoportjaba keriiltek. A tobbi személyt, akiknek eredményei
ezen két hataréték, tehat az Osszeg és a kiilonbség kozott helyezkedtek el, az
atlagos teljesitményt nytjtok csoportjaba soroltam. Igy a gyengén teljesitdk
csoportjaba 14-en, az atlagosak kozé 36-an, mig a jol teljesitékhdz 12-en
tartoztak.

278



Az eredmények bemutatasa
A teljesitmény hatdsa a tarsas osszehasonlitdasra

Az elsd hipotézis tesztelése érdekében €s az eloszlasokra valo tekintettel paros
Wilcoxon-proba soran vetettem dssze a TOS elsd és masodik felvétele kapcsan
a lefelé hasonlitas skalait, azok korében, akik sajat csoportjukhoz képest gyengén
teljesitettek. Az eredmények szerint nincs szignifikans kiilonbség a lefelé
hasonlitas két felvétele kozott a gyengén teljesiték korében (Z = -0,530, p =
0,596).

Az dsszehasonlitas és a kdvetd motivacios stilus dsszefiiggései

A masodik hipotézis helyességének ellenérzésekor az adatokbol kidertil, hogy az
iskolai motivacio kovetd faktora, és a tarsas Osszehasonlitas felfelé iranyulo
tipusanak skalaja kozott az els6 esetben nem (rs = 0,119, p = 0,359), a masodik
felmérés sordn azonban mutatkozik szignifikdns Osszefiiggés (r = 0,263, p <
0,05).

Az eredményeket kozelebbrol tekintve, és az elsd hipotézist is figyelembe
véve, tovabbi egyiittjarasokat vehetiink észre az értékeket azok kdrében
vizsgalva, akik gyengébb teljesitményt nyujtottak az 4tlagnal. A vizsgalt
személyek szama igy tehat 14. Koriikben az Osszes valtozo normal eloszlast
mutat, tehat Pearson-féle korrelacidanalizist végeztem. Esetiikben észrevehetjiik,
hogy jelentds dsszefiiggés mutathaté ki a TOS felfelé hasonlitasi skaldja, és a
kovetd stilust vizsgalo faktor pontszamai kozott, mindkét felmérés soran.
Emellett a lefelé hasonlitas skalajan mindkét esetben talalunk jelentds, forditott
irany Osszefiiggéseket. Hasonlo korrelaciok a masik két csoport, tehdt az
atlagosan és jol teljesiték korében nem mutathatok ki (/. tabldzat).

Gyengén Atlagosan o
teljesitok teljesitdk J"Ltb.erlg;j;"k
korében korében
Lefelé -0,595* 0,036 0,233
hasonlitas
Felfele 0,570 0,008 0,111
hasonlitas
Lefelé -0,604* 0,051 0,352
hasonlitas
el 0,702%* 0,092 0,118
asonlitas

Megjegyzés: * =p < 0,05; ** =p < 0,01

1. tablazat: A tarsas 6sszehasonlitas kiilonbo6z6 iranyainak vizsgalata
a memoriafeladatban mas-mas teljesitményt nyujté személyek kérében
az eredmények ismertetése elott és utan
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Megvitatas

A tanulmény soran az iskolai kozegben megjelend, és a teljesitményt
befolyasold, illetve a teljesitmény altal befolyasolt néhany tényezd szerepét és a
koztik 1év6 kapcsolatot vizsgaltam. A tarsas Osszehasonlitds és az iskolai
motivacio kiillonbozo jellegeinek ismertetésében ¢€s vizsgalatdban a mar
bemutatott kérddivek, illetve az azokbdl szarmazo skalak nyujtottak lehetdséget.
A kutatdsom alapjaiként szolgald elméletek és az azokat alatdmasztd kutatdsi
eredmények azt mutatjak, hogy a téma fontos, vizsgalatat pedig érdemes
elvégezni. Jelen tanulmanyra éppen ezért a bemutatott elméleti hattér kiegészitd
részeként, és mas kutatasok kiindulasi alapjaként tekintek.

A vizsgalat hipotéziseinek felallitisa soran a mar korabban ismertetett,
szamos elgondolasbdl szarmazo kerettel dolgoztam, és feltételezéseimet ezek
Osszekapcsolasaval hoztam 1étre, emellett pedig a korabbi empirikus munkakbol
nyert eredményeket és kdvetkeztetéseket is figyelembe vettem. Ennek ellenére a
feltételezések kozt talalhato olyan is, melynek igazolasat nem, vagy csak sziikebb
keretben értelmezve tudtam elvégezni. Ezen beliil olyan Osszefliggések is
megmutatkoztak, amelyekre a bemutatott szakirodalom mentén nem
kovetkeztettem.

A teljesitmény hatdsa a tdarsas osszehasonlitdsra

A tarsas Osszehasonlitas teljesitménnyel kapcsolatos valtozasainak vizsgalata
soran nem mutatkoztak jelentds eltérések a lefelé hasonlitas skalaja mentén, azok
korében, akik a gyengén teljesitok csoportjaba tartoztak. Ebb6l tehat az deriil ki,
hogy akik az atlagosnak szamitd6 eredmények alatt teljesitettek a
memoriafeladatban, az elsé felvételhez képest nem mutattak jelentOs eltérést a
lefelé hasonlitds mentén a masodik felmérés soran, miutan lattak sajat
eredményeik és a csoport atlaga, maximuma, illetve minimuma kozotti
eltéréseket.

Az els6 hipotézis létrehozasa soran Festinger alapelméletébdl indultam ki,
melynek relevans aspektusait tekintettem kiindulasi alapnak. Ezek szerint
egyrészt a tarsas Osszehasonlitds jellege az adott szituacios tényezoktol
nagymértékben fiigg, masrészt pedig erdssége fleg bizonytalan helyzetekben
fokozodik.2 A bizonytalan helyzetek az iskolai életben eléforduld
versenyhelyzetekre, illetve az 4tlagosnal gyengébb eredmény elérésekor fellépd
kellemetlen érzésekre is kiterjedhetnek.?

Hipotézisem alapjan azok, akik gyengébb teljesitményt nyujtanak, emiatt
bizonytalanabbak o6nmagukban, ¢és ez a feladatban elért eredmények
megismerése soran még jobban fokozodhat. A bizonytalansag csokkentése
végett, illetve az ebbdl szarmazo kellemetlen érzések redukalasa miatt az ilyen
személyek a tarsas Osszehasonlitason keresztiil javithatnak szubjektiv jol-

21 FESTINGER 1954, 117-140.
22 N, KOLLAR 2004, 324-349.
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létiikon, méghozza gy, hogy olyanokhoz hasonlitjak 6nmagukat, akik naluk is
gyengébben teljesitettek.?? A folyamat az énfelnagyitds motivumat takarja,
amelynek koszonhetden az illetd a tovabbiakban is egy pozitiv képet tarthat fenn
dnmagarol. 2

Az eredmények értelmezése sordn tobbféle magyarazatot is talalhatunk arra,
hogy miért nem mutatkoztak meg a hipotézisnek megfelel6 valtozasok. Egyrész
a tarsas 0sszehasonlités jellege mentén egyéni eltéréseket tapasztalhatunk, és ez
a jelenség — bar mindenkire jellemzé — nem mindenkinél 1ép fel egyenld
mértékben. Vannak olyanok, akik jobban igénylik, masok pedig kevésbé. A
negativ események (mint példaul egy gyengébb teljesitmény elérése) nem
mindenkire hatnak ugyanigy — lesznek olyanok, akik valéban inkabb
hajlamosabbak a naluk kevésbé jo teljesitményt nyujtokkal vald
Osszehasonlitdsra, masok viszont nem ilyen mdédon csokkentik
bizonytalansagukat.?®

Masrészt tekintetbe kell venniink, hogy a gyengébb teljesitmény elérése nem
minden tanul6 esetén jar bizonytalansaggal. A bizonytalansag, és ezen keresztiil
a tarsas Osszehasonlitasra mutatkoz6 magasabb hajlam inkabb azokra jellemzd,
akik sajat képességeikben sem teljesen biztosak — tehat magabiztossaguk nem
stabil alapokon fekszik.?8 A felmérés soran akadhattak olyanok is a gyengébben
teljesitok koziil, akik stabil onértékeléssel rendelkeztek, igy szamukra nem
okozott problémat az alacsonyabb pontszam elérése.

Emellett azt is fontos kiemelniink, hogy mig Festinger elméletében az
objektiv standard-ekkel rendelkez6 személyek nem igénylik a tarsas
Osszehasonlitast, hiszen biztos modon el tudjak magukat helyezni teljesitményiik
mentén masok kozott, addig a jelen kutatdsban alkalmazott memoriafeladatban
végleges, objektiv modon is értelmezhetd eredmények szerepeltek, ami
visszavethette a tirsas dsszehasonlits jelenségének hatdsait.?” Azonban egyrészt
nem mindig sziinik meg az Osszehasonlitds jelensége az eredmények
ismeretében.?? Masrészt pedig habar az iskolaban is érdemjegyekkel
osztalyozunk, ezek mégsem szamitanak abszolit moédon értelmezhetd, szocialis
kozegt6l mentes skalaként, hiszen eredményeink felmérése soran figyelembe
vessziik masok teljesitményét is, hogy kovetkeztetéseket vonhassunk le a sajat
képességeinkkel kapcsolatban.?®

Az dsszehasonlitas és a koveté motivacios stilus osszefiiggései

23 FESTINGER 1954, 117-140; WILLS 1981, 245-271.

24 GIBBONS — BUUNK 1999, 129-142; CORCORAN — CRUSIUS — MUSSWEILER 2011, 119—
139.

25 \WILLS 1981, 245-271; GIBBONS — BUUNK 1999, 129-142.

26 N. KOLLAR 2004, 324-349.

27 FESTINGER 1954, 117-140.

28 KLEIN 1997, 763-774.

29 N. KOLLAR 2004, 324-349; JOzsA 2000, 69-82.
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A vizsgalat eredményei alapjan nem lathatok jelent6s Osszefliggések a kovetd
iskolai motivacids stilus és a felfelé¢ iranyuld tarsas Osszehasonlitas kozott a
kutatasban résztvevo Osszes személy adatait tekintve, az elsé felmérés soran.
Ezek szerint a vizsgélati alanyok koziil a masok elfogadasara vagy6 tanulokra
Osszességében nem jellemzd az, hogy a ndluk jobb teljesitményt nyujtd
személyekkel hasonlitjdk Ossze sajat eredményeiket annak érdekében, hogy
fejlodésiik €s teljesitményiik altal kivivjak masok elismerését.

A hipotézis vizsgalatat a mar korabban ismertetett néhany elgondolas
motivacios stilus meghatarozasa soran olyan tényezoket vett alapul, melyek a
kiils6, tarsas kornyezet elemeinek tekinthetok, és amelyek arra Osztonzik a
tanulot, hogy a feladatokat sziilei, nevel6i és tarsai elismerése végett, az
elfogadas céljabol teljesitse. A kihivasokban a jo eredmények elérése nagyrészt
attol is fiigg, hogy masok miként teljesitettek, hogyan birkdztak meg a feladattal.
Ez hatéassal van arra, hogy a tanulok miként értékelik sajat eredményeiket, ami a
motivicios késztetéseiket is befolyasolja.

A masok koziil vald kiemelkedés lehetdsége, igy az elfogadast és elismerést
kivivd magatartas abban az esetben is er6sddhet, ha az erre vagyo illetd ismeri
tarsai eredményeit, illetve tisztaban van azzal, hogy milyen célokat kell kitiznie,
és milyen teljesitményt kell nyujtania késébb ahhoz, hogy masoknal jobb
eredményt érhessen el. Tehat az sszehasonlitas altal a személy képes elhelyezni
egy képzeletbeli skalan sajat képességeit a tobbieckéhez mérten, megfigyelheti
masok stratégiait, és adott esetben legk6zelebb ezen keresztiil eldontheti, min
kell valtoztatnia ahhoz, hogy utolérje, vagy akar tal is szarnyalhassa a
tobbieket. 3!

Az eredmények alapjan ez a jelenség nem mutatkozott meg az egész
csoportban, azonban mélyebb vizsgalatok, illetve az elsé hipotézissel vald
parhuzam altal mutatkoztak olyan Osszefiiggések is, melyek részben
alatamasztjak jelen feltételezést — méghozza az egyiittjarasokat a gyengén
teljesitok korében vizsgalva. Az 6 esetiikben a kdvetd motivacios stilus
Osszefliggést mutat a felfelé hasonlitds mértékével, és forditott kapcsolatot
feltételez a lefelé hasonlitassal. Tehat a gyengén teljesit6k csoportjara jellemzd,
hogy a nagyobb mértékben megjelend kovetd iskolai stilus, vagyis a szocialis
kozegtdl szarmazo elismerés- és elfogadasvagy egyiittjar a jobb teljesitményt
nyujtokkal valé Osszehasonlitassal, és a rosszabb eredményt elérdkkel valo
Osszevetés keriilésével. Ez az 0Osszefliggés a generalt versenyhelyzet
csoportszintii eredményeinek lattan er6sodik, mig az atlagosan és jol teljesitok
csoportjaban egyik felmérés kapcsan sem lathatok ilyen szintli korrelaciok.

Az adatok értelmezésekor tehat a feladatban nytjtott teljesitmény hatésait is
figyelembe kell venniink, hiszen ebben is megmutatkozhat, hogy az egész
csoportra vonatkoz6 statisztikdk miért nem a hipotézisnek megfeleld

30 Kozeki 1990 95-124; FuLop 2010, 48-77.
81 FiLop 2010, 48-77.
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eredményeket mutattak. Fontos kiemelni, hogy a jol és atlagosan teljesitd
egyének kozott, akik a csoport nagyobb részét képezték, nem mutatkoztak
Osszefiiggések a tarsas Osszehasonlitas felfelé mutatd skalaja és a kdvetd stilus
kozott. Az ilyen teljesitményli személyek nem igényelték az Gsszehasonlitast,
hiszen a csoportatlagnak megfelelé, vagy annal jobb, kiemelkedSbb
teljesitményt nyujtottak, ami onmagaban is elégnek bizonyulhat. Egyrészt az
atlagosan teljesitok esetén azért nem léphet fel bizonytalansdg, mivel 6k
eredményeik alapjan egy nagyobb csoportba tartozhatnak, ami esetiikben
szubjektiv jo érzéshez vezethet. Ilyen, a bizonytalansagot csokkentd helyzetben
pedig Festinger elméletébdl kiindulva a személyek nem igénylik a tarsas
Osszehasonlitast. Ugyanezen okbol, illetve azért, mert j6 eredményt elérve az
elismerés megszerzéséhez mar nincs masra sziikségiik, a jol teljesitok szadmara
sem fontos az, hogy masokkal mérjék dssze pontszamaikat.?

A memoriafeladatban gyengébb teljesitményt nyujtok esetén azonban
lathat6, hogy a kovetd iskolai motivacios stilussal inkabb jellemezhetd
személyek mar a feladat megoldasa és kiértékelése eldtt is a felfelé hasonlitast
részesitik elényben, mikdzben a lefelé iranyuld dsszemérést kertilik.

Egy versenyben vagy feladatban elért gyengébb teljesitmény veszélyeztetheti
az onértékelést, kivaltképp akkor, ha ez az eredmény az atlagétol nagymértékben
eltér.®® Mivel a kovetd motivacios stilusii személyekre leginkabb a kiilsd
kornyezet, a tarsas tér van 6sztonzd hatdssal, igy esetiikben motivald lehet az,
hogyha elismerik, megdicsérik 6ket. A masok altali elismerés és a pozitiv
visszajelzések szamukra kellemes és kielégitd kovetkezményekkel jarnak, ami
tehat motivalja Oket arra, hogy sziileiknek 6romet okozzanak, neveldikbdl
elismerést valtsanak ki, a velik egykoriakkal pedig megerdsitésként
elfogadtassak magukat.®* Mivel azonban a gyengébb teljesitmény 4ltal mindezt
nem érhetik el, hajlamosabbak lehetnek a tarsas kdrnyezet mentén megoldast
keresni, hiszen szdmukra a kiilsé megerésiték a legerdsebb motivald tényezdk.

Amikor a nalunk rosszabb sorst személyekkel vetjiik dssze magunkat, tehat
lefelé hasonlitast alkalmazunk, azt leggyakrabban az énfelnagyitas érdekében
tessziik.%® Ez segitheti a szubjektiv jol-1ét allapotanak elérését és fenntartasat, de
a tarsas kornyezetre nincs hatassal, hiszen az ezt alkalmazo6 személyek altalaban
nem motivaltak arra, hogy célokat tiizzenek ki maguk elé, és igy jobb
eredményeket elérve elismerést valtsanak ki masokbol.3” Ennek érdekében tehat
a tarsas kornyezetre fokuszald személyek szamara az lehet a legfontosabb, hogy
probalkozasaiknak a tarsas kornyezetre is hatd, elismerést kivalté eredménye
legyen, amelyhez jo eszkdzt nyujthat a felfelé hasonlitdas jelensége. Ezen

32 FESTINGER 1954, 117-140; N. KOLLAR 2004, 324-349.
33 N. KOLLAR 2004, 324—349.

34 Kozeki 1990, 95-124.

35 RETHY 1995

36 GIBBONS — BUUNK 1999, 129-142.

37 WILLS 1981, 245-271; MOLLEE — KLEIN 2016, 109-115.
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keresztiil szdmukra is elérhetd célokat tiizhetnek ki maguk elé, fejlodést
mutathatnak, igy pedig masok elégedettségén keresztiil motivaltabbak lehetnek
arra, hogy megfeleljenek az iskolaban tamasztott kdvetelményeknek, és jobban
tanuljanak.%®

A felfelé hasonlitdsnak az dnfejlesztés motivacioja ellenére negativ hatésai is
megmutatkozhatnak, amikor az Osszehasonlitast végzd illeté alacsony
onértékeléssel rendelkezik, és szamara elérhetetlen célt tiz ki maga elé. Ilyenkor
a sikeres személyek eredményeinek figyelembe vétele a teljesitményt nem
serkenti, hanem a batorsagot visszavetve és a félelem érzését erdsitve destruktiv
hatéssal bir ra.®® Tehat a kovetd tipusu személyeknél, akik végiil gyengébb
teljesitményt nyujtottak a memoriafeladat soran, ez a tényez06 is kdzrejatszhatott
abban, hogy nem tudtak megjegyezni annyi sz6t, ami elég lett volna az atlagos,
vagy akar a jo eredmény eléréséhez.

A kutatas korlatai és tovabbi lehetéségek

A vizsgalat soran kiemelheté néhany tényezd, melyek annak gyengeségeit és
hianyossagait jelentik, vagy éppen tovabbi kutatasok alapjaként szolgalhatnak.
Egyrészt problémak akadtak az adatok felvétele soran, ami miatt néhany kérdoiv
értékelhetetlennek bizonyult (pl. nem megfeleld kit6ltés). Ez a gond szarmazhat
abbol, hogy az egyik csoport 1étszama a tobbihez képest magasabb volt, igy az
osztalyteremben zajld eseményeket kevésbé lehetett kontrollalni.

Kutatdsom tovabba nem tér ki azon jelenség bévebb értelmezésére, miszerint
a gyengébb teljesitményt nyujto személyek mar a feladat el6tt is magasabb szintii
felfelé hasonlitasi hajlamrdl adtak tantibizonysagot, mikdzben a naluk rosszabb
helyzetben 1évékkel vald 6sszevetést keriilték. Ez a teljesitménybéli gyengeség
vajon egy a feladat el6tt is fennalld szorongasbdl eredhet, vagy mas tényezok is
kozrejatszanak a feltart 6sszefiiggésben? A kapcsolat feltarasa jelen dolgozatnak
nem témadja, igy tovabbi kutatasok alapjaként kezelhetd.

Erdemes tehat egyrészt olyan tovabbi személyiségjellemzok és tarsas
jelenségek (pl. sikerorientalt ¢és kudarckeriildé magatartas, optimista ¢és
pesszimista attriblicios stilus, az elvarasoknak valé megfelelés vagya, a
versengésre valo hajlam, onbecsiilés) vizsgalatat is elvégezni, melyek szerepet
jatszhatnak az iskolaban megmutatkozo tarsas dsszehasonlitas fellépésében, igy
vizsgdlva az iskolai tarsas  Osszehasonlitdsbdl  szarmazdé  tovabbi
kovetkezményeket. Masrészt fontos lehet figyelembe venni az életkori
jellegzetességeket és a nemi eltéréseket is.

38 Kozeki 1990, 95-124; RETHY 1995; MOLLEE — KLEIN 2016, 109-115.
39 MOLLEMAN —NAUTA — BUUNK 2007, 1163-1180; MoLLEE — KLEIN 2016, 109-115.
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Social comparison from the view of school motivation
GABOR MAKOVICS

The aim of this study is to examine the social phenomena in connection with the
desire to meet the requirements set for students in institutions of public education
—mainly in high schools. The social milieu, in which we live and the people, who
are important to us (e.g. our parents, our teachers and our classmates) play
important roles during the years of our studies — they can support, accept and
praise us but also can be strict and censorious. Positive and negative
reinforcements like these and the comparison gained by them affect our
motivations and our performance in school — they play an important role in
forming how hard-working we are, whether we undertake to do more tasks and
homework as expected and whether we do as much during studying as much
needed to get good or even excellent notes.

The aim of my research is - besides bringing an additional perspective to
some aspects of the science of pedagogy — to draw attention to some beneficial
and detrimental effects originating from social comparison. By exploring this
process deeper and taking note of its details it is possible to build the system of
feedback in such a way that fits the students’ personal needs and that orientate
them to success.

In order to examine social comparison, | used the Hungarian version of the
questionnaire created by Gibbons and Buunk (1999), and school motivation was
examined by the questionnaire created by Kozéki and Entwistle (1986). 17-19-
year-old high school students participated in the study (62 people, 30 women and
32 men). According to the results of the research: (1) There are no significant
changes regarding the downward comparison scale in the memory task among
low-scorers, by the impact of the recognition of the group data. (2) There are no
significant correlations between the follower motivation scale and the upward
comparison concerning the first survey, but there is one in the second. (3) We
can see correlations among low-scorers between the follower motivational scale
and social comparison in both of the surveys. On the basis of these results we
can say, that if the follower motivational style characterizes someone more
likely, that person would rather apply upward comparison and he or she would
avoid the strategy of downward comparison. | explain the results of this study
along the basic theories of school motivation and social comparison, and | also
take into account the results of some former researches.
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