A kritikai gondolkodas és a fogaszati egészségmiiveltség
egyiittes fejlesztésének lehetdsége biolégiadéran?
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Bevezetés

A kritikai gondolkodas a természettudomanyos gondolkodds egyik dsszetevoje,
fejlesztése a bioldgia tanitdsanak is fontos célja. Ennek ellenére az Oktataskutatd
¢és Fejleszt6 Intézet (OF]) altal kiadott kisérleti biologia-tankdnyvek elemzése azt
mutatja, hogy a tankényvekbdl hidanyoznak a kritikai gondolkodasi készségeket
fejlesztd feladatok.? A kritikai gondolkodas fejlesztésére a biologia tantargy
keretében szamos témakor alkalmas, de kiilondsen sok lehetdséget kinal Az
ember szervezete ¢s egészsége témakor, amelynek keretében a diakok
egészségmiiveltsége is fejleszthetd. Ez utdbbi ugyancsak fontos, hiszen
nemzetk6zi 6sszehasonlitdsban a magyar lakossag tobb mint fele elégtelen vagy
problémas (Osszességében korlatozott) egészségmiiveltségi kompetencidval
rendelkezik.® Kiilondsen igaz ez a szajhigiénia teriiletére: az emberek oralis
egészségligyi allapota rossz, a megfeleld szajhigiéniaval kapcsolatos ismereteik
hianyosak, és bar tudjak, hogy rendszeresen részt kellene venniiik a fogaszati
szlirdvizsgalatokon, sokan csak akkor keresik fel fogorvosukat, ha mér baj van.*
2017 tavaszan online kérddiv segitéségével felmértiik az egyetemistak fogaszati
egészségmiiveltségének szintjét és azt talaltuk, hogy 67%-uknak nehéz
megitélnie a médiabol szerzett fogaszati informaciok hitelességét, 52%-uk pedig
nem tudja megitélni a lehetséges fogaszati kezelések elényeit és hatranyait.

A tanulmanyban értelmezziik a kritikai gondolkodds és a fogaszati
egészségmiiveltség fogalmat és egymassal vald kapcsolatukat. Tovabba
ismertetjiik a fogaszati ismeretek megjelenését a kozponti tantervekben és a
kisérleti tankdnyvekben. Végiil bemutatjuk, hogyan lehet tanoérai keretek kozott
egyiittesen  fejleszteni a  kritikai  gondolkodast ¢és a  fogaszati
egészségmiiveltséget.

A kritikai gondolkodas értelmezése

Az utdbbi évtizedekben szamos probalkozas tortént a kritikai gondolkodas
értelmezésére. Ennis (1962) szerint a kritikai gondolkodas az a folyamat, amely
soran az egyén meghozza a kritikan alapul6 helyes allitasokat. Christ (1997) a
kritikai gondolkodast tervszertii, iranyitott dontésnek nevezi, amely magaban

1 A tanulmény az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-17-2 kodszamu Uj Nemzeti
Kivalosag Programja, illetve a Magyar Tudomanyos Akadémia Tantargy-pedagogiai
Kutatasi Programja timogatasaval késziilt.

2NAGY LASZLONE — KISSNE GERA 2017.

% KoLTAI - Kun 2016.

4 GERA — GYORFI 2016.
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foglalja az interpreticiot, az analizist, az értékelést és a kovetkeztetést. Toth
megfogalmazéasa szerint a kritikai gondolkodds az, amikor a masok altal
elmondottakat vagy leirtakat abbol a szempontbol értékeljikk, hogy igaznak
fogadjuk-e el vagy sem.® Facione és munkatarsai (1996) elképzelése szerint a
kritikai gondolkodas folyamata hat kognitiv miiveletet (értelmezés, elemzés,
értékelés, kovetkeztetés, magyarazat, dnszabalyozas) foglal magaba, amelyek
hierarchikusan kovetik egymast.” A kiilonboz6 értelmezésekben kozds elemként
jelenik meg az értékelés mint kognitiv miivelet.

A kritikai gondolkodast kiilonféle képességek bonyolult kombinacidja teszi
lehet6vé (1. abra). Ezek koziil haromnal (észszerliség, nyitottsag, itélkezés) az
értékelés mint kognitiv miivelet kiemelkedd jelentdségli. Az észszerliség azt
jelenti, hogy észérvekre tamaszkodunk, illetve azt, hogy bizonyitékok nélkiil
nem fogadunk el semmit. A nyitottsdg sordn mas értelmezésekre is nyitottak
vagyunk, és készek vagyunk a dolgok atértékelésére. Az itélkezés pedig annak a
folyamata, hogy mérlegeljiikk a bizonyitékok sulyat, illetve helyet adunk mas
felvetéseknek.®

Becsiiletesség

Kritikai
gondolkodas

Fegyelmezettség

Eszszertiség

1. abra: A kritikai gondolkodas jellemz6i

SENNIS 1962; CHRIST 1997, idézi MOLNAR 2002.

6ToTH 2007.

"FACIONE — FACIONE — GIANCARLO 1996, idézi MOLNAR 2002.
8 ENNIS 1962; CHRIST 1997, idézi MOLNAR 2002.
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A kritikai gondolkodas a magasabb rendi gondolkodasi képességek kozé
tartozik. Fejlesztése kiemelkedd jelent6ségli minden tanulé szamara, tekintet
nélkill a tarsadalomban betdltott jovobeli szerepére. Ma az informacidforrasok
nagy része kdnnyen elérheté mindenki szamara, de az informacié6 mennyisége
jelentdsen megnétt. Ez megkdveteli — tobbek kozott — a tanuldk kritikai
gondolkodasi készségeinek fejlesztését, amely sziikséges az ismeretlen
szituaciok elemzéséhez.®

A fogaszati egészségmiiveltség értelmezése

A fogaszati egészségmiiveltség az egészségmiveltség egyik specialis teriilete
(2. dbra). Meghatarozza, hogy az egyén fogaszati informaciokhoz vald
hozzaférése, megértése, azok alkalmazasa milyen szinten valosul meg, és ezek
alapjan milyen dontéseket képes hozni a fogaszati modszerekrol és a sziikséges
kezelésekrdl.1® A megfelelé dontéshozatal hozzajarul az egészséges szajhigiénia
kialakuldsdhoz, ami az altalanos egészségi allapot szempontjabol kiemelkedd
jelentéségti.

FOGASZATI

BEESZSEGMUNELISEG EGESZSEGMUVELTSEG

informaciokhoz valo
hozzaférés
megertés
alkalmazas

dontések a fogapolasi
modszerekrdl és a
sziikséges
kezelésekrdl

az egészség eldsegitése
és fenntartasa

<

‘ megfeleld szajhigiénia

2. abra: A fogaszati egészségmiiveltség értelmezése

A megfelel$ szajhigiénia kialakulasat szamos tényez6 befolyasolja (3. dbra). A
szocialis, tarsadalmi és viselkedési halozatba tartoznak a szocidlis, gazdasagi és
tarsadalmi tényezok (pl. a fizetés), a fogaszati ismeretek, a fogmosasi szokasok
és az oOnhatékonysag. A hozzaférés és az ellatérendszer minésége fedi le az
egészségiigyi rendszerrel kapcsolatos tényezdket (pl. van-e kdrzeti fogorvos az

9 ADEY — CSAPO 2012.
10 BRIDGES ET AL. 2014; CsizMADIA 2016.
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egyén lakohelyén, mennyire tud eligazodni az egészségiigyi rendszerben stb.). A
szajhigiéniat a bioldgiai rizikofaktorokon tul a fogaszati egészségmiiveltség is
befolyésolja, aminek fejlettségében meghatdroz6 szerepe van az oktatdsnak,
ezért elmondhatd, hogy az oktatds kozvetve befolyasolja a megfeleld
sz4jhigiénia kialakulasat.'*

A hozzaférés és az ellatorendszer
mindsége

I

Szocidlis, tarsadalmi és
viselkedési halozat

Bioldgiai
rizikéfaktorok

Szajhigiénia

Fogéaszati
egészségmiiveltség

Szocialis, gazdasagi és
tarsadalmi tényezok

Fogaszati ismeretek Fog- és szajapolasi
szokasok

Onhatékonysag

I

[ Oktatasi rendszer

3. abra: A megfelel6 szajhigiénia kialakulasat befolyasolo tényezék

Sorensen és munkatarsai (2012) megalkottak az egészségmiiveltség integralt
modelljét (4. dbra), ami igaz a fogaszati egészségmiveltségre is. A modell
szerint az egészségmiiveltség négy kompetenciat igényel: a hozzaférést
(egészséginformaciok kérése, keresése, azokhoz vald hozzajutas), az értelmezést
(a kapott egészséginformacio értelmezése), az értékelést (az egészséginformacio
kritikus értékelése) és az alkalmazast (az informacié kommunikalasa és
dontéshozatal egészségiink érdekében). Ezek a kompetenciak lehetdvé teszik,
hogy az egyén eligazodjon az egészségligyi ellatds, a prevencid
(betegségmegel6zés) és az egészségfejlesztés teriiletén.

A kiilfoldi szakirodalom tanulményozasa soran azt talaltuk, hogy a fogaszati
egészségmilveltség kutatdsaban négy irany figyelhetdé meg. Az egyik az elméleti
kutatdsok irdnya, amely sordn a kutatok meghatdrozzak a fogészati
egészségmiiveltség fogalmat, teriileteit és befolydsold tényezdit.”® A masodik
irany a fogaszati egészségmuveltség szintje és a fogapolasi szokasok kozotti

11 NIELSEN-BOHLMAN — PANZER — KINDING 2004; CsizMADIA 2016.
12 SORENSEN ET AL. 2012, idézi CSizMADIA 2016.
13 HorowITZ — KLEINMAN 2012; ISMAIL 2013.
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Osszefiiggések feltérképezését célozza meg.'* A harmadik kutatasi irAnyban a
kutatok a fogaszati egészségmiiveltség és a statusz kozotti Osszefliggéseket
vizsgaljak az egyén szintjén.’® Végiil pedig olyan kutatdsok is vannak, amelyek
a szilé fogaszati egészségmiiveltsége és a gyermek fogaszati statusza kozotti
kapcsolatokat térképezik fel.'® Az empirikus kutatasokban kozos, hogy a
fogaszati egészségmiiveltség szintjét kiilonbozé mérdeszkozokkel mérik. Ezek
koziil a leggyakrabban alkalmazott a REALD-30 (Rapid Estimation of Adult
Literacy in Dentistry) teszt, ami harminc fogaszati szakszo felismerésére iranyul.
A valaszaddnak a szavakat hangosan kell felolvasnia, helyes valasz esetén 1,
helytelennél pedig O pont jar. Ez 0-30 6sszpontszamot eredményez, ahol 0 a
legalacsonyabb, 30 a legmagasabb szintii egészségmiiveltség. A kapott pontszam
szoros Osszefliggésben van a fogaszati egészségmiiveltséggel s igy a fogaszati
statusszal is.Y

Egészségfejlesztés

/ Prevencio \
/ Egészségiigyi ellatas \

Megértés — Ertékelés

/ \

Hozzaférés Alkalmazas

\/

Egészséggel kapcsolatos

K\ mformacid //

4. abra: Az egészségmiiveltség integralt modellje

14 BLAGGANAET AL. 2016; SISTANI ET AL. 2017.
15 UENO ET AL. 2013.

16 BRIDGES ET AL. 2014,

17 NAGY LASZLONE ET AL. 2015.
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A kritikai gondolkodas és a fogaszati egészségmiiveltség egyiittes
fejlesztésének lehetésége biologiadran

A kritikai gondolkodas és a fogaszati egészségmiiveltség egylittes fejlesztésének
alapja az, hogy mindkettd kognitiv miiveletei kozott megjelenik az értékelés
(5. dabra).

Fogaszati
egészségmuiveltség

Kiitikai gondolkodas

értelmezés

hozzaférés

elemzés

kovetkeztetés

megeértés

magyarazat
alkalmazas

dnszabalyozas

5. abra: A kritikai gondolkodas és a fogaszati egészségmiiveltség kognitiv miiveletei

Az egészségfejlesztés egyik lehetséges szintere az iskola, aminek szamos elénye
van. Egyrészt a célcsoport koncentraltan elérhetd, ami azt jelenti, hogy a tanulok
iskolaiddben az iskolaban tartézkodnak. Ebbdl kdvetkezik, hogy idejiik jelentds
részét tavol toltik a csaladi kornyezett6l. Ebben az életkorban a
személyiségfejlodés még nem zarult le, vagyis ha kialakult egy rossz szokas
(akér a sziil6k miatt), az még korrigalhat6 az iskoldban. Ahhoz, hogy az iskolai
egészségfejlesztés sikeres legyen, csak egy viszonylag sziik, felséfokl
szakképzettséggel rendelkezd csoport (a pedagdgusok) egészségmagatartasat és
-kultardjat kell megvaltoztatni. Tarsadalmi szempontbol is eldnyds az iskolai
egészségfejlesztés, hiszen a tarsadalmi szereplok szamara a gyermekek
egészségének megovasa a sajat egészségiik fejlesztésénél is nagyobb motivaciot
jelent.’®

A kritikai gondolkodas a Nemzeti alaptantervben (Nat) is megjelenik mint
fejlesztendd képesség.'® A természettudomanyokkal kapcsolatos részekben a
kulcskompetencidk (Természettudomanyos €s technikai kompetencia, Digitalis
kompetencia, A hatékony, 6nalld tanulds) és a miiveltségi teriiletek (Ember és

18 JAROMI — VITRAI 2017.
19 NEMZETI ALAPTANTERV 2012.
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természet, Eletvitel és gyakorlat) kozott is helyet kap a kritikai gondolkodas
fejlesztésének igénye.

A fogaszati ismeretek az Oktataskutatd és Fejlesztd Intézet altal kiadott
kerettantervekben ¢€s tankonyvekben harom tantargy keretében, 6t évfolyamon
jelennek meg (1. tdbldzat). A kornyezetismeret tantargy keretében a didkok
megtanuljak a helyes fogmosas mozdulatait, illetve azt, hogy a fogmosas a napi
rutin része. Magasabb évfolyamokon megjelennek az anatdmiai ismeretek (fog
részei), illetve egyes fogaszati megbetegedések (fogszuvasodas, fogkd stb.).?° A
biologia érettségi kdvetelményrendszer alapjan a vizsgazonak fel kell tudnia
ismerni a fog részeit, a részek funkcioit, értenie kell a fogképletet. Ismertetnie
kell a szaj higiéniajat, a szajapolas szabalyait és jelentdségét, illetve ismernie kell
a tapcsatorna megbetegedéseinek kialakulasat eldsegité kockazati tényezoket
(pl. nem megfeleld sz4japolds/sz4jhigiéné).?

Tantargy | Evf. Kerettantervek Kisérleti tankonyvek
3 1 Az alapos ragas és étkezés | Fogkefehasznalat: mozdulatok,
) ' utani fogmosas sorrend
3
S
S
£ 3 A testapolas modjai (pl. Hogyan kezdjiik a napot?
Q ' fogmosas) (fésiilkodés, fogmosas stb.)

Term. ism 6.

A taplalkozas legfontosabb
szervei

A fog részei, fogszuvasodas,
fogszabalyozas

A tapcsatorna részei; A
rendszeres szlirvizsgalatok
jelentésége

A fog részei, fogtipusok

Biologia

11.

A tapcsatorna részei

A fog részei; A fogkd fogalma,
a fogszuvasodas ¢€s a
taplalkozas kapcsolata

1. tablazat: A fogaszati ismeretek megjelenése az OFI altal kiadott
kerettantervekben és kisérleti tankonyvekben

20 OFI ALTAL KIADOTT KERETTANTERVEK 2012.
21 BIOLOGIA ERETTSEGI KOVETELMENYEK 2015.
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Az OFT altal kiadott kisérleti tankonyveket elemezve azt tapasztaltuk, hogy a
tankonyvekben hidnyosak a fogéaszati ismeretek. Nem esik sz6 a megfeleld
fogkrém kivalasztasanak a jelent6ségérol: a fogkrémekben megtalalhat6 fluorid
a fogszuvasodas megel6zésében kiemelkedd jelentdségii. A fogkefén és a
fogkrémen kiviil egyik tankonyv sem mutat be egyéb fogapolasi eszkézdoket (pl.
fogselyem, fogkoztisztito stb.), illetve nem emliti meg a fogkefecsere szabalyait.
Nem keriilt be a tananyagba a fogagybetegség fogalma, megel6zése, pedig ma
mar a magyar lakossag egyik népbetegségérdl van szo. A tankdnyvek nem
mutatjdk be a fogképletet, pedig érettségi kovetelmény, illetve csak 1.
évfolyamon keriil el6 a helyes fogmosas technikéja.??

A kritikai gondolkodast és a fogaszati egészségmiiveltséget egylittesen
fejlesztd feladatok kidolgozasanal elétérbe kell helyezni azokat, amelyek
hétkdznapi szituaciokat szimulalnak, illetve azokat, amelyek szdvegértésre
épiilnek. Ez azért is fontos, mert a lakossag jelentds része az egészségét illetden
az internetrdl tdjékozddik, hiszen konnyen elérhet6, nem kell az orvossal
megosztani az altaluk kényesnek vélt problémakat. Az interneten szamos tévhit
talalhato, amit a didkok hiteles forrasnak tartanak. Az értékelés mint kognitiv
mivelet fejlesztése a tévhitek kisziirésében, a rossz szokasok felismerésében
fontos, a feladatok kidolgozasanal ennek a miiveletnek a fejlesztését kell szem
eldtt tartani.

Osszegzés

A kritikai gondolkodas a természettudomanyos gondolkodas egyik dsszetevoje,
és befolyédsolja az egészségmiiveltség szintjét. Az egészségmiveltség egyik
specialis teriilete a fogaszati egészségmiiveltség, amelynek fejlettségi szintje
meghatarozza az egyén szajhigiéniajat, altalanos egészségi allapotat. Az Ember
és természet miveltségi teriilet (azon belil a Biologia ¢€s egészségtan
részmiiveltségi teriilet; a kornyezetismeret, természetismeret és biologia
tantargy) kiemelt feladata a kritikai gondolkodas és az egészségmiiveltség
fejlesztése. A kozoktatast szabalyozd  kozponti dokumentumokban
(kerettantervek, érettségi kdvetelmények), kisérleti tankdnyvekben hianyosak a
fogaszati ismeretek. Az értékelés a kritikai gondolkodas és a fogaszati
egészségmiiveltség kozos eleme, egylittes fejlesztésiiknél ezt a kognitiv
miiveletet kell figyelembe venni.

22 | ENARTNE POTA — TOTH 2016; BUzASI — NEDER 2015; KROPOG ET AL. 2016; KROPOG
2016; MOLNAR — MANDICS 2016.
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The possibility of joint development of critical thinking
and oral health literacy in Biology classes

ADAM SZIvOs — LASZLONE NAGY

Critical thinking is one of the essential elements of scientific thinking. However,
the analysis of Biology textbooks highlighted the lack of those tasks which
improve critical thinking. Numerous biological topics are suitable for this
purpose, especially the topic of the human anatomy and health. The development
of students’ health literacy is also possible within the confines of such topics.
One of the specific areas of health literacy is the oral health literacy, whose state
of development has an influence on oral hygiene and general health condition.
Researches show that the oral hygienic condition of Hungarian population is
maleficent; more than half of them have restricted health literacy. On that
measure, the improvement of oral health literacy is also a task with significant
importance. The joint development of critical thinking and oral health literacy is
likely to happen on Biology classes, whose basis is that their common element is
the evaluation as cognitive operation. The insufficiency of dental knowledge,
which was the result of the analysis of Biology textbooks, must be taken into
consideration during the creation of developing tasks.
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