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Szamos bizonyiték tamasztja ald azt, hogy az alvas szerepet jatszik az emlékezeti
konszolidacidban azaltal, hogy ideje alatt olyan neuralis valtozdsok kovetkeznek be,
amelyek facilitaljak a tanult anyagok hosszu tavu tarolasat. Ennek ellenére az alvas sze-
repe az implicit tanuldsban vitatott, vannak kordbbi vizsgalatok, melyek nem mutattak
ki alvashatast és vannak, melyek nagyobb javulast taldltak az implicit tanuldst méré fel-
adatokon alvast kovetéen, mint ugyanannyi idej(i ébrenlét utan.

Jelen kutatds célja az alvas és az implicit tanulas kapcsolatanak feltérképezése alvasi
apnoés betegek korében, mely idealis populacié az alvasdeprivacid hatasanak vizsgala-
tara, hiszen az ismételten visszatérd felsé léguti elzarodas eredményeképpen kialakuld
oxigénhidnyos allapot és a kbvetkeztében megjelend ébredések teljesen széttéredezik a
normal alvasmintdzatot.

A vizsgalatban 19 alvasi apnoés és 19 — életkorban és munkamemdria-teljesitmény-
ben illesztett — egészséges kontrollszemély vett részt. Az implicit tanulds mérésére az
ASRT (Alternating Serial Reaction Time Test) feladatot hasznaltuk, mely lehet6vé teszi,
hogy kulén tudjunk vizsgalni a kétféle tanuldsi mechanizmust, az altaldnos motoros és a
szekvenciaspecifikus tanuldst. A teszt felvételére mindkét csoport esetében az éjszakai
alvas el6tt és masnap reggel kerilt sor.

Szignifikans kiilonbséget kaptunk az altalanos motoros tanulds alvas alatti konszoli-
dacidjanal az apnoés személyek és a kontrollcsoport tagjai kozott. A kontrollcsoport
tagjai javulast mutattak a reggeli tesztfelvételen, sokkal gyorsabbak voltak az apnoés
csoporthoz képest. Ugyanakkor a szekvenciaspecifikus tanuldsban nem taldltunk szigni-
fikans kiilonbséget a két csoport kdzott, ami felhivja a figyelmet arra, hogy az alvas elté-
réen hat kiilonb6z6 tanuldsi és emlékezeti folyamatokra.

A kutatds a TAMOP-4.2.2/B-10/1-2010-0012 keretében valésult meg.
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