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A tarsas problémdakhoz valé viszonyulas és megoldasi modjaik vizsgalatara dontéen
kérdéives vizsgalatokat végeznek (D’Zurilla et al., 2010). Az ilyen jellegii kutatasaink
eredményei alapjan jelent6s a kiilonbség a serdiil6k adta valaszok koézott az orientacid
(pozitiv, negativ viszonyulds) és a problémamegoldas (raciondlis, impulziv, elkeriil§
stilus) esetében is, ha altalanos, illetve egy-egy személyhez kotott problémardl kell
itéletet alkotni. A személyspecifikus problémamegoldashoz igen hasonlé a
helyzetspecifikus problémamegoldas: tiikroz6dik az altalanos viszonyulas és megoldasi
mod, dm a helyzet maga szinezi a preferenciat (Eskin, 2013). A 2018-ban, serdiil6kkel (12,
15, 18 évesek; N=445) végzett vizsgdlatunkban a NEGORI-val (Negativ Orientacio
Kérdéiv), egy altalunk kifejlesztett kérd6ivvel elemeztiik a szocidlisprobléma-megoldas
negativ orientacidjat, és egy korabbi vizsgalatunk alapjan fontos személykozi - kortarsi -
problémak mentén {irt torténeteket értékeltettiink a didkokkal. A négy torténet
fékuszaban a kikozosités, az egylittmi(ikodés és a segitségnyujtas hianya, valamint a masik
negativnak itélt bels6 tulajdonsaga all. Arra voltunk kivancsiak, mennyiben tiikrézédnek
a kérd6ivben adott valaszok a torténetek megitélésében. Mindegyik torténetnél dontést
kell hoznia a valaszad6nak a megoldasi hajlanddsagarél. Ha meg akarja oldani a helyzetet,
akkor megoldasi médot kell valasztania, ha nem, akkor a negativ orientacié valamely
aspektusat (ezek a NEGORI-faktorai: negativ énhatékonysag, negativ és pozitiv
kovetkezmény, varakozas, szokds/minta, problémahdritds). A kérdéiv reliabilitasa
megfelel6 (0,79<Cronbach-a<0,91). A negativ énhatékonysag életkori eltérései csokkend
tendenciara utalnak, am a negativ kovetkezményekkel valé szamolas egyre erételjesebb,
és csokken a pozitiv kovetkezménybe vetett hit mértéke - valdszin, ezek egylitt taplaljak
a negativ énhatékonysagot. A negativ viszonyulas, illetve a vdarakozads és a
problémahdritds értéke jelent6sen né az életkorral, ami Osszefligg szocializacios
hatasokkal, illetve a felel6sségvallalassal is. Mindezt alapvet6en megerdsitik a torténetek
értékelései: a tanulok 34%-a nem akarja megoldani a problémakat, és azok, akik igen,
jelentds ardnyban (18%) elkeriil6ek. Leginkabb a kikozositést szeretnék megoldani
(ebben tetten érhet6 példaul a valahova tartozas erds igénye), legkevésbé a masik negativ
bels6 tulajdonsagaival kapcsolatos problémat. Az egyiittm{ikodés és a segités hianya
esetén lathaté leginkabb a kérddives és a torténetalapu elemzés kiilonbsége, hiszen a
torténetek értékelésében nem a negativ énhatékonysdg, hanem a minta/szokas és a
varakozas jelenik meg markansan, ami felveti a mélyebb csaladi és iskolai szocializacios
folyamatok miikodésének nehézségeit. A kutatas alatdmasztja azt az elvarast, hogy a
kérdéives kutatas mellett mas médon is elemezziik a negativ orientacio6 jellegzetességeit,
ami alapjan pontosabb fejlesztési célok fogalmazhaték meg.

A kutatds az NKFIH (OTKA) K119591 pdlydzat keretében valdsult meg.
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