BasuLka PETER

GYOGYNOVENYEK, ETNO(FARMAKO)
BOTANIKAI ES ETNOFARMAKOLOGIAI
KUTATASOK A KARPAT-MEDENCEBEN ELO
MAGYAROK KOREBEN
VAZLATOS ATTEKINTES!

. Népi gydgyitoink, adatkozldink és kutatoink emlékének.”

Bevezetés

A természetes eredetli anyagok gydgyszergyartasban betoltott szerepe egyre
inkdbb novekszik. Valamennyi foldrészen taldlhatok olyan gyogyszergyarto
cégek, melyek arra torekszenek, hogy a népi gyodgyaszati tapasztalatokat figye-
lembe véve, igazolt hatdst, magas mindségii és standardizalt készitményeket
allitsanak el6, illetve juttassanak piacra. Az egyes orszagok lakosainak gyogy-
novények és mas természetes anyagok hasznalatdra vonatkozé hagyomanyos
ismeretanyaganak (hagyomanyos gyogyszerkincsének) 6sszegytijtésére, modern
szemlélettel torténd értékelésére egyarant sziikség van. Ezek jo kiindulopontként
szolgalhatnak 1 fitoterapias készitmények és gyogyhatasu taplalékok eldallita-
sahoz. > Mindezt igazolja az a tény is, hogy a kiilonféle értékelé gydgynovény-
monografidkban (E, ESCOP, WHO stb.) tobb mint négyszazféle névényi drog
talalhato, melyek modern alkalmazdasanak hatterét az esetek tobbségében hagyo-
manyos ismeretek alapozzak meg.?

Jelent8sebb torténeti-, nyelvészeti-,
orvosbotanikai adatok

Az uralvidéki 6shazabdl vandorlo, a Karpat-medencében tobb mint 1100
évvel ezel6tt letelepedett magyarok betegségeivel és azok orvoslasaval, valamint
a (gyogy)novények haszndlatdval kapcsolatos ismereteinek feltardsaval tobb
kutatd is foglalkozott. Grynaeus Tamas atfogdan és igen részletesen vizsgalta az
emlitett kérdéseket. A honfoglalds- és az Arpad-kori magyarsag betegségeire és
azok gydgyitasara vonatkozo ismereteit a torténettudomany, régészet, antropo-

! Jelen tanulmany a Francia- és Eurépai Etnofarmakolégiai Tarsasagok folydiratanak (Etnofarma-
cologia) 2011 novemberi szamdaban megjelent tanulméany szerkesztett, helyenként roviditett, helyen-
ként kiegészitett valtozata.

2 BABULKA 1985., 1989., 1995a., 2010.; FARNswoRrTH 1985.; LEUNG — FOSTER 1996.; SaLIM et al. 2008.

3 BLuMENTHAL 1998., ESCOP 2003.; 2009.; WHO 1999-2009.
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légia, demografia és nyelvészet eredményeinek figyelembevételével tanulma-
nyozta, majd megallapitasait 6nallé kotetben is megjelentette.* Ugyanezen téma
kivalo kutatdja Jozsa Laszld, aki els6sorban paleopatoldgiai vizsgalatok ered-
ményeinek segitségével mutatta be az emlitett korban €16 magyarsag egészség-
gel és betegségekkel kapcsolatos elképzeléseit, illetve ez utobbiak gydgyitasara
vonatkozd ismereteit.’ Grynaeus a betegségek és gyogyitasuk mellett behatoan
vizsgalta a jelzett korban é16 magyarok névényismeretét, és arra is kisérletet tett,
hogy felvazolja a térség akkori novényfoldrajzat.® Kutatasainak kezdetén abbdl
a feltevésbdl indult ki, hogy az allattenyészté-foldmiiveld magyarsag novényis-
meretét nem szerezhette a téritd szerzetesektdl, ugyanis maga és allatai fizikai
léte egyarant fliggott a vegetacio alapos ismeretétdl. A korai finnugor és torok
eredet(i novénynevek, egyes novények tudatos folhasznalasa (pl. ij, nyilvesz-
sz8, koporsod, készités), a fests- és mérgezd novények, illetve a noévényi inség-
eledelek ismerete és a joval az tn. fiiveskonyvek el6tti nyelvemlékeinkben sze-
repld sok szdz magyar novénynév egyarant igazolja hipotézisét. Az els6sorban
novénynevekre, helynevekre és novényhasznalatra utalé szavak alapjan a 8-14.
szdzadban példaul a bojtorjan (Arctium sp.), csalan (Urtica sp.), fenyd (Pinus,
Picea sp.), hagyma (Allium sp.), hars (Tilia sp.), meggy (Cerasus vulgaris), nyar
(Populus sp.), nyir (Betula sp.), torma (Armoracia sp.) és tirémfajok (Artemisia sp.)
novényi orvossagként vald haszndlata valoszintisithetd. Tobb, e korban hasznalt
novényfaj magyarorszagi eléfordulasat — és részben terapias alkalmazasat — okle-
vélszdtarakban, szdjegyzékekben (pl. Beszterce — 1395, Schagli — 1405, Sopron
- 1430), fiiveskonyvekben és népgydgyaszati feljegyzésekben a mai napig nyo-
mon kovethetjiikk.” Ugyancsak e kor novényismeretének megismeréséhez nyujt
hasznos segitséget Gyulai Ferenc Archaeobotanika cim(i kényve, melynek témaja
a Karpat-medencében régészeti-ndvénytani vizsgalatok alapjan feltart kultirno-
vények torténete.®

A Grynaeus Tamas és Papp Jézsef altal kozzétett, fentebb mar idézett 15-17.
szazadi régi magyar (gyogy)novények mutatdjaban 382 faj neve taldlhatd. Ezek
botanikai azonositasat a kiilonb6z6 forrasokban taldlhato illusztralt névénykeé-
pek, a magyar és latin nevek egyarant segitették. E fajok legalabb 1/3-részét az
eurdpai fitoterapidban ma is gyakran alkalmazzak teakeverékek, kivonatok és
gyari készitmények formajaban.

A Karpat-medencében évszazadok soran felhalmozott torténeti-novényisme-
reti adatok, valamint az orvosbotanikai irodalom kutatasat és elemzését végz6
Szab6 T. Attila az 1995-ben késziilt akadémiai doktori értekezésében arra a kovet-
keztetésre jutott, hogy ,,(...) mar a 16. szadzadban léteztek olyan magyar nyelv{i,
esetenként tobb kotetes természettudomanyos monografidk, amelyekben tiz-
ezernyi adat bizonyitja egy, a kor eurdpai szinvonaldn allé tudomanyos, illetve
hagyomanyos magyar novényismeretnek és névényhasznalatnak a létezését”.

4 GRrRYNAEUS 1996a.

5 J6zsa 1996., 2006.

¢ GRYNAEUS 1996b.; GRYNAEUS — GRYNAEUS 2001.
7 GRYNAEUS 1985.; GRYNAEUS — Papp 1977., 1978.
8 Gyurar 2001.
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E szazadban jottek létre ugyanis az els§ latin-magyar, magyar-latin, magyar-
latin-német botanikai szovegek; az els6 botanikai leckét is tartalmaz6 nyomtatott
tankonyv, az els6 magyar nyelvii nyomtatott természettudomanyos — botanikai,
orvosi — szovegek, az elsé magyar Herbdriumok (1578, 1595); az els6 magyar-latin
etnobotanikai gyGjtemény (Stirpium Nomenclator Pannonicus, Németujvar), és az
els6 magyar novényneveket és eurdpai jelentéségli kultirnoévény-evolacios ada-
tokat is tartalmazd regiondlis pannon fléram(i. Az emlitett m{vek megjelenésével
parhuzamosan alakultak ki azok az értelmiségi korok is, amelyek megteremtet-
ték a sdrvdri, németijvdri és erdélyi orvosbotanikai iskoldk kialakuldsanak feltételeit.’

Az els6 magyar nyelven irt és Kolozsvarott, 1578-ban megjelentetett fiives-
konyv (Herbdrium) szerzdje, Melius Péter miivében 1236 magyar novénynevet
emlit, és tobb mint 450 azonositott rendszertani egységet (taxont) targyal.'” Ebb6l
a ma is hivatalosan szdmon tartott (gydgyszerkonyvekben szerepld) fajok szama
meghaladja a szézat. A Melius fiiveskdnyvének kiadasat kovetd évszadzadokban
megjelent fontosabb magyar nyelvi fiiveskonyvekben, hazipatikdkban és orvos-
botanikai munkdkban szerepld gydgynovényfajok szdma pedig meghaladja a
hatszazat.

A svéd botanikus, Carl von Linné A természet rendszere cimmel 1735-ben
megjelent munkaja eldsegitette a magyarorszagi botanika 6nallé tudomannya
valasat. Hatasara az orvosbotanikai forrasmunkaktol, fiiveskonyvektdl egyre
inkdabb kiilonvaltak a , tisztan” botanikai munkak. Ezt a folyamatot tiikr6zi, hogy
Dioszegi Samuel Orvosi Fiivészkonyve (1813) mar a Fazekas Mihallyal kozosen irt
Magyar fiivészkényv (1807) kiegészitéseként jelent meg, melyben Didszegi tobb-
nyire a kordbban megjelent magyar miivek adatait dolgozta fel."!

Sadler Jozsef (1791-1849) botanikus, gyogyszerészmester és orvosi diploma-
val rendelkezd tudos volt, aki florakutatassal, harasztokkal és gombakkal egya-
rant foglalkozott, és tobb novényfajt is elneveztek rola (pl. Ferula sadleriana Ledeb,
Centaurea sadleriana Janka Quercus sadleriana Deer). Szamos botanikai gytijtéuton
vett részt, herbariumi gytjteménye 1839-ben tobb mint 28 ezer fajt tartalmazott.
Magyardzat a szdritott plantik gyiijteményéhez cimmel megjelent 14 kotetes mun-
kaja 1823-1827 kozott késziilt el. Ebben a novényeket felhasznalasuk alapjan 16
csoportba sorolta (pl. élelmiszer, gydgy-, festd-, takarmanynovény), és magadta
magyar és német neviiket is.'

A vilag els6 ,gydgynovénykutato intézete” (Gydgynovény Kisérleti Allomas
névvel) Pater Béla (1860-1938) elképzelései szerint Kolozsvarott 1étesiilt 1904-
ben. A kisérleti allomas létrehozédsaval Pater azt az ,erdélyi gydgynovény isko-
lat”alapozta meg, melynek kutatasi programjaiban kezdett6l fogva fontos helyet
kapott a népi novényismeret és a népi gydgynovényhasznalat kutatasa, inter-
diszciplinaris tanulmanyozasa, értékelése.” Célkitlizései kozt az aldbbiak szere-
peltek:

? SzaB6 T. 1995., 1996.

10 MEeLius 1978.

1 Di6szect — Fazexas 1807.; Dioszecr 1813.
12 SzAB6 — KOcz1AN 1982.

13 RAcz-KoriLLa — RAcz 2004.
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— az Erdélyben termeszthetd fajok egyedi fejlédésének megismerése a csira-

zastdl a termések beéréséig,

— avadon termd gydgyndvények termesztésbe vonasa és a termesztés felté-

teleinek megallapitasa,

- agybégynovények elsédleges feldolgozasa a termesztés helyén, az illdola-

jok hozamanak és Osszetételének kovetése,

— agazddak képzése és tovabbképzése, rendszeres (évente egy vagy két) tan-

folyam megszervezése és gyakorlati ismertetések kiadasa 4ltal,

— szaporitd anyagok biztositasa a termesztdk részére,

- a gyogyaszati hatdanyagok vizsgdlata, kiilonb6z6 tényezdk szerepének

megallapitasa,

— aterméshozam és termés mindségének megismerése.

Pater els6 kozleménye A nép orvosi ndvényei cimmel 1896-ban jelent meg a
Természettudomdnyi Kézlonyben. E tanulmanya mar elSrevetitette az egész életre
sz0l6 érdekl6dését a gyogynovények és a népi novényismeret irdnt. Széleskori
novénytani, allattani, foldtani és foldrajzi ismeretekkel rendelkezé tudos volt,
akinek gyégynovényekrdl irt konyvei magyar, roman, német és francia nyelven
jelentek meg.'

Az orvostorténész Magyary-Kossa Gyula (1865-1944) altal irt A hazai gyégyno-
vények hatdsa és orvosi haszndlata cim, évszam nélkiil, az 1920-as évek tdjan meg-
jelent munka ,,modern szemlélet(i fitoterdpiai konyvnek” tekinthetd. Tébb mint
150 gydgynovényt a kiilonbozd szervrendszerekre kifejtett hatasaik, illetve hato-
anyagaik alapjan rendszerezve mutatja be, szdmos allatkisérlet leirdsa mellett.
Mas munkdiban (A magyar orvosi emlékek és Az dllatorvosi konyvészet) is boségesen
taldlhatok adatok a gyogynovények hasznalatardl.'®

Spielmann Jozsef (1917-1986) orvostorténész behatdan foglalkozott a termé-
szettudomanyos és a népi gyogydaszat egymasra hatasaval. A kérdéskort vizsgalo
tanulmanyaban azt irta, hogy az évszazadok soran a racionalis gydgyaszat mind-
végig szoros kapcsolatban allt a népi empiridval. Véleménye szerint a népi gyo-
gyaszat olyan forras volt, amelybdl a papi gydgyaszat, a racionalis orvoslas és a
természettudomanyos szemléletli orvostudomany egyarant meritett.'®

Népi orvoslasi-, etnofarmakobotanikai kutatasok,
osszefoglalé munkak, gytjtemények, kiallitasok

A magyar népi orvoslas kutatdsanak sziikségességét jelzd elsd felhivasok
tobb mint 170 évvel ezel6tt lattak napvilagot. El6szor Kremzir Mézes orvosdok-
tori disszertaciojaban (1837) jelent meg egy orvosoknak sz06l6 felhivas a kdznép
gyogyszereinek megismerésére. Egy évvel késébb egy masik orvos, Bugat P4l, a
Magyar Tudomanyos Akadémia rendes tagja, az altala inditott Orvosi Tdr cimi

14 BaBuLKA — RAcz 2006.
15 MAGYArY-Kossa id. munkai
16 SpIELMANN 1979.
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folyodirat egyik cikkében annak sziikségét és hasznat fejtegette, hogy az orvosok
megismerjék a népi gyogyaszat kiilonféle szereit és az ,egyszerti emberek” gyo-
gyitassal kapcsolatos hagyomanyos ismereteit.!”

A népi orvoslas kutatasaval kapcsolatban 1945-ig megjelent cikkek, tanulma-
nyok, konyvek és gytijtések adatait Vajkai Aurél 6sszegezte.'’® A masodik vildgha-
borti utan egyre intenzivebbé valo, a Karpat-medencében é16 magyarsagot érintd
néprajzi és etnobotanikai gytijtémunkakban tobb kutatd (koztiik tobb orvos és
gyogyszerész) alapvetd célként jelolte meg a népi gyogyitd eljardsok, illetve a
gyogynovények hagyomanyos alkalmazasmddjainak lejegyzését.

A magyar néphit- és samanhit-kutatds kiemelked$ egyéniségeként szamon
tartott Didszegi Vilmos (1923-1972) volt az, aki az 1960-as évek elején hivta fel a
figyelmet tobbek kozott a betegségek tiineteinek, okanak és megelSzési lehetd-
ségeinek Osszegytjtésére; a betegségek és gydgyito eljarasok fényképekkel valo
dokumentalasara; a targyi anyagok és novények begyfijtésére, valamint a raolva-
sasok és imaszovegek pontos leirasa sziikségességére.”” Az emlitett kutatdk tobb
évtizedes munkajanak koszonhetéen mara szamos monogréfia, szakcikk, kéz-
irat, hangfelvétel, valamint rengeteg fényképfelvétel gazdagitja konyvtarainkat
és muzeumainkat. (Példaként emlithetOk a Semmelweis Orvostorténeti Miizeum,
Konyvtar és Levéltar vonatkozd anyagai, a Néprajzi Muzeumban talalhato
Etnologia Adattar és Fotéarchivum, a Magyar Tudomanyos Akadémia Néprajzi
Kutatdcsoportjanal elinditott Népi Gyogyaszati Archivum, vagy a Magyar Etno-
botanikai Adatbank — Berzsenyi Déniel Tanarképzé Fdiskola, Szombathely és
MTA SZTAKI.)

1974-ben a veszprémi Bakonyi Muzeum adott otthont annak a kiallitdsnak,
amelynek rendezdi kisérletet tettek a hazai mizeumok népi gyogyitassal kap-
csolatos targyi emlékeinek Osszegytjtésére. A képanyaghoz és a targyi emlékek-
hez Hoppal Mihdly és Tor6é Laszld irt kisérészoveget, amely magyar és angol
nyelven az Orvostirténeti Kozlemények kiilonszamaban jelent meg.”® Ezt a kiad-
vanyt 1979-ben egy djabb, Antall J6zsef és Buzinkay Géza altal szerkesztett, népi
orvoslassal foglalkozo6 kotet kovette. Ebben szintén érdekes tanulmanyok olvas-
hatok, tobbek kozott a népi orvoslas értékelésének problémairdl, a magyar népi
gerontoldgia tanulsagairdl, a Kéarpat-medence etnobotanikai problémairol, vala-
mint az etnobotanika varvidéki helyzetérdl.?' A magyar allamalapitds emlékére
Hagyomdnyos orvoslds évszdzadai cimmel késziilt kidllitdsnak (rendezte: Babulka
Péter) a Szentendrei Szabadtéri Néprajzi Mtzeum adott otthont 2000-ben.?

17 GEMEs 1979.; OLAH 1986.
18 Vajkar 1948.
* GEMES 1979.
20 HorrAL — TORG 1975.
2l ANTALL — BuziNkay 1979.
2 Téjékoztatd lathaté a www.tarnics.hu honlapon.
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Népi (gyogy)novényhasznalat etno(farmako)botanikai
és etnofarmakologiai értékelések

A népi orvoslasi, etnofarmakobotanikai és etnofarmakoldgiai kutatdsokban
kiemelkedden fontos szerepiik van a gyogy- és taplaléknovényeknek. A haszna-
latukra vonatkozo adatok gytjtése és elemzése hasznos kiindulépontként szol-
galhat a novényi gyogyszerek, gyogyhatasu- és étrendkiegészitd készitmények
fejlesztésénél.

A 1L vilaghaborut megel6z6 évtizedekben végzett, tobbnyire néprajzi gytijté-
sekben bdségesen taldlhatdk adatok a kiilonféle ndvények gyogyitasban és tap-
lalkozasban betoltott szerepére. Sajnos az esetek legnagyobb részében a botani-
kai azonositasok pontatlansaga vagy hianya miatt csak a néphitet érint$ elemei
lehetnek tudomanyos szempontbol értékesek, illetve értékelhetdk. Az 1960-as
évektdl végzett gylijtésekben azonban mar tobb kutatd fektetett komoly hang-
sulyt a novények botanikai azonositdsara és a herbariumi novénypéldanyok
készitésére (is). A gytijtések mddszertanaban beallt fontos valtozasnak koszon-
hetéen sorra jelentek meg és valtak elérhetévé olyan etno(farmako)botanikai és
népi orvoslasi eljarasokrol szolo kozlemények, tanulmanyok, kéziratok és kote-
tek, melyeknek gyogy- és taplalékndvények hasznalatat érintd adatai sokoldala
értékelésre adnak lehetdséget. E gytlijtemények részben egy-egy nagyobb fold-
rajzi vagy néprajzi tajegységet, egy-egy kozség vagy falu népi (gyogy)névény-
ismeretét érintik, de vannak olyan gytjtések is, amelyek egy-egy adott témakor
(pl. népi sziiletésszabalyozas, a fogamzastol az elvalasztasig terjedd iddszakban
hasznalt taplalék- és gyogynovények), vagy egy-egy novény részletes vizsgala-
tara vonatkoznak.

Valamennyi népi (gyogy)novényhasznalatot érint6 kutatasi beszamolo, tanul-
many, cikk és kotet koziil kiemelkedd fontossagu Péntek Janos és Szabd Attila
Ember és novényvildg cimmel megjelentetett, Kalotaszeg (Calata Area, Romania)
népi novényismeretét bemutaté kotete, melyben mintegy 1200 novényfaj (!)
hasznalatéra (pl. élelmiszer, gydgyitas, takarmanyozas, festés stb.) talalhatok
részletes, béséges és igen pontos adatok.” Figyelmet érdemld és modszertani
szempontbol is nagyon érdekes az altaluk szervezett és szakmailag feliigyelt két
etnobotanikai gytjtéverseny (Ezerjofti — 1972, Csodabab — 1975, mindkett6 hely-
szine Erdély, ma Romania), melyekben altaldnos iskolas koru gyerekek vettek
részt kérddives adatgytjtéssel és herbariumkészitéssel. E gyfijtések adatainak
értékelését és sajtod ald rendezését szintén Szabd Attila és Péntek Janos végezték. 2

A magyar etno(farmako)botanikai kutatdsokbdl kiemelkedik Kdczian Géza
gyogyszerész (1942-1987) 1054 oldalas egyetemi doktori értekezése, melyben 452
novényfaj hasznalatat ismertette, és legaldbb 1500 népi nevet adott kdzre. Ebbdl
258 gyogy- és mérgezd novényt hatastani besorolasuk alapjan mutat be.

A tobb gytjtési helynek, a gytjtési helyek kozotti nagy tavolsagnak (van ahol
eléri az 1000 km-t!), valamint az egy-egy helyen 0sszegytijtott adatok mennyisé-

2 GEMES 1979.
24 PENTEK — SzABO 1985.
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gének koszonhetben a disszertacidban bemutatott névények jo keresztmetsze-
tet adnak a sajatos foldrajzi és éghajlati viszonyu, igen valtozatos és értékes ter-
mészetes novénytakardval rendelkez Karpat-medence magyarsaganak, illetve a
vele évszdzadok Ota egyiitt €16 népek novényismeretérdl, és tudasanyaguk egy-
masra hatasarol.»

A magyar népi orvoslasban haszndlt gydgy- és taplaléknovények szambaveé-
telét és elemzését célzo vizsgalatok (Id. 1. sz. tdbldzat) eredménye azt mutatja,
hogy a magyar (karpat-medencei) népi orvoslasban az utébbi masfélszaz eszten-
dében felhasznalt vadon €16 és termesztett taxonok szdma megkdzeliti a hétsza-
zat, az egy-egy teriileten (példdul sebek és emésztérendszeri betegségek keze-
lésében, az allatok betegségeinek gydgyitasaban) felhaszndlt novények szama
pedig meghaladhatja a szazotvenet.

A népi emberorvosldsban leggyakrabban a kiilonféle sebek és bdrbetegségek,
az emésztérendszeri- és légzbdszervi panaszok, valamint a reumas- és hagyuti
megbetegedések kezelése adott munkat a gydgyitoknak, mig dllatok esetében az
emésztési zavarok és a sebek kezelése volt a legfontosabb feladat.

Az dllatok egészségének és szaporodoképességének fenntartasaban a takar-
manynovényeknek is fontos szerep jutott. Sadler emlitett herbariumaihoz csatolt
feljegyzéseiben 77 takarmanynovényt és tizféle széndnak alkalmas novényfajt
emlit, Koczian Géza pedig 48-féle, tytik, kacsa, pulyka, nyul, sertés, juh, szarvas-
marha, 16 takarményozésara alkalmas novényt (gabonafélék, gyokér- és gumos
z0ldségek, olajnovények, rostnovények, szélas és szemes takarmanyok) sorol fel.
Ez utébbiak tanulmanyozasa kiilondsen az okologiai allattartok szamara tartal-
mazhat sok jol hasznosithat6 adatot.””

A népi orvoslasban alkalmazott gydgynovények kisérletes vizsgalata és tera-
pias alkalmazhatdsdganak értékelése szempontjabdl a Marosvasarhelyi Orvosi és
Gyogyszerészeti Egyetem kutatdi végeztek kiilondsen értékes munkat. A Péter
Béla altal létrehozott , erdélyi gyogynovényiskola” harmadik generacidjahoz tar-
tozd Racz Gabor és Racz-Kotilla Erzsébet vezette munkacsoportok széleskorii
népi gyogyaszati gytjtések adataibdl kiindulva mar az 1960-as években etnofar-
makologiai szemlélettel végeztek népi orvoslasi adatgytijtésbdl kiindulo, hatas-
vizsgalatokkal és novényi készitmények kifejlesztésével zaruld kisérleteket.

Récz Gébor a népi gyogynovényismeretet a néprajz és a fitoterapia hatarterii-
leteként hatarozta meg. Az értékel6 munka f6bb 1épéseit az alabbiakban jelolte
meg:

% BaBULKA 1998a.; K6cziAN 1985.

% A tablazat sszeallitasahoz felhasznalt forrasmunkak szerzéinek nevei és a konyvek, tanul-
manyok megjelenésének idépontjai a tablazatban talalhatok. Elézetes, folyamatos kiegészitést és az
egyes novényfajok hasznalatanak megerdsitését igényld fajlista érhet6 el tobbszaz novényfotdval
egyiitt a www.etnofarmakologia.hu honlapon, és ugyanitt a népi orvoslasban alkalmazott néhany
fontosabb gombafaj neve is megtalalhato.

7 SzaB6 L. Gy. — K6cziAn 1982.; KécziAn 1985.
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1) Népgyégydszati adatok gyiijtése

Erdély szamos foldrajzi és néprajzi tajegységében végeztek részben florisz-
tikai, részben népgydgyaszati és népi novényismereti gytjtéseket. Az 1950-es
években végzett gylijtéseket néhdny évtizeddel késébb tobb helyszinen megis-
mételték a hagyomanyos alkalmazdsmodok megmaradasanak vagy valtozasa-
nak tanulmanyozasa érdekében.

2) Adatok csoportositisa, elméleti értékelése

A népi orvoslasi gytijtéutak soran lejegyzett adatokat felhasznalasi mod, fel-
tételezett hatas és egyéb szempontok alapjan rendszerezték. Az értékelés, illetve
csoportositas soran figyelembe vették a régi kéziratok és fiiveskonyvek adatait is.

3) Hatdsvizsgdlatok, kisérletes vizsgilatok

Mikrobioldgusok, parazitoléogusok, hepatologusok és mas szakemberek
kozremiikodésével tobbek kozott az alabbi vizsgalati mddszereket dolgoztak
ki a népi gyogyaszatban alkalmazott névények hatdsainak tanulmanyozasara:
a) korokozd baktériumok és gombak gatlasa, b) korokozo véglényekre és fér-
gekre kifejtett hatds, c) vérnyomascsokkentd és nyugtatd hatas, d) vizelethajté és
vesekovek képzddését gatld hatds, e) gyomorfekély-kivédd hatas, f) gyulladas-
csokkentd hatas.

A Récz Gabor és Racz-Kotilla Erzsébet vezette munkaegyiittesek tobb mint
Otszaz novényfajjal végeztek kémiai és hatastani vizsgéalatokat, melyek kozott
jelent8s szerepet kapott a népi orvoslasban alkalmazott novények részletes tanu-
lanyozasa is. Ez utdébbiakra hozhat¢ fel példaként a hasmenés és fehérfolyas ellen
haszndlatos novények, a maj- és epebetegségek kezelésére hasznalt novények,
vagy a hagyomdanyosan alkalmazott novényi vizelethajto szerek vizsgalata.

Kisérletes munkajuk sordn nem csak a népi orvoslasban hasznalt gydgynové-
nyek hatastani tulajdonsagainak megismerését, illetve hatasuk allatkisérletekben
torténd igazolasat thzték ki célul, hanem azt is tanulméanyoztdk, hogy milyen
Osszefiiggések fedezhetdk fel egyes novénytaxonok (fajok, csaladok) és a rajuk
jellemzd hatastani tulajdonsagok kozott (a novényrendszertan gyogyszerhatas-
tani megkozelitése — farmakotaxonémiai jellegek igazoldsa). Vizsgalati eredmé-
nyeik alapjan az aldbbi megallapitasra jutottak:

1) az ajakosviraguak csalddjanal — a 81 vizsgdlt taxon koziil 76 fejtett ki gatlo

hatast a kisérleti egerek kozponti idegrendszerére,

2) ribiszke fajokndl (Ribes sp.) — mindhdrom faj rendelkezett vizelethaijto,

soliritést fokozd és vérnyomascsokkentd hatassal,

3) ajezsamen fajoknal (47 Philadelphus fajnal) a trichomonacid hatds altala-

nos farmakologiai jelleg.

4) Uj gyogyszerek kikisérletezése
Tobb, a hagyomanyos orvoslasban alkalmazott gyogyndvény néprajzi,
botanikai, kémiai, hatastani és toxikologiai vizsgalatanak eredményeként
jutottak el modern fitoterapidban is alkalmazhato szerekhez.”

2 RAczetal. 1982, 2012.; RAcz-KotiLLa — RAcz 2001.; RAcz 1979.
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A magyar népi orvoslasban alkalmazott (gyogy)novények jelentés részét
napjainkban is széles korben alkalmazzdk a fito- és aromaterdpiai kezeléseknél,
illetve fontos szerepet toltenek be az egyre népszertibb és terjeddben 1évS 6ngyod-
gyitasban. A gyogynovények és a gyogynovény tartalmua készitmények értéke-
lésével, illetve forgalomba hozataldval foglalkozé szakhatdsagok altal hasznalt
novény és droglistdkban, monografidkban, dsszefoglald kotetekben, valamint
a hazai és kiilfoldi gyogyszerkonyvekben tobb mint szazotven olyan névény-
faj szerepel, amelyet a magyar népi orvosldsban is gyakrabban alkalmaztak az
emberek betegségeinek kezelésére. Mindezek mellett figyelmet érdemel az is,
hogy a farmakogndzia és a fitoterdpia tantdrgyak eurdpai oktatdsdban hasznalt
fontosabb szakkonyvkben ismertetett névényfajok tobb mint 30%-at a magyar
népi orvosladsban is alkalmaztdk, ami szintén e fajok hatasossagat és biztonsagos
alkalmazhatdsagat valdszintsiti.

Osszefoglalas

A Karpat-medencében tobb mint 1100 éve él6 magyarsag a kiilonféle beteg-
ségek gyogyitasa soran szamos kiilonleges és érdekes gydgyitd eljaras (pl. jel-
képes és valddi trepandcid, pidcaval torténd vérszivatds, méhszurasterapia)
alkalmazasa mellett a gyogynovények és mas természetes anyagok (gombak,
allati eredeti termékek) gyogyhatasairdl is rengeteg ismeretet gyujtott ossze.
Ez utdbbiak irdsos formaban torténd lejegyzése a 12. szdzad végén kezdddott
meg. Az els§ magyar nyelven irt fiiveskonyv 1578-ban latott napvilagot, melyet
mintegy harom évszazadon keresztiil tovabbi fiiveskonyvek és orvosbotanikai
munkdk megjelenése kovetett. A 19. szdzad elején a tisztdn botanikai munkak
kiilonvaltak a gydgynovények hatdsait is bemutatd (fiives)konyvektdl. Az 1930-
as évek végén vetették papirra azokat az elsé felszdlitdsokat, melyek arra 6szto-
nozték az orvosokat, hogy a nép altal hasznalt névényi és egyéb hazi szereket
megismerjék, hiszen koztiik tobbnek is figyelmet érdemld gyogyhatast tulajdo-
nitottak. Az etno(farmako)botanikai gy(ijtémunkak a IL. vildAghabort utan valtak
intenzivvé, és ezid6tajt kezdddtek meg az elsd etnofarmakoldgiai vizsgalatok
is. A vilag els6 gyogynovénykisérleti dllomasa Kolozsvarott 1étesiilt 1904-ben,
ahol a termesztési és agrotechnikai kisérletek mellett az etno(farmako)bota-
nikai szemlélet(i kisérleti munkak is megkezdddtek. Az intézetet alapito Pater
Béla (1860-1938) egy olyan gydgynovényiskola alapjait fektette le, melynek ma
mar a negyedik generacidja dolgozik eléddeinek példait kovetve, modern szem-
1élettel, széleskor(i és 1j ismeretekkel felvértezve, ezért az erdélyi gydgynovény
iskolat hungarikumnak is tekinthetjiik. A Karpat-medencében €16 magyarsag népi
orvoslasaban alkalmazott gyégynovények kiilonb6z6 szempontok szerinti érté-
kelésére f6ként az utobbi néhany évtizedben kertilt sor, melyek szerint legalabb
hatszaz olyan novényfaj taldlhatd a magyar népi orvoslasban, melyeknek hasz-
nalatat illeten a térség tobb pontjarol is vannak gytjtési adatok.
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1. tdbldzat: A magyar népi gyogynovényhasznalat értékelésének néhany modja és kovetkeztetései

Hagyomanyos
gyogynovényhasznalat
elemzésének,
vizsgalatanak modjai

Megjegyzések, kovetkeztetések

A Karpat-medencében
hasznalt gyégynovények
szambavétele

A kiilonboz6 kutatok altal gytijtott és feldolgozott 20. szazadi népi or-
voslasi, népi gyégynovényismereti adatok tobb mint 400 karpat-me-
dencei falu legalabb 1500 adatk6zlGjétdl szarmazik. A betegségek meg-
elézésére és gyodgyitasara hasznalt taxonok (f6ként fajok) szama eléri a
700-at (a Karpat-medencében talalhaté magasabb rendd, viragos nové-
nyek szama kb. 3000).

(Babulka 1983-2011)

Egy-egy falu, kbzség,
foldrajzi vagy néprajzi
tajegységben hagyoma-
nyosan alkalmazott fajok
Osszegyjtése, monogra-

Az egy-egy faluban vagy tajegységben hasznalt gydgynovények szama
gyakran meghaladja a 150-et (de elérheti a 300-at is).

(Bernad 2010.; Danter 1994.; Frendl 2002.; Haldsz 2010.; Haldszné Zelnik
1981.; Keszeg 1978.; Kész 2006.; Koczian 1980., 1985., 1986., 1988., 1990.;
Koczian - Pintér — Szab¢ 1975.; Koczian — Szabo 1. — Szabd L. Gy. — 1977.;

kezelésére hasznalt
gyogyndvények szamba-
vétele és értékelése

fikus feldolgozasa Koczian - Szabo L. Gy. - 1978., 1990.; Kétyuk 2000.; Olah 1985., 1987.;
Papp 2011.; Rab 1982., 1991.; Tankd 2003.; Vajkai 1942.; Vasas 2009.)
Sebek és borbetegségek | A pyogén bdrbajok, a kiils6 er6szakos behatdsok okozta sériilések és se-

bek, valamint az ekcéma és egyéb, meg nem hatarozott sebek kezelésére
hasznalt gyégyndvények szdma eléri a kétszazat.
(Olah — Babulka 1983.)

Reumads megbetegedé-
sek kezelésére hasznalt
névények szambavétele
és Osszehasonlito érté-
kelése (Osszevetés az
észak-amerikai indidnok
korében hagyomanyosan
alkalmazott, illetve az
eurdpai fitoterapidban al-
kalmazott ndvényekkel)

A tart6s hideghatas, a hideg és vizes kdrnyezet, a megerdltetés, a hely-
telen taplalkozas, a vér Osszetételének kedvezdtlen megvaltozasa eld-
idézte reumas bantalmak kezelésére hasznalt gydgyndvények szdma a
magyar népi orvoslasban legaldbb 80. Ezek egy része fontos szerepet
tolt be az eurdpai fitoterapidban, tobbiik alkalmazasaval pedig az észak-
amerikai indidnoknal is talalkozhatunk.

(Babulka 1995.; Babulka — Goetz 1998.)

Emésztérendszeri meg-
betegedések kezelésére
hasznalt gyégyndvények
szambavétele és értéke-
lése

A kiilonb6z6 emésztési zavarok, hasmenés, székrekedés, étvagytalan-
sag, bélférgesség és a kiilonféle epebantalmak kezelésére hasznalt fajok
szama eléri a szazotvenet.

(Babulka 2007c., 2009a.)

Hugyuti bantalmak keze-
lésében hasznalt gydgy-
ndvények szambavétele
és értékelése

Legaldbb huszféle gydgynovény haszndlatos, koztiik tobbrdl késziilt
gyogynovényértékel6 monografia és ma is fontos szerepet kapnak a
modern fitoterapidban. (Tamasi — Babulka 1990.)

Nyugtatd hatasu gyogy-
ndvények szambavétele
és értékelése

Gyogynovényeket f6ként a szorongdssal jard szivpanaszok és a kisgyer-
mekek éjszakai felijedése ellen hasznaltak, a mai értelemben vett nyug-
tat6 és szorongasoldo céllal torténd alkalmazasokra korabban kevesebb
adat volt. A felhasznalt novények szama legalabb harminc. (Tamasi —
Babulka 1990.)

Kohogéscsillapito hatasa
gyogyndvények szamba-
vétele és hasznalatuk ér-
tékelése (egy kivalasztott
hatassal biré névények

hasznalatanak elemzése)

A kohogés csillapitdsara hasznalt novények szama eléri a szazat. A nép
kiilonbséget tesz a produktiv és az improduktiv kohogések kozott,
azonban ez a gydgyndvény ajanlasokban nem mindig tiikrézdédik. (Gry-
naeus — Babulka 1986.)
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Hagyomanyos
gyogynovényhasznalat
elemzésének,
vizsgalatanak modjai

Megjegyzések, kovetkeztetések

Tll6olajos névények hasz-
nalata a magyar és az
indiai népi orvoslasban
(egy kivalaszott hatonya-
got tartalmazo6 névények
alkalmazasanak elem-
zése)

A magyar népi orvoslasban alkalmazott mintegy 80 faj kb. 1/4-ét az in-
diai népi orvosldsban ugyanarra a cél(ok)ra hasznaltak. (Vohora et al.
1987.)

Egy-egy adott gyogy-
névény vagy adott no-
vénynemzetségbe tartozo
fajok népgydgydszati
alkalmazasanak tanulma-
nyozasa

Pl. 16sdska fajok - Rumex spp. (Olah — Babulka 1985.), ,fiilfG’ — Sempervi-
vum tectorum (Grynaeus 2001.), hunyor fajok — Helleborus spp. (Kéczian
etal. 1979.)

A fogamzastdl az elva-
lasztasig terjed idszak-
ban hagyomanyosan
alkalmazott gyogy- és
taplaléknovények szadm-
bavétele, hasznalatuk
értékelése (egy kivalasz-
tott életszakaszban alkal-
mazott gydgynovények
vizsgélata)

A jelzett id6szakban hasznalt novények szama legalabb 80. A névények
jelentds részének hasznalata taplalkozasi, betegségmegel6z és terapias
szempontok alapjan egyarant figyelmet érdemel (pl. ajanlott és tiltott
ételek, mellbimbdrepedés és az Gjsziilottek bérbetegségeinek kezelésére
hasznalt névények). (Babulka — Pataki 1997.; Pataki 2002.)

Gydgynovények alkal-
mazasa a hagyomanyos
allatgyogyaszatban, az
okologiai allattartdsban
és az alternativ allatgyo-
gyaszatban

Az emésztérendszeri betegségek, sebek, huigyivarszervi megbetegedé-
sek, 1éguti megbetegedések és a kiilonféle fert6z6 betegségek kezelésére
felhaszndlt fajok szadma eléri a szazotvenet. Ezek mintegy 1/3-a készit-
mények formdjaban jelen van a modern allatorvosi fitoterapiaban és az
allatok takarmanyozasaban.

A népgyogyaszati adatokban dsszegyfilt tapasztalatok figyelmet érde-
melnek az Skoldgiai allattartok szamara. Magyarorszagon az allator-
vostanhallgatok gradualis képzésének keretében 2001 ota hallhatnak
eléadast a népi gyogynovényhasznalatrol és az allatorvosi fitoterapia-
rol, emellett tobb alternativ- és dkoldgiai allatgydgyaszat témakorben
rendezett konferencianak és workshopnak volt témadja a népi allatgyo-
gyaszat, illetve az allatgydgyaszati fitoterapia.

(Babulka 2005a., 2011c.; Koczian 1990.)

Taplaléknovények ha-
gyomanyos alkalmaza-
sanak szambavétele és
értékelése

A magyar nép altal hasznalt taplaléknovények szdma — beleértve az in-
ségeledelként fogyasztott, vadon él6 ndvényfajokat is — legalabb 130,
melyek koziil mintegy 100 (!) fajt gyogyitas céljabol is hasznalnak.

A gybégyndvényként hasznalt fajok mintegy 10%-a eléfordul a gydgy-
novény-értékel6 monografidkban, illetve hatdanyagként keriilnek fel-
hasznalasra a gydgyhatasa étrendkiegészitd és fitoterapias készitmé-
nyek eléallitdsaban.

(Babulka 1996., 2005b.)
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BaBuLka, PETER

MEDICINAL PLANTS, ETHNO(PHARMACO)-
BOTANICALANDETHNOPHARMACOLOGICAL
RESEARCHAMONGHUNGARIANSLIVINGINTHE

CARPATHIAN BASIN

The Hungarian people living in the Carpathian Basin have gathered a great
deal of information on the therapeutic effects of medicinal plants and other natu-
ral materials (fungi, products of animal origin).

The first Hungarian-language herbal was published in 1578. It was followed
by other herbals and works on pharmacobotany. In the early 19* century botan-
ical works became separate from (herbal) books on the therapeutic effects of
medicinal plants. From the late 1930s doctors were encouraged to learn about
herbal and other home remedies used by the common people because some of
them were regarded as having a remarkable therapeutic effect.

This ethno(pharmaco)botanical collecting work was intensified after the
Second World War and it was around then that the first ethnopharmacological
investigations also began. The world’s first centre for research on medicinal plants
was set up in Kolozsvér in 1904, where experiments with an ethno(pharmaco)
botanical began in addition to cultivation and agro technical experiments. The
founder of the institution, Béla Pater (1860-1938) laid the foundations of a medic-
inal plant school where the fourth generation of scientists is now following
the examples of its forerunners, applying a modern approach and armed with
extensive and new knowledge. The Transylvanian medicinal plant school can be
regarded as a genuine Hungarian speciality. At least six hundred plant species
were used in popular medicine by Hungarians living in the Carpathian Basin.
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