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Dolgozatom fokuszdban a Groh Ilona altal 1991-ben elinditott
,Vedd dlbe, ringasd, énekelj” — gondolatot zaszldjara tiz0 Ringato-
mozgalom eljarasainak, technikajanak leirasa all, mégsem a rendszere-
z¢s kvazi moddszertani igérete csabitdé a Ringatdé-mozgalomhoz vald
kozelitésben. A leirast sokkal inkdbb a mozgalom 4ltal alkalmazott
moddszerek feliilete, eljarasaik 6sszeszovOodésének reflexiora késztetd
hatdsa motivalja: e mddszerek, eljardsok lathatosaga, hallhatosaga, a
térkozszabalyozason alapuld motoros élmények €s az érintések recipro-
citdsanak hatdsai. S mikdzben az orszdgban, s hatdrainkon tul is, a
magyar ajkil vidékeken ma mar szamtalan helyen zajlanak Ringat6-
foglalkozasok, tanitjadk és tanuljak a modszer fogasait, mégis az az
érzése az embernek, hogy olyan valami ez, aminek a lényege az aktivitas,
amirdl lehet beszélni ugyan, de valdjaban jobb, ha csinélja az ember.

S ha megprobalunk rola mégis beszélni, akkor is érdemes e gyakor-
lat kozelében maradni, a Ringato-mozgalom mottdjaban is fokuszban
allo praxistdl inditani a gondolkodast.

A mozgalom mottdjdban megjelend ,,Vedd 6lbe, ringasd, énekel;j!”
— kérés szenzomotoros ¢élmények egymadsba és egymasbol szalazddo
kapcsolatanak a jelentdségét hangsulyozza: kinesztétikus, hallasi, takti-
lis élmények észleléses €s cselekvéses alapozottsdganak a jelentoségeére
iranyitva a figyelmet.

A foglalkozasokon 1étrejovo jatékhelyzetekben az egyiitt jatszo
kisgyermeknek és sziiléjének testi kifejezd és megjelenité készségei
keriilnek el6térbe: jelenlétiik zenei, ritmikus gesztusszerli mozgasok,
interakciok egymasutanjaban teljesedik ki valojaban.

Szamtalan nyilatkozatban olvashat6: a mozgalmat alapité Nemzet-
kozi Forrai Katalin-dijas zenepedagdgus egyik alapvetd célja az, hogy a
gyermekek a legértékesebb tarsas helyzetben, a sziilvel vald oldott,
szeretetteljes helyzetben részesiiljenek zenei élményben. Illetve ezt
most tovabb fogalmazva: a zenei élmény az ember szamara legértéke-
sebb koordinacidt a gyermek-sziild interszubjektiv helyzetét galvanizal-
hassa.
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A dallammal kisért verses formaju szovegek koziil az egyik
leggyakrabban megjelend kotéanyaga e jatékhelyzeteknek a formula-
szerliség par excellence megtestesitdje: a monddka. A magyar nyelv
szohangsulyaira épiilé, dallamos hanglejtésii, a nyelvi (megjelenitd)
egységeket ritmikusan sorjazo, rimes mondokabeszéd hangzasszerke-
zete a mondok, jatszok kozosségéhez vald odatartozésra, odafordulasra
késztet a jatékhelyzet halloétavolaban szinte barkit, aki a kozelben
tartozkodik. Nem véletlen e beszédforma, irodalmi forma archaikussaga,
mikdzben a monddkabeszéd iranti érdeklddéshez, azaz a hétkoznapitol
eltérére, masra vald érzékenységhez nincs szilikség feltétleniil irodalmi
tapasztalatokra, még akkor sem, ha a monddkabeszéd — és jaték ,,folébe
megy” a hétkoznapi beszédnek. Atélhetdk ezek a helyzetek irodalmi
kodok ismerete nélkiil is, rdadasul ezekben a jatékhelyzetekben sokkal
inkdbb az atélésen, mintsem az értelmezésen, elhelyezésen van a hang-
suly.

Béarmiféle értelemrdl lehessen szo e kotott-formalizalt beszéddel
jatszd helyzetben, az tehat a foglalkozdsokon sohasem kizardlag a
nyelvhez kotott, nem kizarolag nyelvi jeloltségében, hanem a beszédet
kisérd jatékos gesztusok, mozgassorok egyiittesében jon 1étre.

A Ringat6-foglalkozasokon a jelenlévdk szinte szo szerint a jaték-
helyzetekben, a beszéd, mozgas aktivitasanak folyamataban, tényleges
fizikai részvétellel alakitjak, hozzak készre a jaték anyagat, s abban a
szOveget magat is, ami e jatékhelyzet komplexitdsaban tovabbi mas
jelentdk — mozgas, dinamika — ladncolataban, egy folyamat részeként
tolti be szemiotikai funkciojat.

A tenyéresiklandozok — simogatd, hocogtetd, lovagoltatd, beszédet
kisérd jatékos gesztusok — a gyermek fejének megsimogatasa, arcdnak
érintgetése, a fol-le-oldalra torténd dontdgetés dinamikai lehetdségei a
szovegek hangzasbeli aspektusaival, illetve ezeknek a jatékban megva-
16suld lehetdségeivel szervesiilnek. A jatékosok maskor a szovegeket
tagolo allitasformaju kozlésegységeket vehetik figyelembe a gesztus-
szerii jatékmozdulatok kivitelezésekor, azokat, amik ,cselekvési
mintakkal szolgalhatnak” (Lehmann 2003).

Ezeknek a jatékhelyzeteknek a Iényege a performativitds. A jatékok
tér- ¢és iddbeli jeleneteiben a résztvevok egyiitt befolyasolhatjdk a
jatékos torténetek ivét, ami konkrét térbeli és idobeli kiterjedésii gesztu-
sok, jatékhangok sorozataban épiil.

., Hasitom, hasitom,// Vagom, vagom,// Szurom, szurom,// Konyéko-
lom, konyokolom,// Pacsit adok, pacsit adok,// Megpuszilom, megpuszi-
lom” (Gréh 2012: 12). Ebben a mondokas jatékhelyzetben a propozici-
ondlis értelmi egységek egyszerre jatszhatok és beszélhetok el. A
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szovegmondassal egy iddben jatszhatd6 mozdulatsort Gréh Ilona ismer-
teti az Olbéli jatékok, mondokak, dalok (Groh 2012) cimii Ringato-
kiadvanyban. Azonban a mozgas ebben a jatékhelyzetben sem alsobb
rendii reprezentacidja a szonak, még akkor sem, ha a jelentd elemek
egymasra strukturalodasat nyelvi jellegli 6sszefiiggések hatarozzak meg.
A jatékhelyzetek 1étrejotte nem a kiilsé (pl. egy gesztus, mimika, test-
egyértelmiisitd szandékan alapul. Igy a foglalkozasok aurajat a didaxis
semmiféle arnyéka nem takarja. A mondas hogyanja és a mondott dolog
a jatékgesztusok kinézisében €s tonusai kozott nem valnak szét két
kiilon tapasztalatra (Kulcsar Szab6 2015). Amennyiben bekovetkezik az
absztrakcio, a gyermeknek ,,azt is értenie kell, ahogy az kimondésra
kertilt.” A lira ezekben a helyzetekben tehat olyan aktivitassa valik,
melynek sordn éppen a nyelvhasznalat és jatékgesztusok Osszeszalazo-
déasa miatt a lirai alany és a targy kiilonallosaga s korrelacidja meg is
ezaltal. A jaték helyzeti energidja ugyanakkor éppen ebbdl fakad. Az
altalam ismert esztétikai jellegli modszerek, eljarasok koziil a Ringato-
eljarasok elemei tAmogatjak és épitik fel a legélményszeriibben a jaték-
helyzetek fizikai valosagat. Ez a jatékhelyzet hol a hangerd, hol a tempo,
maskor az érintések, cirdgatasok soran, azaz taktilis-motoros, vizualis
¢s auditiv mdédon megszerezhetd tapasztalatokban valik egy élmény-
egyliittes egymdashoz szervesiild részeiként a gyermekek tapasztalatava.
A Ringato jatékmesterei valojaban a mondokak eredendd funkcionalis
meghatarozottsagat érvényesitik ezekben a helyzetekben. A funkciok
koziil a legtobb a gyermek érzelmeinek, éallapotdnak befolydsolasat
célozza, végsd soron az érzékelés palyaival szamtalan médon huzalozott
testi lelket.

Szabolcsi Bencének — a magyar népi altatodalok gytijtése soran —
egy gyermekét neveld asszony fogalmazta meg e befolyasolasnak az
egyik leghétk6znapibb okat ,,... énekeltem mindent, ami eszembe
jutott, ... csak aludjon el (marmint a gyermek — D.G.).” Mas és mas
mintdja, végsd soron gyakorlata, a szovegmondas soran alkalmazhaté
gesztussora lehetséges ugyanazon tipuson beliil is egy-egy funkcionak.

Tonusaban a talalos kérdések jatékossagat idézo Kerekecske,
gombocska kezdeti mondokahoz képest az ,.Aspis, kerekes” kezdetli
mondodka jatékot 1étrehozo simitd, érinté mozdulatsoraban kiszamitha-
tobban érkeznek informaciok a test felszinérél. Mindehhez képest a
~Poros uton kocsi zorog” kezdetli mondodka a kinézis megsokszorozodo
¢lménye miatt nyujt egészen mas jellegli informaciot a jatszo félnek a
sajat testérol.
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Aspis, kerekes,// Uti fiives leveles,// Bibola, bibola// Pacs, pacs,
pacs!! E szoveg lagy, legfeljebb kdzéperds tempodju kezdéséhez képest
a ,, Poros uton// kocsi zorog// kezdetli monddka mondasa sordn mar a
feliitésnél rahuppanhat a szovegmondo a szoveg egyenletes liiktetésére,
beszéde jol hallhatoan ritmusos, hiszen éppen ez lesz a narrativabol
arado derli és jokedv megteremtésének egyik biztositéka. Az Aspis,
kerekes kezdetii szoveghez hasonléan teremti meg a jatékhelyzet fikci-
0jat a Kerekecske, dombocska kezdeti mondokajaték. A két szoveg
narrativ épitkezése hasonld. A jelentéstér topologikusan mindkét
észleleteiben épiil ki. Az utobbi szoveg deiktikus elemeinek fontos
szerepe van ebben. ,, Itt szalad a nyulacska,/ Erre megyen, itt megdll,//
Itt egy korutat csindl, // 1de buvik, ide be,//Kicsi ....... keblibe!// (kieme-
lések télem: D. G.). Ezek a nyelvi elemek, valamint a mondasukkal egy
1doben indulé mutatd, finoman bokdosd, simitd mozdulatok ebben az
esetben is az atélést, a jatékallapotot erdsitik. A gyermeknek pedig nem
kell feltétlentil lathaté modon cselekednie, tevékenykednie ahhoz, hogy
a jatszas, a jatékallapot 1étrejohessen. Az imitald fikcid a latasi, hallasi
¢és taktilis élmények szinkronitasdban — melyeket a gyermeknek az 6t
6lében tartd felndtt nydjt — épiil ki, amikor a gyermek egyszerre valik
lehetdségteltételéve és foszerepldjéve is a jatéknak.

Eleinte még nem a ,,jatszasibol” csinalds miatt marad része a
helyzetnek, de azt valosziniileg elkezdi felfedezni a jatékhelyzetnek
koszonhetden, hogy az Gn. lathato, hallhatd valdsag mellett tovabbi mas
univerzumok is léteznek. Az ezek kozott tételezhetd relacid 1étrehoza-
sanak érzéki felételei éplilnek ki ugyanis. A Poros uton kocsi zorog
kezdetli mondokajateék természete eltérd lehet ettdl, attdl fliggden, hogy
milyen életkorti gyerekekkel jatsszuk. Az egyszerli narrativa alap-
helyzete egy nagyon jol modellalhat6 esemény, amelynek része kocsika
¢és gazddja, akit, tigy tlinik, egyaltalan nem érint meg ennek a szerkezet-
nek a megereszkedett allapota. E mondokajaték funkcidja is a most
athangolésa jatékba. A ,,docogd” monddokahelyzetben az 1-3 éves koru
jatsz6 gyermek nem biztos, hogy képes mar felismerni, elhatdrolni
egymastol kiilsdt és belsot, univerzumokat, melyek kozott kapcsolato-
tokat létesithet miiveleteket végezve veliik. A 3-4 éves gyermek, aki a
szimbolikus gondolkodds miiveleti szintjén all, ezeket a haszndlati
miiveleteket — mondhatni — problématlanul elvégzi, és boldogan tiinik
el a ,,minthahelyzet” jatékossagaban.

Egészen bizonyos ugyanakkor az, hogy e jatékok soran a gyermekek
szamara a sziilovel valo kozoskodés, a ,,k6zos tettetés™ felbecsiilhetetlen
jelentdségli a fikcios kompetencidjanak miikodése szempontjabol.
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Ebben a koordinalt helyzetben a sziild és gyermeke egymadsra
vannak utalva a jatékban. Nemcsak a taktilis jatékgesztusokkal miikodo
simogatok, piszézok jatékhelyzeteinek reciprocitasa értelmében, hanem
az adott jatékhelyzetben barmiféle értelem létrejotte, 1étesiilése vonat-
kozéasaban is. A testhez kapcsolddo értelem 1étrejottével kapesolatosan
bizonyitékaként annak, hogy ez az értelem is ,,szétvalaszthatatlanul
természeti” és szocialis (Vermes 2006: 43).

Habar a Ringato-moédszerek esetében tartozkodtam a ,.tan”-ba
szoritas gesztusatol, mert az azt a latszatot kelthetné, hogy a Ringat6-
foglalkozasok jatékmesterei/vezetdi szandékuk szerint a lehetdségeket
kihasznalva/kimeritve felhasznalhatnak ezeket barmikor, tekintet nélkiil
a jelenlévok hangoltsagdra; mégis jo, ha van a foglalkozasok jaték-
mestereinek tapasztalata a jatékok aurajarol, ezek érintkezésérol.

A hangutanz6 népi jatékok gazdag auralis terében a gyermek pilla-
natok alatt kiismerheti magat, az egyszeri jatékhelyzet elemei egységes
¢lményt nyujtanak szdmara. Groh Ilona ,kacagtatdé mondokaknak”
nevezi ezeket a szovegeket; ,,...egyikiikben sem a torténeten van a hang-
suly, hanem a huncutkod6 jatékon” — mondja 6. A hangszinekkel, hang-
magassagokkal valo jaték nagymestereként a foglalkozasokon a jaték-
érzést ezeknek az eszkOzoknek a valtozatos, intenziv hasznalataval
pillanatok alatt képes megteremteni €és hozzajarulni a jaték miikodésben
tartdsdhoz.

A farkas bekialt a faluba:// Ados nekem ez a falu-u-u-u...!/l A nagy
kutya ramondja.// Nem ados, nem ados! Nem, nem, nem!// A kiskutya
félénken// Meg kell adni, meg, meg, meg!// De a farkas nem is figyel,//
csak vonyit messzirél: Adé-6-6-6s nekem /ez a falu-u-u!” Erdemes az
irasban rogzitett szoveg esetében jelolni a szakaszokat, sorokat a
szovegrészek kozotti fesziiltségek €s erdviszonyok jelolésére. Ezeknek
a viszonyoknak a létrehozasat a jatékhelyzetben résztvevok teste ugy
biztositja, mint egy — kezdetben a karvezetd altal miikodtetett — kevero-
pult. A jatékhelyzet a halk-hangos, hosszu-rovid kiilonbozéségeiben
nyujt élményszerli tapasztalatot a sajat testiikrél a résztvevoknek.
Masrészt a hangadas altal a magasabb vagy alacsonyabb fokozatra
kapcsolas sordn a jatszo gyermek és feln6tt a sajat testét valamilyen
figuraként hozza létre. Nem egy kiilonallo targyat, dolgot reprezental-
nak vagy testesitenek meg a jatékosok, hanem a mozgas, a hangadas
folyamataban, abban, amit és ahogyan csindlnak, jon 1étre, valik felis-
merhetévé a mélyen sebzett farkas makacs tantorithatatlansaga, a falu
biztonsagabol kiugatd nagy kutya atlatszé magabiztossaga ¢€s az adott-
sagai miatt eredendd kiszolgaltatottsagaval tisztaban 1évé kiskutya
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batortalan probalkozéasa. A jatékosok tehat figurak: vonyitod farkasok,
csihol0, csaholo kis- és nagy kutyak.

A hangutanzas kiilonosen kedves a gyermekek szdmara, mert igen
hatékony az interakciora késztetd ereje, masrészt a hangutanzo szavak —
minthogy ikonikus jelek — kozvetleniil idézhetnek fel jelentetteket, és
rantjak be ezaltal — vagy pusztan az Onkifejezés konnyen utanozhato
lehetdségeit kihasznalva — a gyerekeket a tényleges fizikai részvételt
felkinal¢ jatékhelyzetbe. A gyerekek ezekben a helyzetekben sz6 szerint
eljatszhatjak a hangokat. A hangok hallhatova tétele a megtestesités, ,,a
jelolok végtelen lancolatanak” (Angyalosi 2018: 11) folyamatidban
A jatékmesterek szerepe az, hogy a dinamikai valtasok lehetdségének a
biztositasdval minél hosszabb ideig tartsak fenn a belemeriil attitiidot.
A foglalkozasokon a jatszani tudasnak nem kizardlagos kulcsai 6k, de
az aktivalas, sot a reaktivalas érzékletes motivatorai.

Osszegzés

A Ringat6-mozgalom jatékhelyzeteinek a kiilonlegességét egyrészt
szaturalt érzékletességiik adja. Mindezen tal a jatékossa valas személy-
kozi helyzetei, amelyeknek az atesztétizalasa teszi a kortars kezdemé-
nyezések kozott egyediilallova ezt a jelenséget.

A cimben megjelend, ,,membranon keresztiil” szerkezettel a kortars
zenei élmény elszegényedését, degeneralodasat hanytorgatta fel Halmos
Béla egy vele és Sebd Ferenccel készitett beszélgetésben 2000-ben. A
XXI. szazad fiataljai ,,ugy ismerkednek meg a zenével — fogalmaz
Halmos Béla —, hogy valami membran zizeg a fiiliikkbe vagy kozvetle-
niil a fiilhallgaton, vagy valamilyen gépbdl. Lényegében degeneralodik
a zene hangzésa azzal, hogy egy membranlemez rezeg. Marpedig csak
ez torténik abban a pillanatban, ha nem akusztikus hangszereken muzsi-
kalnak — a torkukat is beleértve. Olyan ez, mintha a nagyanyam fasirtos
kelkaposzta-fézelékét — ami igen jO, ha szereti valaki — lefényképeznék,
¢és betennék egy szakacskonyvbe; ,,...minden az emberen mulik —
folytatja Sebd Ferenc az elébbi gondolatot —, nem az eszkdzon. Azon,
hogy az ember hogyan képes megvalogatni és felhasznalni az eszkozeit.
Semmi sem helyettesitheti azt, hogy az ember megtanulja az érzelmeit
artikulaltan kifejezni zenében és tancban.”

A Ringaté jatékhelyzeteiben — reményeim szerint — megsziiletik s
megalapozodik az a cinkossag, ami mindig maga mdgé utasitja a késob-
biekben is a részesiilésnek és oOnkifejezésnek ezt a kritizalt kortars
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dinamikajat. S hat miért is ne remélhetnénk? Kivételes a Ringatod-jaték-
helyzet: jaték, amit csak szabad l¢lekkel miivelhetiink, s jatékhelyzet,
ami minden pillanatdban fenn is tartja azt.
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