Szabadi Magdolna

ZENETERAPIAS ESZKOZOK SZEREPE
A SZOCIALISKESZSEG-FEJLESZTESBEN

Konta és Zsolnai (2002) alapjan a szocialis készségek fejlesztéséhez kiilon-
boz6 zeneszerszamokat rendelhetiink az életkori sajatossagoknak megfele-
16en. Fontos, hogy a zenei eszkozok felkeltsék az érdeklddést és az Gtletessé-
get, segitsék a helyzetek hasonldsaganak és kiilonbozéségének a felismerését
€s azokra alternativ megoldasmodokat kinaljanak. A fejlesztd gyakorlatok
zenei eszkdzokkel valo dsszekapcsolasa komplex megnyilvanulasi és onkife-
jezési modot tesz lehetdvé az egyéni aktivitastol a csoportban vald szereplé-
sig. A foglalkozasok soran a zene katalizald funkciot tolt be, az élmények
elmélyitését segiti, fokozza a gyakorlatok hatdsat. Ha egy-egy esemény hang-
gal vagy barmilyen zenei elemmel parosul, zenévé transzformalhat6 és igy a
zenei élmény viselkedésben oOlthet testet (Buzdsi, 2003). Ez ad lehetdséget
arra, hogy a szocialis készségek fejlesztése soran a zeneterapia mint eszkdz
jelenjék meg. Alatamasztja ezt Aglieri, Mancini, Martignoni és Nappi (1998)
valamint Wigram (2006) vizsgalata is, mely szerint az aktiv zeneterapids imp-
rovizacié komplex motoros, affektiv és viselkedésbeli reakciokat valt ki mul-
tiszenzoros szinten. A receptiv zeneterapiaban pedig a zenehallgatasi élmény
érzelmi hangolasra alkalmas. O ’Kelly (2016) alapjan neurologiailag is bizo-
nyithato, hogy a zeneterapias eszk6zok és azok hatasmechanizmusa hozzaja-
rul a készségfejlesztésben megjelend érzelemszabalyozashoz. Habit, Lardy,
Deales, Commerios, Chobert és Besson (2016) szerint pedig a fejlesztésben
kdzponti szerepet kapd ritmus segiti a koncentracio €s a figyelem iranyitasat,
ami a hatasfokozas tekintetében kulcsfontossagu.

A szocialis készségek fejlesztésében a gyakorlatok elétt rahangolodasnak
hallgathatunk a foglalkozas témajat el6készité zenét vagy pedig a zeneszer-
szdmokkal hangot kelthetlink, azaz improvizalhatunk. A gyakorilatok sordan
(modellnytjtas, torténetek dramatikus feldolgozasa) a nonverbalis kommu-
nikacid eszkozét jelentik a zeneszerszamokon torténd improvizaciok. A gya-
korlatok végén a felszinre keriilt élmények lecsengetésére hasznalhatjuk a
foglalkozas témajahoz illeszkedd zenedarab meghallgatasat vagy a hangsze-
ren torténd improvizaciot. Tehat az eldre kialakitott fejlesztd gyakorlatokhoz
lehet hozzailleszteni a zeneterapias eszkdzrendszert. A zenei elemek alkal-
mazasa nem csupan a foglalkozas keretét adja, hanem olyan kommunikacios
modokat is kinal, melyek a kivalasztott szocialis 0sszetevokhoz kapcsolha-
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tok. A zeneterapias keret segit elokésziteni a hangulatot, beallitodast a fel-
adatokhoz, illetve a befejez6 fazisban megerésiti a foglalkozas témajat vagy
a kialakult intrapszichés és interperszonalis konfliktusokat segit levezetni.
Mivel a zene preverbdlis szinten hat, ezért barmely ember szamara elérhetd.
Ennek alapja, hogy a zenei eszk6zok olyan kommunikacios csatornakat ki-
nalnak, amelyek megel6zhetik vagy kiegészithetik a beszédet, igy hitelesebbé
téve az informaciok atadasat. Kiilonosképpen gyermekkorban fontos a kife-
jezoképesség kibontakoztatasa és gazdagitasa, amelyhez a zene katalizator-
ként hasznalhato6. A cél az, hogy a katartikus élmények eldidézésével és azok
feldolgozasaval lehetdséget nyujtson a fejlodésre. A zene az 6rom élményén
keresztiil integralhat6 a fejlesztésbe; a hasznalatos elemek konnyen elsajatit-
hatdk, fokozzak a jatékossag hatasat és esztétikai, illetve moralis komponen-
seket is hordoznak. A zenei elemek kozvetett uton hatnak, hangi, ritmikai
jelképeken vagy hangulati elemeken keresztiil. A szavakkal nem kifejezhetd
tartalmakat képesek kozvetiteni, és az embert ér6 pszichés hatasokat hatéko-
nyabba és informativabba teszik (Konta, 2010). Rentfrow és Gosling (2006)
alapjan ebben segitenek a zenei preferenciak, melyekkel pontos benyomas
szerezhetd a masik félrdl és a legkdnnyebben elindithato veliik a fejlesztés
folyamata. Loui, Wessel és Hudson Han (2010) véleményében a zenei prefe-
rencidk kdnnyen és gyorsan szerezhetdek a zeneterapiaban is hasznalhato 1j
zenei modszerekkel, mely a transzferhatas révén jotékonyan befolyasolja a
fejlesztendd teriileteket. Godoy, Song, Nymoen, Haugen és Rafsum (2016)
vizsgalataban a zenei élmények és percepcio kognitiv folyamatainak segitsé-
gével — észleljiik, értelmezziik és jelentést adunk a zenei folyamatoknak —
teljesebbé tehetjiik az informaciofeldolgozast, dontéshozatalt, ami a fejlesz-
tés kognitiv megkozelitésének kozéppontja.

A felsorakoztatott példak alapjan a zeneterdpias gyakorlatok ugyan az
egész emberre hatnak, de a fejlesztés soran olyan feladatsorok is kialakitha-
tok egy-egy témafeldolgozas kapcsan, amelyek célzottan egy-egy teriiletet
érintenek. A készségfejlesztésben a zenei elemek (ritmus, dallam, harmo-
nia...) segitségével konnyebben jutnak el az informaciok az agy mindkeét te-
riiletére. A zenei transzferhatas az, amire épiteni lehet a gyakorlatok soran,
mellyel a szocialis készségek miikodtetéséhez sziikséges funkciok felkelthe-
toek, alakithatoak. Példaul a fejlesztési céllal torténd zenehallgatashoz tuda-
tos odafigyelés, intenziv koncentracié kell, ami elésegiti a befelé figyelést,
amibdl élményen keresztiili transzformacioval kialakithatd a masokra vald
figyelés képessége (Konta és Zsolnai, 2002; Zsolnai és Jézsa, 2003).

A foglalkozasok soran a zeneterapia feladatai lehetnek példaul az dnkife-
jezés, onismeret, a verbalis és nonverbalis készségek fejlesztése, az élmény-
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keltés, az érzelmi hatasok és az dromszerzési alkalmak biztositasa, a kreati-
vitas serkentése, a bizalom és az egymasra figyelés kialakitasa. Feltétleniil
ismerniink kell a zeneterapias gyakorlatok élményfokoz6 hatasat, és ezt kell
Osszekapcsolni a szocidlis gyakorlatokkal. Ezt kell raépiteni a csoporttagok
aktualisan fejlesztend6 készségszintjére. Ezen kiviil kontrollalni kell a
pszichofiziologiai reakciokat, amit zenei eszkdzokkel sziikség esetén befo-
lyasolunk.

Konta és Zsolnai (2002) dolgozta ki hazankban azt a zeneterapias eszko-
zokkel kiegészitett szocialiskészség-fejleszto programot kisiskolas korra, ami
nem a megléve interperszonalis problémak csokkentésére, hanem a preven-
ciéra helyezte a hangsulyt. A kisérlet eredményei szerint megallapithato,
hogy a gyermekek vizsgalt szocialis készségeinél atlagosan 50% koriili fej-
16dés mutathato ki. A fejlédés mértéke, a program hatékonysaga nem fliggott
nemtdl és tanulmanyi eredményt6l. A fejlesztés eredményeibdl feltételezhet-
jik, hogy direkt fejlesztéssel, az alapfoku oktatasban a gyermekek meghata-
rozo6 hanyadanal elérhetd lehet a szocialis készségek begyakorlasa és elsaja-
titasa, melyben a zeneterapia, mint a fejleszté gyakorlatokat kiegészitd esz-
koz szerepelhet (Zsolnai és Jozsa, 2003).

Végezetiil nemzetkdzi példakat hozunk fel kamaszok és fiatal felnétt kor-
osztaly korében, pedagogiai keretben végzett zeneterapias szocialiskészség-
fejleszt6 programokra. Schellenberg, Corrigall, Dys és Malti (2015) tréning-
jének kozéppontjaban a proszocialis készségek fejlesztése all. Kisérleti cso-
porthoz azonos szociodkondmiai statuszu, tréninget nem kapott kontrollcso-
portot illesztettek. A proszocialis készségek mérésére kifejlesztett tesztet a
vizsgalatban résztvevok kitoltotték a tréning eldtt és utan. A zenész csoport
jobb eredményeket ért el szimpatia és proszocidlis viselkedés terén. A fej-
leszt6 hatas azoknal mutatkozott meg jobban, akik a tréning el6tt alacsonyabb
pontszamot kaptak. A vizsgalat érdekessége a kotelezd részvétel volt. Go-
oding (2011) pedig szocialis készségek deficitjére dolgozta ki gyakorlatait
(modellnyujtas, visszajelentés és problémamegoldashoz illesztett improviza-
cio, zenére vald mozgas). A fejleszté anyag kdozéppontjaban a kapcsolatépités
¢és Onszabalyozas allt. Adatfelvétel (szocialiskészség-teszt) tréning eldtt, koz-
ben és utan tortént. Az értékelés formai: onértékelés, tars és sziiloi értékelés.
A legmagasabb fejlodést minden esetben az onértékelés mutatta. Rawlings
(2016) kiilon mozgas és kiilon zeneterapias szocialiskészség fejlesztd trénin-
get dolgozott ki és hasonlitott 6ssze viselkedési problémak csokkentésére. A
gyakorlatok kdzéppontjaban mozgas és zenei improvizaciok alltak. A visel-
kedéses mérdskalakat tréning eldtt és utan toltottek ki a résztvevok. A fejlo-
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dés mértéke fiiggott az értékelotdl (onértékelés, tanari és pedagdgiai asszisz-
tensi értékelés). Az onértékelés mutatta a legalacsonyabb fejlédést, mind a
két csoport (mozgas, zene) esetén. Az eredmények kozott nincs szignifikans
kiilonbség a mozgésos €s a zenei csoport kozott egyik értékeld esetén sem.

Osszefoglalva elmondjuk, hogy a tréningek idStartama &t hét volt és a
zeneterapia modszereit eszkozeit fejlesztésre alkalmaztak. A programok in-
kabb a szocialis teriiletre Gsszepontositottak és nem pedig az affektiv teriile-
tekre. A proszocialis készségek begyakorlasara, viselkedési problémak csok-
kentésére improvizaciot, szituacios gyakorlatokat hasznaltak, mozgéason ala-
pulo feladatokkal kiegészitve. Ezek a zenei gyakorlatok az aktivitasnak és
intenzitasnak a segitségével érték el hatasukat. Modszertani szempontbol pe-
dig a kisérleti csoportokhoz a vizsgalat céljanak megfeleléen valasztottak
kontrollcsoportot. Az értékelés magéaba foglalt onjellemzést, de vannak ko-
z6ttiik olyan programok is, amelyek a mérés soran tobb értékeldt is hasznal-
tak. Altalaban mérdskalékat alkalmaztak. A mérési buktatok tekintetében fel-
hivjak a figyelmet arra, hogy a fejlodés mértékét erdteljesen meghatarozta az
értékeld személye. Ezért sziikséges az értékeloket kozos jellemzoik alapjan
kivalasztani és értékelésiik kozott kimutatni az egyezést a mérdeszkoz kidol-
goz4sa soran.
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