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A gyógyítás története egyidős az emberiség történetével. Erről számos régészeti 

bizonyítékkal rendelkezünk. A gyógyhatású anyagoknak közvetlenül a betegség helyére 

történő bejuttatásának igénye is hosszú évezredes múltra tekint vissza, mint ahogyan a 

hatóanyagoknak gyógyászati célból történő belélegeztetésének története is. A hatóanyagoknak 

közvetlenül a tüdőbe történő bejuttatásának előnyei az utóbbi 200 évben váltak egyértelművé. 

Jelentős gyógyászati eredményekről az aeroszol technika megjelenése óta számolhatunk be. 

Az orvostudomány számos területen alkalmazza az aeroszol technikát. Legszélesebb körben a 

pulmonológiában történik ezen technika felhasználása, de a gyermekgyógyászati, az intenzív 

terápiás és a légzőszervi rehabilitációs tevékenységnek is szerves része a hatóanyagok 

tüdőkbe való juttatása illetve a tüdőkben kóros mértékben felszaporodott váladék eliminálása. 

Az előadás fő célja az inhalatív terápia történetének bemutatásán túl azon 

tüdőgyógyászati vonatkozású betegségek (COPD, Asthma bronchiale, cystás fibrosis ) rövid 

ismertetése, amelyeknek gyógyításában nagy jelentőséggel bír az inhalatív gyógyszerbeviteli 

technika. 

 

   
  1. kép Mudge inhaler   2. kép Alfred Newton porbelégzője 

 

Bemutatásra kerülnek a pulmonológiában leggyakrabban használatos inhalatív 

gyógyszerbevitelre alkalmas eszközök és összehasonlításra kerül a velük elérhető 

intrapulmonális depozíció mértéke.  

 
3. kép Porlasztó rendszerek csoportosítása 
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 4. kép Medihaler hirdetés  5. kép Inhalációs készítmények - depozíció 

 

A pulmonológiai gyakorlatban óriási szereppel bír a belégző eszközök helyes 

használatával kapcsolatos beteg- edukáció. Ezzel párhuzamosan nagy hangsúly esik a beteg 

compliance és az adherencia kérdésére. Az előadás röviden bemutatja a betegek adherenciáját 

és a compliance-t befolyásoló tényezőket és az eszköz használati hibákat kiküszöbölő helyes 

eszközhasználati technikákat. 

 

 
6. kép A betegek együttműködése: a dumping jelenség 
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