AEROSZOL GYOGYSZEREK ES A BETEGEK — AZ AEROSZOL TERAPIA
ORVOSI ALKALMAZASA A GYAKORLATBAN
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A gyogyitas torténete egyidds az emberiség torténetével. Errdl szamos régészeti
bizonyitékkal rendelkeziink. A gydgyhatasi anyagoknak kozvetleniil a betegség helyére
torténd bejuttatdsdnak igénye is hosszu évezredes multra tekint vissza, mint ahogyan a
hatéanyagoknak gydgyaszati célbol torténd belélegeztetésének torténete is. A hatdanyagoknak
kozvetleniil a tiidobe torténd bejuttatdsanak elényei az utdobbi 200 évben valtak egyértelmiive.
Jelentés gyogyaszati eredményekrdl az aeroszol technika megjelenése ota szamolhatunk be.
Az orvostudomany szamos teriileten alkalmazza az aeroszol technikat. Legszélesebb korben a
pulmonologidban torténik ezen technika felhasznalasa, de a gyermekgydgyészati, az intenziv
terapias és a légzoészervi rehabilitacios tevékenységnek is szerves része a hatdanyagok
tiidokbe valo juttatasa illetve a tiidokben koros mértékben felszaporodott valadék eliminalasa.

Az elbadds f0 célja az inhalativ terdpia torténetének bemutatdsan tal azon
tiildégyogyaszati vonatkozasu betegségek (COPD, Asthma bronchiale, cystas fibrosis ) rovid
ismertetése, amelyeknek gydgyitasaban nagy jelent0séggel bir az inhalativ gydgyszerbeviteli
technika.
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1. kép Mudge inhaler 2. kép Alfred Newton porbelégzéie

i

Bemutatasra keriilnek a pulmonologidban leggyakrabban hasznéalatos inhalativ
gyogyszerbevitelre alkalmas eszk6zok és Osszehasonlitasra keriil a veliik elérhetd
intrapulmonalis depozicié mérteke.
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3. kép Porlaszt6 rendszerek csoportositasa
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A pulmonoldgiai gyakorlatban o6ridsi szereppel bir a belégzd eszkozok helyes
hasznalataval kapcsolatos beteg- edukaci6. Ezzel parhuzamosan nagy hangsuly esik a beteg
compliance és az adherencia kérdésére. Az eléadas roviden bemutatja a betegek adherenciajat

¢s a compliance-t befolydsold tényezdket és az eszkdz hasznalati hibakat kikiiszobold helyes
eszkozhasznalati technikakat.
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6. kép A betegek egylittmiikodése: a dumping jelenség
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Dr. Rénai Zoltan: Inhalécios gyogyszerbevitel

Dr. Szalai Zsuzsanna Dr Ronai Zoltan: Az inhalacidos eszk6zok hasznalata
tiidobetegségekben.

Dr. Vekerdy-Nagy Zsuzsanna: Rehabilitacios orvoslas

Dr. Gyurkovics Kalmam: A gépi porlasztok szerepe a 1éguti megbetegedések megeldzésében
¢s kezelésében. (Gyermekgyodgyaszat 2007, 58. évfolyam, 3. szam)
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