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Eletiink legbiztosabb pontja, hogy alland6 a valtozas. Ez a latszolagos ellentmondas
hatarozza meg mindennapjainkat. A valtozas kibillent minket az egyenstlyunkbdl,
olykor még a komfort zonankbol is. Ezt az &llapotot szoktak Osszefoglaldé néven stressznek
nevezni. A stresszt gyakran gy emlegetik, mint a f6biindst, ami felels a betegségeinkért, lelki
és testi bajainkért. Sok kiadvany és oOnjelolt tanacsadd a stressz megsziintetésének
lehet&ségét igéri. Ezzel szemben az elGadas célja, hogy megértsiik a stressz valodi
természetét, kétarcisagat, és azt, hogyan kezelhetjiik masképp és miként nyerhetiink
belGle erét a sikeres élethez.
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