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Retrato de Ia cocina tradicional nayarita y las transformaciones
socioculturales en el tiempo

La culinaria se traza a partir de la historia y los relatos, de la tierra y la vegetacion,
de los animales y la conserva, y de toda aquella interacciéon que tiene el ser
humano con su entorno. En Nayarit, México se reconocen sus platillos
condimentados, sus sabores del mar y colores chispeantes, como toda cocina
mexicana; Que en el ano 2010 fue reconocida como Patrimonio Intangible de la
Humanidad (UNESCO, 2010). Sin embargo, también se conoce su riqueza
natural, la calidez de su gente y folklore, por ello, las gastronomias tradicionales
tienen un trasfondo inmenso de saberes que se han pasado de generacién tras
generacion, contando con una diversidad cultural que se inicié con nuestros
ancestros indigenas, mezclandose posteriormente con culturas occidentales — tras
la conquista — y hasta asiaticas. Toda esa mixtura también se ve influenciada por
las estructuras socioeconémicas y culturales en el pasar de los afios, permeando en
las técnicas de cultivo, ganaderfa, preservacién, consumo, preparacion, habitos
alimenticios, y una variedad de circunstancias que orbitan sobre las cocinas y la
alimentacién. El objetivo de la investigacion fue capturar los elementos y las
caracteristicas con lo que la gastronomia nayarita cuenta y as{ desentrafar las
potencialidades de ésta, hacia dentro como hacia fuera, a través de un analisis
bibliografico y entrevistas semiestructuradas realizadas a especialistas de la cocina
en Tepic, Nayarit.
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