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MORAVECZ MARIANNA (2022): Didkok Sportia — hallgatok egészségtékéje? (A mindennapos
testnevelés Jéghegy-modellje a hallgatéi egészségtudatossag és eredményesség tlikrében).
Szeged, Belvedere Meridionale kiado.

A konyv alapjaul szolgald kutatas Magyarorszagon egyediilallo és aktualis, hiszen elséként
vizsgalta a szerz6 azokat a felsdoktatasba 1épé hallgatokat, akik a mar a kozépiskolas éveik
alatt részt vettek a mindennapos testnevelésben. A kutatas relevanciaja abban rejlik, hogy a
(Eurdpéaban egyediilalloként) hazankban végbement oktataspolitikai beavatkozasnak, a min-
kodznevelést, hanem az onnan tovabblépd fiatalok életterét, a felsdoktatast vizsgalja, kutatva a
sport egyértelmil hatasan talmutato értéktranszfer hatast az aktiv és fizikailag passziv hallgatok
egészségmagatartasaban ¢és tanulmanyi eredményességében.
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A kutatast megel6zte egy feltard kutatas 2017 és 2018-ban. A pilot kutatasban hallgatdkkal
¢és kozépiskolai tanulokkal készitett interjukat, amelynek kdzponti kérdései a mindennapos test-
nevelés tapasztalati, valamint ezek alapjan a hallgatok motivacios tényezdi az egészségmaga-
tartasuk tekintetében. Mar ebben a kutatasban is pozitivumként jelent meg a testnevelés kdzos-
ségépitd hatasa ¢és a tanar befolyasolo szerepe, negativumként az intézményi feltételek voltak
hangsulyosak. Ezekbdl az eredményekbdl kiindulva sziikségessé valt egy reprezentativ kutatas,
aminek fokuszaba az észak-alfoldi régio keriilt. Hazankban ebben a régioban a legnagyobb a
hatranyos helyzetii hallgatok aranya, a felzarkoztatasban a Nyiregyhazi Egyetem és a Debreceni
Egyetem is aktivan részt vesz. Ennek a két egyetemnek a hallgatoi adtak a reprezentativ kutatas-
hoz sziikséges mintat (n=1521 £6).

A szerz0 arra keresi a valaszt, hogy az altala vizsgalt hallgatoi réteg egészségmagatartasa-
ban ¢és tanulmanyi eredményességében individualis (csalddi) és kontextudlis (iskolai) tényezdk
egylittesét figyelembe véve melyek a relevans magyarazo tényezok? Lehet-e szerepe a min-
dennapos testnevelésnek ezen eredményességi mutatok alakulasaban? A kérdések tisztazasahoz
tobbféle elméletet vett vizsgalat ala (GROSSMAN (1972) egészségtoke-, BOURDIEU (2008) toke-
elmélete, BANDURA (1989) szocidlis tanulas elméletét). Mindezeket az elméleteket a szociali-
zacid folyamatat tekintve az egészségkultura rendszerében probalta elhelyezni. Ezeken tal az
értelmezés érdekében az OECD (2012) altal bemutatott lemorzsolodasi Jéghegy-modell alapjan
adaptalta, valamint a téma egyedi aspektusai alapjan atkédolta a mindennapos testnevelés ta-
pasztalatainak Jéghegy-modelljét.

A modellben 6t szintet kiillonboztetett meg az alapjan, hogy a felszin alatti ,,nehezen észlel-
het6é”, vagy a felszin feletti, ,,észlelhetd” teriiletre koncentralt a vizsgalat soran.

A ,,nehezen észlelhetd” részhez tartozik elsoként az ,,oktatas - és sportpolitika” szintje.
Ma Magyarorszagon az alap- és kozépfoku oktatasi szinterekre vonatkozoan érvényes a kotele-
z6 mindennapos testnevelés, ennek lehetséges szerepét kutatta a felsGoktatasba 1ép6 hallgatok
életvitelében.

A masodik szint az ,iskolai tényez6k vagy kontextualis intézményi tényezok” szintje.
Alapvetd tény, hogy az intézményi hattér a mindennapos testnevelés megvalositashoz elenged-
hetetlen, a felsoktatasi szintereken pedig (a mindennapos testnevelés bevezetésének hianya-
ban) lehetdséget biztosit a sportbeagyazddas mértékének novelésére. A legujabb eredmények
szerint a nemzetkozi iranymutatasok alapjan javasolt minimum aktivitasi szint nem elegend6
az inaktiv 1d6toltés csokkentésére. A szerzd minden szinthez javaslatokat fogalmaz meg, igy
itt fontosnak tartja az iskolai keretek kozott szervezett rekreacios sportszakkordok szdmanak
novelését, amelynek nem a versenyeztetés, hanem az egészségfejlesztés és a kozdsségépités a
kozponti pillére. Hazankban a felsdoktatasba lépve a rendszeresen sportolok aranya drasztiku-
san csokken, ez pedig a szabadidds sportolasi szokasok valtozasaban, az egészségkarosito rizi-
kofaktorok emelkedésében jol nyomon kdvethetd, ezért fontosak azok a felsGoktatasi intézmé-
nyi programok, amelyek segitik a hallgatokat, abban, hogy tanulmanyi és sporttevékenységiik
0sszehangolhatova valjon.

A ,nehezen észlelhetd” csoport utolsé tagja az ,individualis-, illetve a szociokulturalis
tényezok szintje”. A mindennapos testnevelés tapasztalatainak szempontjabol bonyolult meg-
kozelitést igényel. A kutatas kitér arra a feltételezésre, amely szerint a mindennapos testnevelés,
mint multbeli sporttapasztalat erds hattértényezéként szolgalhat az aktualis egészségmagatartas
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alakulasaban. Azonban lathatéva valt, hogy dnmagéaban ennek a programnak a tapasztalata nem
elégséges a hosszu tavu egészségtudatos életvitel fenntartasahoz. Mas mintaado agensek (mint
csalad, baratok, kortarsak, intézményi kdrnyezet) bevonasa novelheti, vagy csokkentheti a hata-
sat. A szerzd a csalad szerepének meghatarozo hatasara, valamint a grund élmény fontossagara
hivja fel a figyelmet.

A kovetkezd szint mar a mérhetd, vagy ,,észlelhetd” részként a negyedik szint a ,,viselke-
dés, avagy az egészségtudatossag szintje”. Ide tartoznak a didkok/ hallgatok attitiidjei, melyek
amennyiben pozitivak az értékek iranyaba, akkor az egészségtudatossag melletti elkotelezettsé-
giik mutatoiként az egészségtoke gyarapitasahoz, vagy épp ellenkezdleg, negativ attitiidok ese-
tében akar a devians magatartas kialakulasahoz, az egészségtéke pazarlasahoz is vezethetnek.
Ez a szint jol lathatd és mérhetd is a kutatasban.

A Jéghegy-modell csticsan az ,,oktatasi teljesitmény, tanulmanyi eredményesség szintje”
helyezkedik el. A hallgatok ambiciézussagat, kivalosagat vizsgalva a mindennapos testneve-
1és megitélése és a kivalosagi-index kozott csekély mértékli forditott iranyu szignifikans kap-
csolatra dertil fény. A szabadiddsport céljaval izott rendszeres fizikai aktivitas tanulmanyokra
hat6 pozitivumai visszahatnak az als6bb szintekre. Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a
koznevelésbol a felsdoktatasba érkezé a mindennapos testnevelés iranti negativ attitiiddel bird
Htanulasi iranyultsagl’” hallgatok szemléletét az egyetem évei alatt mar nehezen lehet ,,sport
iranyultsdgu” attitiddé formalni. A vizsgélat relevancidja abban mutatkozik meg, miszerint az
implementacids folyamat gyakorlataban erdteljesebben kellene hangsulyozni a rendszeres fizi-
kai aktivitas tanulmanyokra hat6 pozitivumait.

A kutatasban vizsgalt f6 kérdés, miszerint lehet-e a mindennapos testnevelés szerepét ,,hoz-
zaadott értékként” tekinteni a hallgatok életstilusaban és tanulmanyi eredményességében, tekin-
tetében megallapithato, hogy ez a szerep csak abban az esetben jelenik meg, ha a csaladbol, mint
elsddleges szocializacios szintérrél hozott alapvetd értékek az egészséges életmdd iranyaba mu-
tatnak. A mindennapos testnevelés csupan a most felnévekvd fiatalok szamara jelenthet szem-
Leletvaltast. A szemléletmdd, az értékpreferencidk megvaltoztatdsa nagyon mély tarsadalmi és
kulturalis multba iitkozik és tobb generacion keresztiil kell érvényre jutnia, mire elérheti hatasat.

A kutatas soran tapasztaltak alapjan a sport sem fiiggetlenitheti magat a tarsadalom globalis
helyzetétdl. A spillover effekt, azaz a téke altal kifejtett tovagylirliz6 hatas szerepét tovabbgon-
dolva, a hatranyos térségi kornyezetben ¢él6k egészségtudatos magatartasa egészségtéke gyara-
podast eredményezhet. A testkulturdlis miiveltség kulturalis tokét képviselhet, az iskolazottsag
a tudastoke novekedésével csokkenhet a munkanélkiiliség, az egészség-, és kulturalis téke be-
fektetésével csokkenhet a szegénység determinald szerepe.

A kutatassal kozelebb kertiltiink a hallgatok egészségmagatartasat befolyasold tényezok
megismeréséhez a vizsgalat interdiszciplinaris (szociologiai, pszichologiai, pedagdgiai) nézo-
pontja miatt is, hiszen ha tobb szempont alapjan latjuk a problémakat, konnyebben megvalaszt-
hatjuk az iranyt ezek megoldasahoz.
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