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Bevezetés: A metabolikus szindroma népbetegségnek szamité komplex anyagcserezavar, amely a
kardiovaszkularis megbetegedések és haldlozas jelentds rizikéfaktora. Népegészségiigyi szempontbodl
meghatarozé jelent8ségli a folyamat korai felismerése, a progresszid lassitasa, valamint a veszélyeztetett
egyének sziirése. Az artéridk allapotinak meghatarozasihoz a stiffness paraméterek vizsgalata nyujt
segitséget, kiilonos tekintettel az aortan mért pulzushullim terjedési sebesség, amely a kardiovaszkularis
eredet( haladlozas elGrejelzGje. A hasi tipusu elhizas és a viscelaris zsir mennyisége szoros kapcsolatban all a
pulzushullam terjedési sebesség értékével. A korkép megel6zésében és kezelésében kiemelkedd szerepet kap

a rendszeres fizikai aktivitas beépitése a mindennapokba.

Célkitiizés: Jelen kutatds célja meghatirozni, hogy metabolikus szindromara magas rizikéfaktorokkal
érintett egyének esetén, a rendszeres dinamikus tréning hogyan és milyen mértékben befolyasolja a

paciensek egyes értékeit, legfGképpen a testtomeg Osszetétel és az artérias stiffness értékek vonatkozasaiban.

Médszer: a 12 héten at tarté vizsgalatba olyan inaktiv életmddot folytatd, 20-70 év kozotti egyének
keriilnek bevonasra, akik esetén a metabolikus szindréma legalabb harom rizikéfaktora jelen van. A
kutatasba bevont alanyok egy része egyénileg, elére meghatirozott szempontok alapjan végzi az edzést, a
tobbi résztvevé csoportban tréningezik, gydgytornisz vezetésével. A tréningek monitorozasa Polar
mellkaspant és okoseszk6zok hasznalataval torténik, a testosszetétel mérésekhez Tanita Body Composition

Analyser és Tanita Viscan késziilékeket, a stiffness paraméterek méréséhez Arteriograf eszkozt hasznaltunk.




