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Hattér és célok: A problémas kozosségimédia-hasznalat és a fizikai, valamint a
mentalis egészség kozott szamos kutatds szignifikans negativ kapcsolatot tart fel.
A tulzott kozosségimédia-hasznalatot Osszefliggésbe hoztak tobbek kozott a
depressziv és a szomatikus tiinetképzddéssel. A maladaptiv érzelemszabalyozas
(pl. a rumindcid) kozvetitd szerepét tobb tanulmdany is hangsudlyozta. Jelen
tanulmany célja a problémas kozosségimédia-hasznalat és a depressziv tiinetek,
valamint a fizikai panaszok kapcsolatanak feltérképezése magyar serdiilok
korében, kiemelt figyelmet forditva a nemi eltérés és a ruminativ valaszstilus
szerepére. Modszer: Az elemzés a Budapesti Longitudinalis Kutatas' elso
hulldimanak adatain tortént. Az adatfelvétel a budapesti kdzoktatasi intézmények
5. évfolyamos, tulnyomorészt 10-11 éves (M = 10,74; SD = 0,54) tanuldinak
reprezentativ mintajan, a 2018/2019-es tanévben késziilt. A nettd minta nagysaga
2126 6: 48,8%-at (N = 1030) fiuk, 51,2%-at (N = 1079) lanyok alkottak. A résztvevok
iskolai koriilmények kozott egy onkitoltds kérdéivesomagot toltottek ki, melynek
részeként a problémas kozosségimédia-hasznalat, a depresszio, a testi tiinetek és
a rumindcio is felmérésre keriiltek. A nemi eltérést Mann-Whitney probaval és
Khi-négyzet probaval, az emlitett konstruktumok kozotti kapcsolatot pedig
mediacids eljarassal vizsgaltuk. Eredmények: A problémas kozosségimédia-
hasznalat szignifikdnsan nagyobb mértékben fordult el6 a lanyokndl, mint a
fitknal, tovabba mind a depressziéval, mind a testi tiinetekkel szignifikans
kapcsolatot mutatott, melyet a ruminacid jelentGsen medialt. Kovetkeztetés: A
lanyok esetében magasabb lehet a riziké a problémas kozosségimédia-hasznalat
tlineteinek megjelenésére. A problémas felhasznalok altal alkalmazott ruminativ
valaszstilus pedig megnovelheti az esélyét a depresszid és a testi tlinetek
megjelenésének.
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A problémas kozosségimédia-hasznalat empirikus kutatasanak kezdete csupan a
2010-es évekig nyulik vissza, melynek oka egyrészt a rendelkezésre all
platformok szdmanak és népszerliségének novekedésében, masrészt a jelenség
klasszifikacios kételyében keresend6. Azon kutatasok tdlnyomo része, amelyek a
tulzott kozosségimédia-haszndalatra koncentraltak, jelent6s negativ kapcsolatot
allapitott meg a problémas hasznalat és a mentalis, valamint a fizikai egészség
kozott (pl. Mérelle és mtsai., 2017; Paakkari, Tynjala, Lahti, Ojala és Lyyra, 2021).
Egyes tanulmanyok nem taldltak kozvetlen 0Osszefiiggést a problémas
kozosségimédia-hasznalat és a pszicholdgiai jollét kozott, viszont kiemelték
kilonféle mediator és moderator tényezok szerepét, melyek befolyasoljak az
emlitett konstruktumok kozotti kapcsolatot. Ezen tényezdk kozé sorolhatd tobbek
kozott a stressz (Malaeb és mtsai., 2020), a maladaptiv érzelemszabdalyozas (pl.
Dempsey, O'Brien, Tiamiyu és Elhai, 2019) és a szocidlis tdmogatottsag (Lin,
Namdar, Griffiths és Pakpour, 2020). A nemi és az életkori sajatossagok szintén
hatast gyakorolhatnak a kozosségi haldzatok hasznalatara, illetve azok
kihatasaira. Szamos kutatas hangsulyozta, hogy a n6i nem esetében gyakoribb a
talzott kozosségimédia-haszndlat (pl. Mérelle és mtsai., 2017). Paakkari és
munkatarsai (2021) a kamasz korosztalyt vizsgalva azt talaltak, hogy a problémas
hasznalat prevalencidja magasabb a 15 évesek korében, mint a 11 éveseknél. Ezt
mindenképp érdemes szem el6tt tartani a prevencidéfdkuszi programok
tervezésekor. Jelen kutatas a 11 éves korcsoportra koncentral, igy hozzajarul
ahhoz, hogy b6vebb informacidt nyerjlink a prepubertaskori jellegzetességekrdl a
vizsgalt problémas viselkedés vonatkozasaban. Mindemellett megkeriilhetetlen a
kontextus figyelembevétele. Boer és munkatdrsai (2020) 29 orszag kamaszait
bevond tanulmanyukban arra az eredményre jutottak, hogy ott, ahol magasabb
az intenziv hasznalat prevalencidja, az intenziv fogyasztok magasabb élettel vald
elégedettségrdl szamoltak be azokhoz képest, akik nem intenziv hasznaldk. A
problémas viselkedés azonban kockazatosnak bizonyult (Boer és mtsai, 2020).
Mivel Magyarorszagon viszonylag kevés vizsgdlatot folytattak ezen jelenség
kapcsan, hianypotld lehet az alabbi kutatas.

ELMELETI BEVEZETES

A PROBLEMAS KOZOSSEGIMEDIA-HASZNALAT FOGALMA ES PREVALENCIAJA

A kozosségi média egy gytijt6fogalom, mely tartalmazza mindazon internetalapt
alkalmazasokat, melyek a Web 2.0 alapjaira épiilnek, és lehetévé teszik a
felhaszndldi tartalom létrehozasat és cseréjét (Kaplan és Haenlein, 2010). A
szocidlis jelenlét (alacsony, kdzepes, magas) és az énfeltaras fokozatai (alacsony,
magas) alapjan létrejott klasszifikacié szerint ide sorolhaték a blogok, az
egylittmikodésen alapuld projektek (pl. Wikipédia), a tartalommegosztd
kozosségek (pl. YouTube), a virtudlis jatékok vilaga (pl. World of Warcraft), a
virtualis kozosségek vildga (pl. Second Life) és a kdzdsségi haldzatok (pl. Facebook)
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(Kaplan és Haenlein, 2010). A legutdbbi hatdsaival szamos kutatds kiemelten
foglalkozott. A kozosségi haldzatok olyan szolgaltatasokat foglalnak magukban,
melyek megengedik egy korlatozott rendszeren beliili nyilvanos profil
létrehozasat, az egymassal kapcsolatban allé6 emberek dsszekottetését, valamint
a sajat és masok kapcsolddasi listdjanak attekintését (Boyd és Ellison, 2008). A
legnépszerlibb kozosségi weboldal, a Facebook, 2021-ben tébb, mint 2,7 milliard
havonta aktiv felhaszndléval rendelkezett; az Instagram, mely kiilondsen a
kamaszok és a fiatal felnGttek korében kedvelt, egymillidrdot meghaladd
fogyasztdval birt (Verduyn, Gugushvili és Kross, 2021).

A problémas kozosségimédia-hasznalat definicidjardl nincs konszenzus a
szakemberek kozott, amely részint besoroladsi bizonytalansagabdl fakad (Malaeb
és mtsai., 2020). Bar a Mentdlis Zavarok Diagnosztikai és Statisztikai
Kézikonyvének 5. kiaddsa (DSM-5; American Psychiatric Association, 2013),
valamint a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozdsdnak 11. verzidja (World Health
Organization, 2019) alapjan nem sorolhatd a kozosségimédia-hasznalat zavara a
viselkedéses addikcidok kozé, tobb helyiitt utalnak ra fiiggéségként (pl. Kuss és
Griffiths, 2017; van den Eijnden, Lemmens és Valkenburg, 2016). Griffiths (2005)
nyoman a fligg6ségek biopszichoszocidlis keretben értelmezenddk, és a kovetkezo
komponensekben osztoznak: hangulatmaddositas, kiemelkedd jelleg, tolerancia,
megvonasi tiinetek, konfliktus és relapszus. Ezen kritériumok a kozosségioldal-
hasznalat terén is teljesiilhetnek, amennyiben az emlitett tevékenység kedvezd
érzelmidllapot-valtozashoz  vezet; viselkedéses, kognitiv és  érzelmi
belefeledkezéssel jar; egyre hosszabba valik a vele toltott id6; kellemetlen fizikai
és érzelmi tlinetek tapasztaldsat eredmeényezi a Kkorlatozasa, illetve a
megsz(inése; interperszonalis és intrapszichés problémak szarmaznak belGle; és
egy absztinens idGszakot kovetGen gyors visszatérés torténik a tulzott szintjére
(Kuss és Griffiths, 2011).

Az iskolaskord gyerekek egészségviselkedését feltar6 nemzetkozi
tanulmany (Inchley és mtsai., 2020) alapjan a kamaszok 7%-a tekinthetd
problémas kozosségimédia-hasznalonak. A nemi kiilonbségeket illetGen eltérések
figyelhet6k meg a 11 évesek és a 13-15 éves korosztaly kozott. Mig a fiatalabbak
korében a fiuk szignifikdnsan nagyobb mértékben szamoltak be problémas
kozosségimédia-hasznalatrol, az idésebb korcsoportban jelent6sen meghaladta a
lanyok szdma a fiukét a problémas hasznalat tekintetében. A nemi differencia a
kor elérehaladtaval szignifikansan noétt, a lanyoknal a prevalencia 5%-rdl 10%-ra
emelkedett, a fidkndl viszont viszonylag stabil (6-7%) maradt. A 15 éves lanyokat
jellemezte a legmagasabb szint(i problémas kozosségimédia-hasznalat. Intenziv
elektronikus kapcsolattartasrol — mely szinte egész napos online kommunikaciét
jelentett — a serdiil6k 35%-a szamolt be, 14%-uk pedig hatarozottan az online
kommunikaciot preferdlta a személyeshez képest. A bemutatott eredményeket
azonban érdemes kritikaval kezelni, ugyanis a prepubertaskori nemi eltérést a
vizsgalatba bevont 45 orszagbdl 12 esetében sikeriilt bizonyitani. Ezzel szemben,
tobb kutatas is azt allapitotta meg, hogy a lanyok hajlamosabbak a kockazatos
mérték{ kozosségimédia-hasznalatra (pl. Koronczai, Urban és Demetrovics, 2020;
Marino és mtsai., 2020; Paakkari és mtsai., 2021).
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A PROBLEMAS KOZOSSEGIMEDIA-HASZNALAT KAPCSOLATA A JOLLETTEL

A problémas kozosségimédia-hasznalat mentdlis egészségre gyakorolt hatasaval
szamos kutatas foglalkozott, melyekben f6ként a karos kovetkezmények keriiltek
elotérbe. A problémdas haszndlatot Osszefliggésbe hoztdk tobbek kozott a
depresszidval (pl. Huang, 2020; Raudsepp, 2019), a szorongassal (pl. Keles, McCrae
és Grealish, 2019) és kiilonféle testi tiinetekkel (pl. Marino és mtsai., 2020). Egy
kurrens kutatas (Paakkari és mtsai., 2021), amely finn kamaszok korében késziilt,
arra az eredményre jutott, hogy mind a problémas, mind pedig a mérsékelt
kozosségimédia-hasznalat komoly rizik6faktorként szolgal a pszichés és a fizikai
tlinetek megjelenéséhez. A halmozott egészségligyi panaszok prevalencidja a
meérsékelt kockazattal bird csoportban 33%-ot, a problémas csoportban 41,4%-ot
mutatott. A leggyakoribb negativ egészségmutatokként az irritabilitas és az
idegesség emelkedtek ki. A problémas hasznalattal jellemezhet6 serdiilok
haromszor, a mérsékelten felhasznalok kétszer nagyobb valdszinliséggel
tapasztaltak irritabilitast, idegességet és lehangoltsagot, mint a kockazat nélkiili
csoport tagjai. A problémas kozosségimédia-hasznalok mindezen feliil tobb, mint
haromszor nagyobb valdszinliséggel szamoltak be reggeli faradtsagrol, kevés
alvasrdl és maganyérzetrol, és kétszer nagyobb volt naluk az inaktivitas, a nyak-
és vallfajdalmak, valamint a fejfajas el6forduldsi gyakorisaga, mint a
kockazatmentes egyének esetében. A maganyérzet a mérsékelt rizikdt mutatod
résztvevOknél kétszer nagyobb eshetOséggel jelent meg a rizikdmentes
személyekhez képest.

Raudsepp és Kais (2019) kamasz lanyokat célzd longitudindlis
kutatdsukban szintén szignifikdns kapcsolatot tartak fel a problémas
kozosségimédia-hasznalat és a depressziv tlinetek kozott. A végig kisért két év
soran mind a problémas hasznalat, mind a depresszid szintje megemelkedett, és
a két konstruktum kapcsan bekovetkezett valtozas jelentls egylittjarast mutatott.
Emellett a depresszid magasabb alapszintje meredekebb emelkedést josolt be a
problémads kozosségimédia-hasznalat esetében. Ezzel szemben, a problémas
kozosségimédia-hasznalat kezdeti szintje nem josolta be a depresszids tiinetek
terén torténo valtozasokat. Egy masik tanulmany litvan és német didkokbdl allo
mintat elemezve fedte fel a problémas kozosségimédia-hasznalat négy szintjét,
amelyek a tlinetek magas és alacsony, valamint a megvonas magas és alacsony
mértékével jellemezhetdk (Brailovskaia, Truskauskaite-Kuneviciene, Kazlauskas
és Margraf, 2021). Ezek alapjan négy csoport jott létre: az alacsony foku tiineteket
produkald, az alacsony mérték{i megvondast mutatd, a magas mértéki megvonast
mutato és a magas foku tiineteket produkald csoport. A vizsgalat eredményei azt
mutattdk, hogy az imént leirt csoportok jelentdsen kiillonboztek egymastdl a
megélt flow-élmény, a depresszid, a szorongas, a stressz altal kivaltott tiinetek és
az élettel vald elégedettség tekintetében. Az alacsony mértékd tiinetekkel
jellemezhetd csoport szamolt be a legalacsonyabb szintli flow-élményrol,
depresszidrol, szorongasrol, stressz okozta tiinetekrdl és a legmagasabb szint(i
élettel vald elégedettségrol. A magas szint(i tiineteket produkald egyének
mindezek ellenkezgjét tapasztaltak, tehat a tobbi csoporthoz képest viszonylag
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magas foku flow-élményt, depresszidt, szorongast, stressz okozta tiineteket és
alacsony szint( élettel vald elégedettséget éltek meg.

Przepiorka, Blachnio, Cudo és Kot (2021) altalanos iskolas didkok korében
vizsgalédva arra az eredményre jutottak, hogy a filk esetében a szocidlis
készségek és a szomatizacid jelent6s mértéki negativ viszonyban alltak
egymassal, a kedvezétlen hatast pedig a problémas okostelefon-hasznalat
kozvetitette. Bar ez utdbbi a problémas kozosségioldal-hasznalat mellett egyéb
tevékenységeket is magaban foglal, nem vitathato el a jelent6sége jelen kutatas
szempontjabol, hiszen az okostelefon haszndlataval toltott id6 megkozelitdleg
75%-at a kozosségi haldzatok felhasznalasa teszi ki (Elhai, Dvorak, Levine és Hall,
2017). Emellett tovabbi tanulmdnyok igazoljak a problémadas kozosségimédia-
hasznalat és a testi tiinetek kozotti kapcsolatot. Marino és munkatarsai (2020)
kutatdsa alapjan a problémas hasznalat jelent6sen megnoveli a heti egynél tobb
alkalommal jelentkezd szomatikus tlinetek észlelésének valdsziniiségét.

Az eddigiek soran bemutatott tanulmanyok a problémas kozosségimédia-
haszndlat egészségre, illetve jollétre gyakorolt negativ hatdsat hangsulyoztak.
Fellelhet6k azonban olyan szakirodalmak is az adott témakorben, amelyek nem
talaltak kozvetlen osszefiiggést a problémas hasznalat és a mentalis problémak
kozott. Stockdale és Coyne (2020) hosszmetszeti kutatasuk soran nem fedtek fel
kapcsolatot a problémas kozosségimédia-hasznalat és a depressziv tiinetek kozott
a vizsgalt harom év alatt. Egy masik vizsgalat, mely a kozosségimédia-haldzatok,
azokon belill pedig a Facebook mentalis egészségre vald hatdsat igyekezett
feltarni, elkiilonitette az aktiv és a passziv felhasznalast egymastol, és arra az
eredményre jutott, hogy a passziv hasznalat bejosolta az affektiv jollét
hanyatldsat, az aktiv felhasznalas viszont nem befolyasolta a jollétet (Verduyn és
mtsai., 2021). A testi tiinetek tekintetében szintén sziiletett olyan tanulmany,
amelyben szignifikdns hatas hidnyardl szamoltak be a szerz8k. Egy olasz kamasz
diakokbdl all6 mintan folytatva keresztmetszeti vizsgalatot, arra a
kovetkeztetésre jutottak a kutatdk, hogy a fejfajas, illetve annak migrénes és
tenzids tipusai nem allnak szignifikans kapcsolatban a problémas internet- és
mobiltelefon-hasznadlattal (Cerutti, Presaghi, Spensieri, Valastro és Guidetti, 2016).
Mindemellett figyelemre méltd el6nyok is szarmazhatnak a kozosségi halézatok
hasznalatabol. Best, Manktelow és Taylor (2014) szisztematikus irodalmi
attekintés végkifejleteként a kovetkezd pozitivumait azonositottdk a kozosségi
média-haszndlatnak a serdiil6k mentalis jollétére nézve: magasabb onértékelés,
tarsas tamasz, megemelkedett tarsas t6ke, biztonsagos kisérletezés az identitas
kapcsan, megnovekedett lehetdség az onfeltarasra. Valkenburg, Peter és Schouten
(2006) tovabba azt taldltdk, hogy a kamaszoknak a szocidlis térre kiterjedd
onértékelésiik mellett a jollétiik is jelentésen nétt, melyhez a kozosségioldal-
hasznalat gyakorisaga a baratoktdl szarmazd pozitiv visszajelzéseken keresztiil
jarult hozza. A kozosségi média mindezek mellett tdAmogathatja azokat, akik
tanulasi nehézségekkel kiizdenek (Uhis, Ellison és Subrahmanyam, 2017).

Bar a fentiekben hivatkozott szakirodalmak eredményei latszdlag
ellentmondanak egymasnak, a jokora kontrasztot valamelyest feloldjak azon
kutatasok, amelyek kozbiils6 valtozok szerepét hangsulyozzdk a problémas
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kozosségimédia-hasznalat és a mentalis egészség, illetve a jollét kapcsolatanak
alakuldsdban. Malaeb és munkatarsai (2020) felndttekkel toltettek ki kiilonféle
kérdoiveket, és azt allapitottdk meg, hogy a problémas kozosségimédia-
hasznalatnak a depresszidval, a szorongassal és az inszomnidaval val6 kapcsolatat
a stressz kozvetitette. Serdiil6k korében is bebizonyosodott a problémas hasznalat
emelkedett stressz-szinttel vald kapcsolata, tovabba az impulzuskontroll és a
célirdnyos viselkedés nehézségeivel vald osszefiiggése (Wartberg, Thomasius és
Paschke, 2021). A maladaptiv érzelemszabdlyozds szerepét szamos kutatds
kiemelte a mentalis zavarok kapcsan (Mahmoud, Staten, Hall és Lennie, 2012;
Watkins és Roberts, 2020).

A RUMINACIO SZEREPE A KOZOSSEGIMEDIA-HASZNALAT ES A JOLLET KAPCSOLATABAN

Az egyik leggyakrabban kutatott kedvezéltlen kihatdsu érzelemregulacids
stratégia a rumindacid. Nolen-Hoeksema valaszstilus-tedridja szerint a ruminacio
a distresszre adott egyfajta valaszstilus, amely magdban foglalja a distressz
tlineteire, illetve ezen tiinetek lehetséges okaira és kovetkezményeire vonatkozo
ismételt és passziv fokuszalast anélkiil, hogy aktiv problémamegoldds menne
végbe (Nolen-Hoeksema, Wisco és Lyubomirsky, 2008). A ruminativ stilust korabbi
kutatasok osszefiiggésbe hoztak szamos mentalis nehézséggel, tobbek kozott a
koncentracids zavarral (Lyubomirsky, Kasri és Zehm, 2003), a pesszimista
gondolkoddsmdddal (Lyubomirsky és Nolen-Hoeksema, 1995), a szégyenérzettel
(Milia, Kolubinski és Spada, 2020), a csokkent kontrollérzettel (Nolen-Hoeksema
és Jackson, 2001), a szorongasos zavarokkal és a depressziéval (Olatunji, Naragon-
Gainey és Wolitzky-Taylor, 2013). Kamaszok kdrében a rumindcid és a depresszid
kozotti figyelemre mélté kapcsolatot mind kereszt- (pl. Kuyken, Watkins, Holden
és Cook, 2006; Verstraeten, Bijttebier, Vasey és Raes, 2011), mind hosszmetszeti
elrendezésben (pl. Broderick és Korteland, 2004) igazoltdk a vizsgalatok. Egy
kutatds, mely a kozosségimédia-hasznalat Osszefiiggését igyekezett feltdrni a
depressziv tiinetekkel és a rumindacidval, azt talalta, hogy a depressziv ruminacid
(1d. a Nolen-Hoeksema altal megfogalmazott definicid) és a ko-ruminacié - a
problémak tdlzott, ismétl6dé megvitatdsa masokkal, mely magaban foglalja a
feltétezett okokra és a negativ érzelmekre vald fokuszalast (Rose, 2002) -
kapcsolatban alltak a kozosségimédia-aktivitassal, mig az el6bbi tobb negativ és
kevesebb pozitiv online interakcidval, az utébbi nagyobb bevonddassal jart egytitt
(Davila és mtsai., 2012). Mindemellett tébb tanulmany bizonyitotta a ruminacid
kozvetits szerepét a problémas kozosségimédia-hasznalat és a mentalis panaszok
kozott.

Magyar feln6tt minta adatain végzett elemzés eredményeképp a
maladaptiv érzelemszabdlyozasi stratégidk (pl. rumindcié, katasztrofizalas)
szignifikans szerepe mutatkozott meg a problémas kozosségimédia-hasznalat és
a szocidlis szorongds kozotti viszonyban (Zsido és mtsai., 2021). Egy amerikai
longitudindlis tanulmdny, amely kamaszok 0Onbeszamoldjabdl nyert
informacidkon alapult, feltarta, hogy a mindennapi kozosségimédia-hasznalat
bejdsolta a ko-rumindcidt, mely végezetiil az internalizald (szorongdsos) tiinetek
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megemelkedéséhez vezetett (Ohannessian, Fagle és Salafia, 2021). A ruminacid
jelent@s befolyasat hangsulyozta Elhai, Tiamiyu és Weeks (2018) f6iskolas didkok
korében végzett vizsgalata is, mely a problémas okostelefon-hasznalatnak a
depresszidval, valamint a szocidlis szorongassal fennall6 kapcsolatat tarta fel.

A ruminativ kognitiv stilus a testi tiinetekkel is korreldl t6bb tanulmany
szerint (pl. Sansone és Sansone, 2021). Bar a rumindcié kozvetit6 szerepét ezidaig
nem vizsgdltdk a problémas kozosségimédia-hasznalat és a testi tiinetek
vonatkozasaban, a személyes problémakon vald ragodast a kutatok kapcsolatba
hoztak a felfelé hasonlitassal (Jordan és mtsai., 2010), mely jelenség gyakran
eléfordul a kozosségimédia-hasznalat soran, és oOsszefiigg a testi tlinetek
észlelésével (Dibb, 2019).

A problémas kozosségimédia-hasznalat és a mentalis, valamint a fizikai
egészség kiillonféle mutatdi kozotti kapcsolatot mar tobb kutatads igyekezett
feltarni, a korai kamaszkorban 1évd serdiilok korében azonban mostanaig nem
sziiletett olyan vizsgalat, amely a maladaptiv érzelemszabalyozas befolyasold
szerepére is kiterjed. A prepubertaskor kifejezetten vulnerabilis fejlédési periddus,
ezért a kamaszok egészségmegoOrzése érdekében elengedhetetlen a viselkedéses
addikciok, koztiik a kozosségimédia-fliggség feltérképezése. A rizikdtényezonek
feltételezhet6 ruminacié szerepének a jelen kutatds altal nyerhetd bdévebb
ismerete remélhetSleg hozzajarul ahhoz, hogy a késdbbiekben minél megfelelébb
prevencios és intervencids programok keriiljenek kidolgozasra.

CELKITUZESEK, HIPOTEZISEK

Jelen tanulmdany célja a problémas kozosségimédia-hasznalat és a mentalis,
valamint a fizikai panaszok kapcsolatanak feltarasa magyar, prepubertaskorban
1év6 kamaszok korében, kiilon hangsulyt fektetve a nemi differencia és a
ruminativ valaszstilus szerepére. Ezen célkitlizés érdekében a kovetkezd
hipotéziseket vizsgaljuk: (1) a 1dnyokndl varhatdan jelentsen nagyobb mértékd
problémds kozosségimédia-hasznalat fog megmutatkozni, mint a fiuknal
(Koronczai és mtsai., 2020; Marino és mtsai., 2020; Paakkari és mtsai., 2021). A
problémas kozosségimédia-haszndlatnak a depressziéval, valamint a
rumindciéval vald kapcsolatat, a rumindacid és a depresszié Osszefliggését,
tovabba a kozosségimédia-hasznalat és a depresszid viszonydban a rumindcid
befolydsold szerepét feltaré tanulmanyok miatt feltételezhet6, hogy (2) a
problémas kozosségimédia-hasznalat és a depresszio kozotti pozitiv kapcsolatot
a rumindcié jelentésen medidlja (Brailovskaia és mtsai., 2021; Davila és mtsai.,
2012; Elhai és mitsai., 2018; Hankin, 2010; Raudsepp és Kais, 2019). A
kozosségimédia-hasznalat soran gyakori tarsas 0Osszehasonlitidsnak a
rumindciéval, valamint a szomatikus tiinetekkel valé kapcsolata, tovabba a
rumindcidnak a fizikai tiinetekkel vald viszonya alapjan azt feltételezziik, hogy
(3) a problémas kozosségimédia-hasznalat és a testi tlinetek kozotti szignifikans
pozitiv kapcsolatot a rumindcié medialja (Dibb, 2019; Jordan és mtsai., 2010;
Sansone és Sansone, 2021).
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MODSZER

MINTA

A kutatas célpopulacidjat a budapesti kozoktatasi intézmények 5. évfolyamos
osztalyaiban nappali tagozaton tanuld didkok — a 2017/2018. évi KIR-STAT adatok
alapjan 721 osztaly 17235 tanuldja - képezték. Az adatfelvétele a célpopulacid
iskolatipus, tankeriilet és fenntartd szerint rétegzett egylépcsGs véletlen
mintavétellel kivalasztott, bruttd 258 osztaly 6075* tanuldjara kiterjedé mintajan
tortént, melybdl 178 osztaly 2126 tanuldja toltotte ki a kutatas kérdoiveit. A
vizsgalati minta dont6 tobbsége (96,1%-a) 10-11 éves (M = 10,74; SD = 0,54), 48,8%-at
(N =1030) fiuk, 51,2%-at (N = 1079) lanyok alkottak. A didkok 0,8%-a (N = 17) nem
nyilatkozott a nemérdl. A minta tovdbbi adatait az 1. tdbldzat részletesen
szemlélteti.

1. tablazat
A netto minta leiro adatai

Lakhely % (N)
févaros 85,6 (1526)
megyeszékhely 1,3 (24)
egyéb varos 9,5 (170)
kozség vagy falu 3,4 (60)
tanya 0,2 (3)
Anya iskolai végzettsége % (N)

8 altalanos vagy kevesebb 2,8 (29)
szakmunkasképzd, szakiskola 8,5 (89)
érettségi 16,9 (178)

befejezetlen fiskola/egyetem 8,6 (90)
foiskolai  vagy  egyetemi

diploma 63,3 (665)
Apa iskolai végzettsége % (N)

8 altalanos vagy kevesebb 3,2 (30)
szakmunkasképz0, szakiskola 13,6 (128)
érettségi 16,7 (158)

befejezetlen f6iskola/egyetem 7,8 (74)
fGiskolai  vagy  egyetemi

diploma 58,7 (554)
Szubjektiv életszinvonal % (N)
magasan a legjobbak kozott 157 (272)
van

sokkal jobb az atlagnal 27,8 (482)
valamivel jobb az atlagnal 25,8 (447)

2 A 2017/18-as KIR-STAT adatok szerint a kivalasztott feladatellatasi hely atlagos osztalylétszama
alapjan becsiilt érték.
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atlagos 28,7 (498)
valamivel rosszabb az atlagnal 1,7 (30)
sokkal rosszabb az atlagnal 0,1(1)

a legrosszabbak kozott van 0,1(2)

MERGESZKOZOK

Az altaldnos iskolas tanuldk altal kitoltott kérddivcsomag a demografiai
kérdéskor mellett szamos pszicholdgiai kérddivet tartalmazott. Az alabbiakban
ezek koziill a problémas kozosségimédia-hasznalatot, a depressziot, a testi
tiineteket és a rumindcidt mérd eszkozok keriilnek ismertetésre.

A problémas kozosségimédia-hasznalat feltérképezése a Bergen
Kozosségimeédia-fiiggdségi Kerdoiv (Bergen Social Media Addiction Scale, BSMAS;
Andreassen, Pallesen és Griffiths, 2017; magyar valtozat: Horvath, Urban,
Kokonyei és Demetrovics, 2021) segitségével zajlott. Az emlitett kérd6iv a Bergen
Facebook Addiction Scale (BFAS; Andreassen, Torsheim, Brunborg és Pallesen, 2012)
modositott valtozata, csupan abban kiilonbozik t6le, hogy a megnevezésben a
,<Facebook” szd helyett a ,kozosségi média” kifejezés szerepel. A mérdeszkoz a
kozosségimédia-fliggdséget a Griffiths (2005) altal leirt hat fiigg6ségi kritérium
(hangulatmddositas, kiemelked6 jelleg, tolerancia, megvonasi tiinetek,
konfliktus és relapszus) alapjan hatarozza meg. A kérd6iv hat tételbdl tevodik
Ossze, és a valaszadas sordn a kitdltd személynek egy 6tfokozatu (1 = Nagyon
ritkan, 5 = Nagyon gyakran) Likert-skala 4ll rendelkezésére annak jelolésére, hogy
milyen gyakran jellemezte 6t az adott allitds az utdbbi egy évben. Ennek
megfelel6en a valaszadd 0sszesen minimum 6, maximum 30 pontot érhet el, a
skdla nem tartalmaz forditott tételt. Ajanlott kiiszobértékként (,cut-off point”)
magyar mintan 19 pontot jeloltek meg, amelyt6l kezdve a kozosségimédia-
hasznalat kockazatosnak tekinthet6 (Banyai és mtsai.,, 2017). A BSMAS
alkalmazasat a rovid terjedelme mellett a kivald pszichometriai mutatoi is
tdmogatjak: mind norvég résztvevék korében (Cr-a = 0,88; Andreassen és mtsai.,
2017), mind magyar kamasz mintan (Cr-a = 0,85; Badnyai és mtsai., 2017; Cr-a =
0,80 jelen tanulmanyban) magas belsd reliabilitdst mutatott; emellett a
validitasat igazolta, hogy a problémas hasznalat terén kockdzatosnak tekinthetd
csoportot jellemezte az Onértékelés legalacsonyabb és a depressziv tiinetek
legmagasabb szintje, tovabba a kdzosségimédia-hasznadlattal toltott legtdbb ido.

A depresszid mértékének megallapitasa az Epidemioldgiai Kutatasi
Kozpont Depresszidskalajanak (Center for Epidemiologic Studies Depression
Scale, CES-D; Radloff, 1977; magyar adaptacio: Novak és mtsai., 1d. In: Szeiffert és
mtsai., 2009) a roviditett, 10 tételes verzidjaval (CES-D-10; Andresen, Malmgren,
Carter és Patrick, 1994) tortént. Az itemek az érzésekre és a viselkedésre vonatkozd
allitasokat tartalmaznak, melyeknél a vizsgalati személynek egy négyfoku skala
segitségével kell dontést hoznia arrdl, hogy az utdbbi 1 hétben milyen gyakran (0
= ritkdn vagy soha, 3 = szinte mindig) jellemezte 6t az adott kijelentés. A kérd6iv
két forditott tételt foglal magaban. A skdlan minimum 0, maximum 30 pont
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érhetd el, és minél magasabb az Osszegzett érték, annal magasabb szint(i
depresszid feltételezhetd. A CES-D kiemelkedGen jo megbizhatdsaggal bir (Cr-a =
0,85), és Osszevetve vele, a CES-D-10 kivald becslési pontossagot mutat (x = 0,97, p
< 0,001). Magyar reprezentativ, serdiil6kbol all6 mintan a 10 tételes kérd6iven
Banyai és munkatarsai (2017) 0,84, jelen kutatas szerz6i pedig 0,82 értékd
Cronbach-alfat mértek. A skala szignifikans meértékben, pozitivan korrelal a
kedvezbtlenebb egészségiigyi allapottal (r = 0,37, p < 0,005), és er6sen, negativan
jar egyiitt a pozitiv affektussal (r = -0,63, p < 0,005).

A testi tiinetek feltarasa az Iskoldskort Gyermekek Egészségmagatartasa
Kutatdcsoport, azaz a HBSC (Health Behaviour in School-aged Children)
tliinetlistajaval (Torshheim, vaklimaa és Danielson, 2004; magyarra forditotta:
Kokonyei, 2007) ment végbe. A lista nyolc tiinetet (gyomorfajas, fejfajas, hatfajas,
kedvetlenség, ingerlékenység, idegesség, elalvas nehézsége, szédiilés) sorol fel, és
minden egyes allitas esetében egy 1-5-ig terjed6 skala biztositott a kito1lt6 szamara
annak megvalaszoldsara, hogy milyen gyakran (szinte naponta / hetente
tobbszor / kb. hetente / kb. havonta / ritkdbban vagy soha) fordult vele el6 az adott
panasz az utobbi fél év soran. A skalan legkevesebb 8, legfeljebb 40 pont érheto el.
A kérd6iv konstruktumvaliditdsa alatamasztotta a hasznalatat (Currie és mtsai.,
2014). Gariepy, McKinnon, Sentenac és Elgar (2016) feltard faktorelemzésiik
eredményeképp két faktort tartak fel: a pszichés (4., 5., 6., 7. tételek) és a testi
panaszokat (1., 2., 3., 8., 9. tételek). A HBSC-SCL (Symptom Checklist, tiinetlista)
mérdeszkoz megbizhatésaga jol megfelel az elvardsnak: a Cronbach-alfa értéke
0,75 és 0,79 kozott mozgott egy nemzetkdzi kutatdsi mintan (Haugland, wold,
Stevenson, Aaroe, & Woynarowska, 2001), magyar serdiil6k korében pedig 0,84 lett
az egylitthatd értéke (Orkényi, 2014). A tiinetlista testi panaszokat feltaré tételein
végzett reliabilitas-vizsgalatunk eredménye a serdiil6 mintan 0,70 volt.

A rumindciéo mértéke a Nem Produktiv Gondolatok Kérddiv gyerekekre
szabott valtozataval (Non-Productive Thoughts Questionnaire for Children, NPTQ-
C; Jellesma, Terwogt, Reijntjes, Rieffe és Stegge, 2005; magyar verzio: Kocsel és
mtsai., 2017) keriilt felmérésre. A kérd6iv 10 tétele ragddd, aggodalmaskodd
gondolatok jelenlétét fogalmazza meg, és a valaszaddénak egy haromfoku skala
segitségével kell dontést hoznia arrdl, mennyire tartja igaznak magara
vonatkozodan az adott allitast (1 = nem igaz, 2 = néha igaz, 3 = gyakran igaz). Ennek
megfeleléen minimum 10, maximum 30 pontot érhet el az 6sszpontszama. A
skala tartalmaz forditott tételt (,Nem aggdédom a problémdak miatt. Egyszer(ien
megoldom Oket.”). Emellett kedvez6 bels6 megbizhatdsaggal (eredeti, holland
mintan: Cr-a = 0,84; magyar mintan: Cr-« = 0,83; Kocsel, 2019; jelen kutatas) és
konvergens validitassal bir. Ez utdbbit bizonyitja az er(s, pozitiv kapcsolata a
Képességek és Nehézségek Kérd6iv magyar valtozatanak (Strength and
Difficulties Questionnaire, SDQ-Magy; Turi, Gervai, Aspan és Halasz, 2013) érzelmi
tiinetek (r = 0,464, p < 0,001) és a Big Five Kérd6iv Gyerekeknek verzidjanak (Big
Five Questionnaire for Children, BFQ-C; Rdzsa, 2005) érzelmi instabilitas (r = 0,364,
p < 0,001) faktoraival, valamint a gyenge, negativ 0sszefliiggése a SDQ-Magy
viselkedési problémak (r = -0,118, p < 0,05) és a BFQ-C energia (r = -0,147, p < 0,01)
faktoraival.
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ELJARAS

A kutatds minden pontjdn, minden szerepl6 szamara biztositott volt a valaszadas
onkéntessége. A kutatasban azoknak a véletlenszer(ien kivalasztott osztalyoknak
a tanuldi vehettek részt, ahol az iskola vallalta a kutatasban vald egyiittmikodést,
tovabba akiknek sziilei beleegyeztek a kutatds feltételeibe, és engedélyezték
gyermekiiknek a kutatasban vald részvételt. Az onkéntesség magara a tanulora is
vonatkozott: barmely kérdéssel vagy akar az egész kérddivvel kapcsolatos
valaszadast visszautasithatta. A kutatas adatfelvétele az iskolaktol fiiggetlen, az
adatfelvételt megelozoen kiilon felkészitésben részesitett kérdezdbiztosok
kozremutkodésével zajld csoportos onkitolts eljarassal, PAPI technikaval tortént
a 2018/2019-es tanévben. A kérddivkitoltés megkozelitdleg 45 percet vett igénybe,
igy egy tandra alkalmaval keriilt lebonyolitasra. A proceddra szigort adatvédelmi
szabalyoknak megfeleléen ment végbe, az anonimitdst specidlis kodok
biztositottak. A kérd6ivcsomag a korabban bemutatott kérdések mellett tobbek
kozott kilonféle addikcidkra (pl. internet-, okostelefon-fiigg6ség), személyes és
sz{l6i attitGdokre, illetve a mentalis egészség tovabbi indikatoraira is kiterjedt.

A kutatdst az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs Tudomanyos és
Kutatasetikai Bizottsdg engedélyezte a 36078-4/2018/EKU azonositd szammal
ellatva.

STATISZTIKAI ELEMZESI TERV

A kutatas soran gy(jtott adatok elemzése az IBM SPSS Statistics elnevezési
statisztikai szoftver 26.0 szamu verzidjaval ment végbe. A 2126 f6bGl all6 mintan
eldszor gyakorisdgi eloszlast mértiink fel a fontosabb demografiai adatok
mentén. Ezt kovetGen a hianyzd értékek becslése céljabol a varakozas-
maximalizacié (EM) moddszert alkalmaztuk a problémas kozosségimédia-
hasznalatot, a depressziot, a szubjektiv tiineteket és a ruminaciot mérd skalakon,
hogy minél megbizhatdbb eredményeket kapjunk; majd normalitds- és
reliabilitasvizsgalatot folytattunk. A deskriptiv statisztikai elemzés utan harom
hipotézist vizsgaltunk meg az alabbiak alapjan: az elsd hipotézis esetében Mann-
Whitney probat és két szempontos Khi-négyzet probat hajtottunk végre a nemi
eltérés megallapitasara. A masodik és a harmadik hipotézis esetén elGszor
korrelacids elemzéssel teszteltiik a valtozok kozotti egyiittjarast, majd mindkét
Osszefliggés feltérképezésére mediacids elemzést végeztiink a PROCESS-makro
segitségével, 5000-szeres bootstrap-metddussal. Bar a mintakiesés rétegzési
szempontok szerinti aranytalansagainak ellensilyozasara az adatbazis
sulyozasra keriilt, a jelen elemzés 6sszefliggés-vizsgalatra iranyul6 fokusza miatt
sulyozatlan adatbazison késziilt.
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EREDMENYEK

LEIRO ALAPSTATISZTIKAI ADATOK

A BSMAS, a CES-D-10, a HBSC-SCL testi tiinetek és a NPTQ skaldk mind megfelel6
megbizhatdsdgot mutattak. A Kolmogorov-Smirnov préba szerint a skalak
szignifikdnsan eltértek a normalis eloszlastol. Az egyes skaldkra vonatkozd
egzakt eredmények a 2. tdbldzatban olvashatok.

2. tablazat
A BSMAS, a CES-D-10, a HBSC testi tiinetek és a NPTQ skdldk normalitds- és
reliabilitdsvizsgdlatdnak eredményei

D p Cr-a N Atlag Szords
BSMAS 0,277 <0,001 0,80 2126 7,73 2,923
CES-D-10 0,168 <0,001 0,82 2126 1,36 0,368
HBSC-SCL testi 0,150 <0,001 0,70 2126 8,94 3,358
tiinetek
NPTQ 0,097 <0,001 0,83 2126 1,75 0,372

Megjegyzés. BSMAS = Bergen Social Media Addiction Scale (Bergen Kozodsségimédia-fligg6ségi
Kérd6iv); CES-D-10 = Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (Epidemioldgiai Kutatasi
Kozpont Depresszidskalajanak 10 tételes verzidja); HBSC-SCL = Health Behaviour in School-aged
Children Symptom Checklist (Iskolaskord Gyermekek Egészségmagatartdsa Kutatocsoport
tlinetlistaja); NPTQ = Non-Productive Thoughts Questionnaire for Children (Nem Produktiv
Gondolatok Kérddiv gyerekekre szabott valtozata).

HIPOTEZISTESZTELES

NEMI ELTERES A PROBLEMAS KOZOSSEGIMEDIA-HASZNALAT TEREN

A Kolmogorov-Smirnov préba szerint a problémas kozosségimédia-hasznalatot
vizsgdlé BSMAS skala esetében szignifikdns (p < 0,0001) eltérés mutatkozott a
normalis eloszlastdl, ezért a Mann-Whitney-féle nemparaméteres probat
valasztottuk az els6 hipotézis tesztelésére. A teszt szignifikdns nemi kiilonbséget
tart fel a problémas kozosségimédia-hasznalat terén (U(2109) = 478009,50; p <
0,0001). A problémas kozosségimédia-hasznalat el6forduldsanak ardnya azonban
nem kiilonbozott statisztikailag szignifikans mértékben a nemek tekintetében
(¥(2109) = 0,406; p = 0,524); a fitk (IV = 1030) 1,17%-at (N = 12), a lanyok (N = 1079)
1,48%-at (N = 16) érintette a problémas kozosségimédia-haszndlat. Mindez alapjan
a becsiilt prevalenciat illetéen nem sikeriilt nemi kiilonbséget kimutatni,
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azonban a problémas  kozosségimédia-hasznalat tiineti  sulyossaga
szignifikdnsan magasabb szint{ volt a lanyok esetében.

A PROBLEMAS KOZOSSEGIMEDIA-HASZNALAT, A DEPRESSZIO ES A TESTI TUNETEK
OSSZEFUGGESE

Mind a masodik, mind a harmadik hipotézis soran a problémas kozosségimédia-
hasznalat rumindcid altal kozvetitett hatasat vizsgaltuk, igy a mediacids eljarast
megel6zden ellendriztilk a prediktor (problémas kozosségimédia-haszndlat) és a
kimeneti valtozok (depresszid, testi tiinetek) kozotti kapcsolatot. A korrelacids
elemzés eredményei tamogattdk a két modell létrehozasat. A problémas
kozosségimédia-hasznalat szignifikans, gyenge, pozitiv kapcsolatban allt a
depresszidval (rs = 0,395; p < 0,0001), a testi tiinetekkel (rs = 0,272; p < 0,0001) és a
rumindciéval (rs = 0,382; p < 0,0001). A depresszié és a testi tlinetek kozott
szignifikdns, kdzepes erdsségl, pozitiv 6sszefiiggés kertilt feltarasra (rs = 0,596; p
< 0,0001).

A RUMINACIO SZEREPE A PROBLEMAS KOZOSSEGIMEDIA-HASZNALAT ES A DEPRESSZIO
KOZOTTI KAPCSOLATBAN

A masodik hipotézist, mely szerint a problémas kozosségimédia-hasznalat és a
depresszid kozotti pozitiv kapcsolatot a rumindacié varhatdan jelentésen medialja,
alatdmasztottak a mediacids elemzés eredményei. A modellbe prediktor
valtozoként a problémas kozosségimédia-hasznalat, kimeneti valtozoként a
depresszid, medidtorként pedig a rumindcié6 keriilt be. A problémas
kozosségimédia-hasznalat mértéke pozitiv (8 = 0,2074) és szignifikans (p < 0,0001)
kapcsolatot mutatott a depresszidval, tovabba szignifikans (p < 0,0001), pozitiv
hatast (8 = 0,3593) gyakorolt a rumindcié szintjére. A rumindacié pozitiv (8 = 0,5681)
és szignifikans (p < 0,0001) kapcsolatot mutatott a depressziéval. A problémas
kozosségimédia-hasznalat szignifikdns indirekt hatdssal (8 = 0,2042; p < 0,0001)
birt a rumindacion keresztiil a depressziora. Mivel a ruminacié jelenlétében
szignifikdns maradt a problémadas kozosségimédia-hasznalat és a depresszid
kozotti  kapcsolat, részleges mediaciot allapithatunk meg. A modell
szignifikdnsnak bizonyult a depresszid elGrejelzése szempontjabdl (p < 0,0001),
45,05%-at magyarazta a depresszid varianciajanak. Az elemzés eredményeit az
alabbi dbra (1. dbra) és a 3. tdbldzat szemlélteti.
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1. bra
Medidcios modell a problémds kozdésségimédia-haszndlat rumindcio dltal kozvetitett,
depressziora gyakorolt hatdsdrol

Ruminacio
0,3593*
0,5681*
2
R =0,4505*
Problémas
kozosségimédia n Depresszio

-hasznéalat 0,2074

Megjegyzések. A nyilakkal jelzett utvonalakon standardizalt f-értékek vannak feltiintetve; az
R? a megmagyarazott varianciat jeldli. *p < 0,0001

A RUMINACIO SZEREPE A PROBLEMAS KOZOSSEGIMEDIA-HASZNALAT ES A TESTI TUNETEK
KOZOTTI KAPCSOLATBAN

A harmadik hipotézis, melyben az a feltételezés 4llt, hogy a problémas
kozosségimédia-hasznalat és a testi tlinetek kozotti szignifikdns pozitiv
kapcsolatot a ruminacié medialja, ugyancsak beigazolddott. A mediaciés modell
prediktor valtozoként a problémas kozosségimédia-hasznalatot, kimeneti
valtozdként a testi tiineteket, kozvetitoként pedig a ruminacidt foglalta magaban.
A problémas kozosségimédia-hasznalat mértéke pozitiv és szignifikans
kapcsolatot mutatott mind a testi tinetekkel (8 = 0,1572; p < 0,0001), mind a
rumindcié mértékével (8 = 0,3593; p < 0,0001). A rumindcid pozitiv (8 = 0,3911) és
szignifikdns (p < 0,0001) kapcsolatot mutatott a testi tiinetekkel. A problémas
kozosségimédia-hasznalat szignifikdns indirekt hatast (8 = 0,1405; p < 0,0001)
gyakorolt a ruminacion keresztiil a testi tlinetekre. A rumindcid jelenlétében
szignifikans maradt a problémas kozosségimédia-hasznalat és a testi tlinetek
kozotti kapcsolat, igy részleges mediacid tortént. A medidciés modell
szignifikdnsnak bizonyult a testi tiinetek el6rejelzése szempontjabdl (p < 0.0001),
22,19%-at magyarazta a testi tlinetek variancidjanak. A modell, illetve tovabbi
eredmények a 2. dbrdn, valamint a 3. tdbldzatban lathatdk.
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2. abra
Medidcids modell a problémds kozdsségimédia-haszndlat rumindcio dltal kozvetitett, testi
tiinetekre gyakorolt hatdsdrol

Ruminacié
0,3593*
0,3911*
2
R =0,2219*
Problémas
kozosségimédia- " Testi tiinetek
hasznalat 0,1572

Megjegyzések. A nyilakkal jelzett utvonalakon standardizlt S-értékek vannak feltiintetve; az R? a
megmagyarazott varianciat jeloli. *p < 0,0001

3. tablazat
Medidcios utvonalak a problémds kozosségimédia-haszndlat és a depresszio, valamint a
testi tiinetek kozott

Depresszio Testi tiinetek
Teljes hatas 0,4116* 0,2977*
Direkt hatas 0,2074* 0,1572*
Indirekt hatas 0,2042* 0,1405*

(a ruminacidén keresztiil)

Megjegyzések. A hatdsmértékek standardizalt g-értékeket jeldlnek. *p < 0,0001

MEGVITATAS, KOVETKEZTETESEK

Jelen kutatas a problémas kozosségimédia-hasznalat és a mentalis, valamint a
fizikai tlinetek kapcsolatanak feltérképezését tiizte ki céljaul magyar kamaszok
korében, kiilon hangsulyt fektetve a nem és a rumindacio szerepére. Inchley és
munkatarsai (2020) nemzetkozi tanulmanyuk soran a nemi eltérést illeten arra
az eredményre jutottak, hogy a 11 évesek korében a fitik aranya feliilreprezentalt
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a problémas kozosségimédia-hasznalat terén, és a lanyok szignifikdnsan
magasabb mérték{i problémads kozosségioldal-haszndlata csak késébb, a 13-15
éves korosztalyban figyelhetd meg. A prepubertaskori jelentés nemi differenciat
azonban a vizsgalatba bevont 45 orszag kozil csupan 12 esetében sikeriilt fellelni,
és Magyarorszag nem tartozott ezen orszagok kozé. A hazankban késziilt,
kamaszokat megcélzd kutatdsok azt talaltak, hogy a lanyok esetében joval
magasabb a problémads kozosségimédia-hasznalat prevalencidja (pl. BAnyai és
mtsai., 2017; Koronczai és mtsai., 2020). Bar jelen elemzésben a becsiilt
prevalenciat illetéen nem sikeriilt nemi kiillonbséget kimutatni, a problémas
kozosségimédia-hasznalat tlinetsulyossaga szignifikdnsan magasabb szint( volt
a lanyokndl, mint a fitkndl. Ennek hatterében az allhat, hogy mig a lanyok
hajlamosabbak a napkdzbeni folyamatos online kapcsolattartasra a kozeli
barataikkal (pl. Inchley és mtsai., 2020), a fidk inkabb toltik a kdzosségimédia-
hasznalatra forditott idejiiket jatékkal (zhou és Leung, 2012), amely egy joval
kotottebb tevékenység, ha az altalanos iskolas tanuldk idGbeosztasat vessziik
figyelembe.

A vizsgalat a varakozasnak megfeleléen bizonyitotta, hogy a problémas
kozosségimédia-hasznalat és a depresszid kozotti kapcsolatot a rumindcid
jelentGsen meghatarozza. Ez az eredmény egybecseng Davila és munkatarsai
(2012) megallapitasaval, miszerint azon kozosségimédia-felhasznaldk, akik
hajlamosak a rumindaciora, tobb negativ és kevesebb pozitiv online interakcidban
vesznek részt, és magasabb szintli depresszidt élnek meg. A rumindci6 és a
depresszid kozotti Osszefliggés egyrészt azzal magyarazhatd, hogy a repetitiv
gondolatok kontrollalasi kisérlete kapcsan észlelt sikertelenség a tanult
tehetetlenségre jellemz6 motivacidhianyhoz és negativ affektiv allapothoz
vezethet (Seligman, 1992), ami végezetiil hozzajarulhat a depressziv tiinetek
megjelenéséhez, illetve fennmaraddsdhoz (Miller és Seligman, 1975). Masrészt a
fentebb emlitett 6sszefiiggés azzal magyarazhato, hogy az a személy, aki nehezen
kontrolldlja a kozosségimédia-hasznalatat, az Onszabdlyozds terén is
nehézségekkel kiizdhet, mely megjelenik a ruminacié soran, vagyis a negativ
gondolatok szabalyozasi elégtelenségében is, a negativ kognicidk felgyiilemlése
pedig depressziv tiinetképzddést eredményezhet. A negativ gondolatok azonban a
kozosségioldal-hasznalat soran latott tartalmak altal is indukalédhatnak, és a
rumindcion keresztiil depressziohoz vezethetnek. A problémas kozosségimédia-
hasznalat és a depresszio kozotti 6sszefliggést feltard régebbi vizsgalatok zome
jelen kutatdssal konzisztens eredményre jutott (pl. Brailovskaia és mtsai., 2021,
Huang, 2020; Raudsepp és Kais, 2019). Stockdale és Coyne (2020) longitudinalis
kutatasukban azonban nem talaltak érdemleges kapcsolatot a két konstruktum
kozott, ugyanakkor kiemelték a kozbiilsd tényezdk potencialis befolyasat. Azon
tanulmanyok, amelyek a medidld valtozdk szerepét kutattak a kozosségimédia-
hasznalat és a mentalis zavarok viszonyaban, valdban ramutattak a ruminacid
fontossagara (pl. Malaeb és mtsai., 2020; Ohannessian és mtsai., 2021; Zsido és
mtsai., 2021).

A ruminacié kozvetit6 szerepe a problémas kozosségimédia-
hasznalat és a testi tiinetek kozotti pozitiv kapcsolatban szintén beigazolddott. Ez
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alapjan megallapithatd, hogy azon problémas kozosségimédia-hasznaldk, akik a
ruminativ valaszstilussal jellemezhetfk, magasabb fokd testi tiineteket
produkalhatnak, mint a tarsaik. Bar az emlitett dsszefliggéssel kapcsolatban ezt
megel6zGen nem sziiletett kutatds, a rumindcidt tobb tanulmany is emlitette a
testi tiinetek kapcsan (pl. Sansone és Sansone, 2021). Az imént emlitett két tényez6
kozotti kapcsolatot jol magyarazza a Brosschot, Gerin és Thayer (2006) altal leirt
perszeverativ kognicids hipotézis, mely szerint a perszeverativ kognicid, amelyrdl
tobbek kozott a ruminacid esetében beszéliink, moderalhatja a stressz és a fizikai
egészség kozotti Osszefliggést azaltal, hogy elnyujtja a stresszhez kot6do affektiv
és fizioldgiai aktivacidt, ami szomatikus megbetegedéshez vezethet. Dibb (2019)
felvetette a tarsas osszehasonlitds szerepének jelent6ségét a kozosségimédia-
hasznalat és a fizikai egészség viszonyat tekintve, ugyanis azt talalta, hogy a
felfelé hasonlitds mind a Facebook-haszndlat, mind a testi tiinetek velejardja
lehet. Tarsas dsszehasonlitasrol abban az esetben beszéliink, amikor az egyén
masokra tekint informaciéforrasként annak érdekében, hogy meghatarozza a
képességeit, valamint a kivanatos viselkedést, gondolkodast és érzéseket
(Festinger, 1954). Ezen beliil elkiilonitjik egymastol a lefelé és felfelé hasonlitast.
Ez utobbi akkor van jelen, amikor viszonyitasi alapként egy hozzdnk képest
jobbnak észlelt személyt tekintiink. Dibb (2019) kutatdsa soran azt talalta, hogy a
felfelé hasonlitas kapcsolatban allt a testi tiinetek magasabb szamaval és a
rosszabb egészségi allapottal. Ezen Osszefliggést azonban kizardlag abban az
esetben sikeriilt aldtdmasztani, amikor a viszonyitasi személyt inspiralénak és
reményt keltonek észlelte a vizsgdlati személy; ezzel ellentétben, amikor a
viszonyitasi alany elérhetetlenségének percepcidja miatt lehangoltsag jellemezte
a vizsgalat résztvevGjét, nem tartak fel szignifikans kapcsolatot. Egy masik
kutatas a kozosségi média passziv hasznalatanak negativ hatasat emelte ki a
szubjektiv jollétre nézve a tarsas dsszehasonlitdsra hajlamos személyek korében
(Verduyn, Gugushvili, Massar, Taht és Kross, 2020). Mindezek alapjan
feltételezhet6, hogy a tulzott kozosségimédia-hasznalat sordn megjelend tarsas
Osszehasonlitds rumindaciot valthat ki, mely fizioldgiai hatdsai révén testi
tlineteket eredményezhet.

Bar a minta elemszama, a mérdeszkozok pszichometriai mutatdi és a
statisztikai elemzések szignifikans eredményei tamogatjdk a konklizidok
megalapozottsagat, a kutatassal kapcsolatban korldtok is megfogalmazhatok,
melyeket a késObbiek soran mindenképp sziikséges szem elGtt tartani egy
frissebb kutatas megtervezésekor. Egyike ezen limitacioknak a kutatasi design.
Mivel az elemzés keresztmetszeti elrendezéssel zajlott, nem kovetkeztethetiink
kauzalitasra a problémas kozosségimédia-hasznadlat és a depresszid, valamint a
testi tlinetek kapcsan. A mediacids elemzés soran hasznalt statisztikai eljaras
szintén korlatként emlithet, ugyanis a PROCESS-makrd a legkisebb négyzetek
(Ordinary Least Squares, OLS) moddszerét alkalmazza a regresszids elemzés
kivitelezésére, amely érzékeny tobbek kozott a normalitas feltételének sériilésére
(Hayes, Montoya és Rockwood, 2017). Ez a gyengeség a bootsrap-metddussal
valamelyest kikiiszobolhetd, azonban tanacsos lehet egyéb statisztikai eszkozoket
is szdmitasba venni a minél megbizhatébb eredmények érdekében. Mindemellett
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az adatgy(ijtést is illeti kritika: egyrészt a budapesti iskolakra valé korlatozddassal
értékes adatokat veszithetiink a kamaszok mikro- és mezokornyezetében
megjelend kiillonbségek miatt, masrészt az adatgy(jtés kontextusa - a szikdos
tantermek és az osztalytarsak jelenléte — a tarsas kivanatossag torzitasanak
veszélyét is magdban hordozta, hiszen a serdiilék a masok altali megbélyegzéstol
tartva a valésaggal nem feltétleniil egyezo valaszt adhattak egyes kérdésekre.

A kutatds a problémas kozosségimédia-haszndlat terén jelen levé nemi
kiilonbséget csak részben erGsitette meg a prepubertaskorban 1évé kamaszok
korében. A 1anyoknal szignifikdnsan magasabb szint(i tlinetstlyossag volt jelen,
mint a fidkndl, azonban el6fordulasi gyakorisag tekintetében nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget a nemek kozott. Ezt magyarazhatja a vizsgalt jelenség
viszonylag alacsony el6fordulasi gyakorisaga az emlitett korosztalyban. A
rumindcié jelentés kozvetitd szerepét jelen tanulmany kiemelte a problémas
kozosségimédia-hasznalatnak a depresszidval, valamint a testi tiinetekkel valo
kapcsolataban. A fentebb feltlintetett eredmények remélhet6leg elGsegitik azt,
hogy a késébbiekben minél hatékonyabb prevencids programok keriiljenek
kidolgozasra, és ezaltal hozzajarulnak a kamaszok egészségmegGOrzéséhez.
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