VILAGOS TIMEA: A VERBALIS MUNKAMEMORIA FEJLESZTESENEK
LEHETOSEGEI A TANORAKON

(Részlet Vilagos Timea: ,, A verbalis munkamemoria fejlesztésének lehetoségei a tanordkon” cimii
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1. Bevezetés

Amennyiben eldrehaladast szeretnénk elérni a tanuldinknal abban az esetben egyénenként
kell feltérképezni a komplex munkamemoriat és azt befolyasold tényezok kapcsolatat, hogy minél
eredményesebben tudjunk fejleszteni. A tanulmédnyban felsorolt és dsszeallitott tipusfeladatok ebben
nyujthatnak segitséget a pedagdogusoknak. A tanulmany célja empirikus jellegili, egyben innovativ is,
hiszen probalok benne olyan, részben mar 1étezd, de mas képességek fejlesztésére alkalmazott
fejlesztési eljarasokat Otvozni ¢€s kiegésziteni, amelyek sikeresen alkalmazhatok a verbalis
munkamemoria fejlesztésére.

2. A komplex munkamemoria

A komplex munkamemoria elnevezése Atkinson és Schriffin (1968) nevéhez flizodik.
Szerintik a rovid tava emlékezet funkciondl munkamemoriaként, amely egy olyan rendszer,
amelynek fontos szerepe van a kognitiv miiveletek végrehajtasaban. A munkamemoria olyan
rovidtava emlékezet, amely az informdaciokat révid ideig, néhdny masodpercig vagy percig megtartja
¢s tud veliik manipulalni. A munkamemoria, ami a révid tavi memoridban talalhatd, képes bizonyos
mennyiségli adat taroldsdra ¢és feldolgozasara, amelynek a kapacitdsa folyamatosan nd
gyermekkorban és fiatal felnéttkorban is, viszont egyénileg eltérd. Mivel alapvetd szerepe van a
tudas megszerzésében, ezért szoros Osszefiiggésben all az iskolai teljesitménnyel is. Amennyiben
valakinek sériilt a munkamemoriaja, akkor szamos tanulasi nehézség, mint példaul a szdmolési
nehézség vagy tanuldsi zavar (diszkalkulia, diszlexia) figyelhetd meg a késdbbiekben. Az enyhén
értelmi fogyatékos tanuldknal sokszor a sériilt komplex munkamemoria jelenti az akadalyt a tanulas
folyamataban. Valamelyik 1épés hidnyzik, az egyén vagy nem tudja kddolni, tarolni vagy eléhivni az
adott informacidkat. Ezek komoly akadalyokat gorditenek a tanuldsi folyamat Utjaba, melyeket
mihamarabb fejleszteni kell az iskolai sikeresség elérésnek célja érdekében. A munkamemoria
kapacitasdnak nagy szerepe van az altalanos tudas elsajatitasdban, és bizonyitott, hogy kozvetlen
kapcsolatban all a matematikai készségekkel, a szokinccsel, a nyelvi megértéssel, az olvasasi
képességekkel is (Racsmany, 2005). Egyre tobb kutatds vizsgalja, hogy a munkamemoria hogyan
befolyésolja az iskolai sikerességet, de ugy tlinik, nem minden tantargynal azonos és egyéb tényezOk
is hatéssal vannak ra.

A verbalis munkamemoria f6leg a fonoldgiai hurokra tdmaszkodik, de a masik két dsszetevo
is jelen van, tehat az epizodikus puffer és a téri-vizudlis vazlattdomb is valamint a kozponti
végrehajto is. Tehat a fonologiai hurok a munkamemoria egyik alapegysége, mely megtartja a
verbalis informacidkat. A verbalis munkamemoria a beszédtanuldssal egy idoben fejlédik, és a
kapacitas optimalis elérése ¢letkorhoz kotott. Az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknal ez
elmaradast mutat az atlagtol, ezért lenne fontos minél korabbi szakaszban elkezdeni a fejlesztését.
Amennyiben ez elmarad, akkor az egyénnek nehézségei lesznek a szamolds, parbeszédekben vald
részvétel, tervezések és problémamegoldas terén.

A leginkabb elfogadott modell napjainkban Alan Baddeley munkamemoria modellje (1974),
mely szerint a munkamemoria alegységei a kozponti végrehajtd, a téri-vizualis vazlattomb, a
fonologiai hurok ¢és az epizodikus puffer, melyek egymastol fliggetlenek, de egymassal
interakcioban allnak. A fonologiai hurok jellemzdje, hogy korlatozott kapacitasi hozzaférést biztosit
a tudat szamara az eltérd reprezentacidkhoz, fenntartja és manipuldlja az informacidkat
gondolkodasi feladathelyzetekben, fliggetlen informacidkat hoz Osszefiiggésbe és legatolja az
irrelevans informaciokat (Baddeley, 1986).
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A fonologiai hurok kapacitasa korlatozott, és 0Osszefliggésbe hozhaté az altalanos
intelligenciaval, a tanulmanyi eredménnyel. Nagy szerepe van az informaciok feldolgozéasidban és
tarolasaban, tehat a tanulasi folyamatokat is jelentésen befolyasolja.

2. 1. A kdézponti végrehajto

A kozponti végrehajtd végzi a komplex munkamemoria egyes részeinek az dsszehangolasat.
Ez egy tomoritd tar, mely képes 0sszekotni az azonos komponensii informéciokat, egy komplex
struktarava osszeflizni és képes kozvetiteni az eltérd alrendszerek kozott. Norman és Shallice (1986)
kutatdsai alapjan kétféle figyelmi folyamat miikddik. Az egyik az automatikus, ami rutinszeriien
végzett feladatokhoz kapcsolodik, és kevés figyelmet igényel, mert begyakorlodtak, a masik pedig
az Ujszerli eseményekhez kapcsolddik, mely dontéshozatalokat is igényel. Ha ez az ellendrzd
figyelmi rendszer karosodik, akkor elveszithetjik a figyelmi kontrollt is nem tudjuk a
cselekvéseinkben, dontéseinkben a megfeleld stratégidkat aktivalni. Ennek a figyelmi végrehajto
rendszernek a feladata a figyelmi fokusz fenntartdsa, tehat hogy képesek vagyunk a folyamatban
levd feladatokra koncentralni.

2. 2. Téri-vizualis vazlattomb

Ez a rendszer biztositja a vizudlisan beérkezd informacidk ideiglenes térolasat. Egy jol
koriilhatarolt rendszer, amelybe az informacidk két aton érkezhetnek. Az egyik a vizudlis észlelés a
masik pedig a vizualis képzelet. Ennek a vazlattdmbnek az egyik része a téri, a masik a vizualis
informaciok feldolgozéasaért felelds. Az informécidk kétféleképpen keriilhetnek a rendszerbe:
vizualis percepcid utjan kozvetleniil vagy képzeleti képek létrehozasaval, kozvetett uton. Ha a
megjegyzendd szavakat el is tudjuk képzelni és Ossze tudjuk kotni az emlékezeti képeket, akkor
javul az emlékezeti teljesitmény (Paivio, 1969).

2. 3. Fonoldgiai hurok

A fonoldgiai hurok a felelds a beszédalapu informéciok megtartasaért. A fonoldgiai hurok
komponensei, a fonologiai tar, mely a verbalis informaciok megtartasaért felelds, a masik pedig az
artikulacios kontrollfolyamat, ami az informaciok frissitéséért felelds. A fonologiai tar emléknyomai
1,5-2 masodperc alatt halvanyulnak el, tehat ennyi ideig képes a fonoldgiai hurok az informacidok
megtartasara (Baddeley, 1986). Az artikulacidos kontrollfolyamatokat belsd beszéddel ¢és
ismételgetéssel tudjuk tovabb tarolni, és rogziteni. Minél gyorsabban zajlik le a frissités, annal tobb
elem maradhat meg az emlékezetiinkben és annal inkdbb megnd az emlékezeti terjedelem. Az

5



artikulaciés kontrollfolyamatok képesek ezen feliil az irott informaciok fonoldgiai kodda alakitasara
is ¢és be is tudjak taplalni a fonologiai tarba (Zhang és Simon, 1985, Baddeley, 2000). Az artikulacids
kontrollfolyamatoknal megfigyelhetdé az artikuldacios elnyomdsi hatas, ami akkor fordul eld, ha
hangosan vagy hangtalanul ismételgetiink valamit, mikozben egy szo-vagy szamlistat kell
megtanulnunk. Ilyen esetben, ha egy emlékezeti feladattal parhuzamosan egy szot ismételgetiink,
akkor az emlékezeti kapacitadsunk csokken. Mivel az ismételgetés lefoglalja az artikulacids
kontrolfolyamatokat, ez meggatolja a fonoldgiai tarban levo elemek frissitését és igy rontja a
teljesitményt. Amennyiben egyiitt miikodik a fonologiai hurok és a kozponti végrehajtd, akkor
komplex verbalis munkamemoriarol beszéliink. Ez akkor fordul eld, amikor nem csak az
informaciok taroldsara, hanem az azokkal valdé manipuldlésra is sziikkség van (Baddeley, 2005). Az
informaci6 a fonologiai hurokba nem a szemantika, hanem a hangzas alapjan keriil tarolasra, ezért
amikor hasonld hangzdsu szavakat kell felidézni, akkor a teljesitmény gyengébb, mintha csak
jelentésiikben hasonlitanak egymasra. Ezt nevezziik fonologiai hasonlosagi hatasnak. Ezen kiviil a
fonologiai hurok jellemzdéje még a szohosszusagi hatds is, amelyet ugy lehet magyarazni, hogy a
szavak hosszisdga ugy befolyasolja a teljesitményt, hogy minél hosszabb szavakat kell
megjegyezni, annal rosszabb lesz a teljesitmény. Ehhez az is hozza kapcsolodik, hogy az emlékezeti
terjedelmet meghatarozza, hogy két méasodperc alatt mennyi elemet tudunk kiejteni. Aki gyorsabban
beszél, az jobb eredményeket érhet el a verbalis munkamemoria-feladatokban. Ezzel magyarazhato
az is, hogy ahogyan a gyerek beszédszervei és azok mozgékonysaga fejlddik, ugy képesek egyre
jobban teljesiteni.

2. 4. Epizodikus puffer

Az epizodikus puffer a multimodalis informaciok tarolasaval Osszekottetést teremt a
modalitas specifikus komponensek és a hosszi tava memoria kozott (Racsmany, 2007). Az
epizodikus puffer egy limitalt kapacitdsi rendszer, ami abban az értelemben epizodikus, hogy
komplett struktarava vagy epizodda integralja a szamos forrasbol érkezé informaciot, és puffer
abban az értelemben, hogy az alrendszerek kozotti kdzvetitéként funkciondl és kiillonbozd kodokat
egységes multidimenzionalis reprezentaciokba tomorit (Baddeley, 2000).

3. A komplex és azon beliil a verbalis munkamemoria fejlodését befolyasolo
tényezok

Mint minden egyén fejlodését, ugy a komplex munkamemoriat is befolyasoljak a genetikai, a
kornyezeti és a szocidlis tényez6k is. Erdekességképpen megemliteném, hogy azok a gyermekek,
akiknek az édesanyja felséfoku végzettséggel rendelkezik magasabb értékeket érnek el a
szamterjedelmi feladatokban, mint a kozépfoku végzettséggel rendelkezd anydk gyermekei
(Janancsek, Tanczos, Mészaros és Néemeth, 2009). Ez feltehet6en azért van, mert az édesanya tobb
1d6t tolt otthon a gyermekével, ezaltal jelentésen befolyasolja a nevelési-fejlodési kozegét. Ezek a
tényezOk az életkor novekedésével természetesen valtozhatnak. Megfigyelhetdek az eltérések a
kisgyermekek ¢és a fiatal felndttek kérdésekre torténd valaszadéasainal €s megallapithato, hogy a
munkamemoria 20-as évekig folyamatosan nd, viszont késdbb csokkeni, kezd, azaz hanyatldsnak
indul. A legnagyobb mértekii fejlédés kisgyermekkorban tapasztalhatd, felndttkorban lassul a
fejlddése, iddskorban pedig mar stagnalas figyelheté meg. Fontos, hogy a gyermekkorban sokszor
gyakorolt dolgok nem felejtddnek el, automatikussd valnak, tehat a késébbiekben 1is jol
funkcionélnak.

A 2009-es Janacsek, Tanczos, Mészaros és Németh éltal alapul vett Listening Span teszt eredményei
alapjan megallapithato, hogy a teljesitmény a gyermekkortdl 17 éves korig meredeken nd, 45 éves
kor utan fokozatos csokkenés figyelhetd meg.

Ujabb tanulmanyok ramutattak arra, hogy a komplex munkamemoria kapacitisa adaptiv
tréningekkel fejleszthetd (Klinberg, 2010, Klinberg és mtsai, 2005, Verhaeghen, Cerella és Basak,
2004, Westerberg, Jacobeaus, Hirvikovski, Clevberger, Ostensson, Bartfai és Klinberg, 2007), a
tréningek hatasara né a munkamemoria kapacitasa és ez szamos kognitiv készség fejlodésében is



fontos szerepet tolt be. Kutatdsok bizonyitjak, hogy a munkamemoria kapacitasanak javulasaval az
olvasasértési képességek tekintetében is javulas mutatkozik (Dahlin, 2011).

Implicit fejlesztési modszereknek szamit az ismétlés a visszajelzés €s a nehézségi szint
fokozatos valtoztatasa, ezzel szemben explicit modszernek tekinthetd a komplex munkamemoria
teljesitmény javulasat segit0 stratégiak megtanitasa, mint amilyen a frissités, €és tombdosités. Ezen
utobbiak azért tekinthetdek explicitnek, mert az egyén, tudatosan hasznalja 6ket, az elsajatitani
kivant anyag megtanuldsa céljabol. Az altalam Gsszeallitott feladatok tartalmaznak mindkét fajta
modszerbdl vegyesen alkalmazhato feladatokat. A feladatok végrehajtdsdhoz sziikség van a
megfeleld intenzitast figyelemre is, példaul a relevans informacidk kivalasztasanal. A feladatok
elvégzése utan akkor tapasztalhatd fejlodés és teljesitményndvekedés, ha a feladatokat napi szinten
gyakoroltatjuk egy intenziv tréning keretein beliil az egyénnel. Ebben az idészakban a feladatok
fokozatosan nehezednek, viszont a tréning utan egy hosszu tavu és fennmaradé fejlédés kell, hogy
legyen az eredmény. Nagyon sok tanuldsi nehézség és figyelmi deficit hatterében all a gyenge
komplex ¢€s ezen beliil a verbalis munkamemoria teljesitmény. A velikk foglalkozé pedagoégusok
szamara ajanlatos az iskolai tanorakba beilleszteni napi szinten a kiilonb6z6 feladattipusokat
¢letkortol fiiggéen. A feladatok nehézségi szintjét minden esetben a fejlesztendd egyének
lehetéségeihez mérten kell megszabni.

4. A verbalis munkamemoria tandrai fejlesztésének lehet6ségei

Ebben a fejezetben elsd, harmadik és 6todik osztalyra gylijtottem Gssze azokat a feladatokat,
melyek nagyon jol hasznosithatok a tanulasi zavarral kiizdé tanuloknal és az enyhe értelmi
fogyatékos tanulokkal is nagyon jol hasznosithatoéak. A feladattipusok a korosztalyokhoz vannak
igazitva a megfeleldé nehézségi szintekkel, de természetesen egyénileg a tanulok egyéni
sziikségleteihez alakithatoak, és sziikség szerint varialhatoak.
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a. Végezd el a hallott utasitisokat! (verbalis munkamemoria fejlesztése)

Ebben a feladatban a tanul6 utasitdsokat kap, melyeket végre kell, hogy hajtson. Lehet tobb
utasitast is adni egy mondaton beliil. gy novelheté a feladat nehézsége. A kovetkezd példak az
egészen egyszer(itd indulnak és fokozatosan nehezednek.

Koénnyti utasitasok:

Ulj le!

Fordulj meg!

Tapsolj egyet!

Nyisd ki a konyvedet!

Csukd be a szemed!
Kozépnehéz utasitasok: (komplex munkamemoria fejlesztése)

Tapsolj egyet és fordulj korbe haromszor!

Dobbants kettot és guggolj le!

Nyisd ki a fiizetedet és rajzolj bele egy cicat!

Erintsd meg a jobb fiiledet a bal kezeddel!

Fogd meg a bal kezeddel a jobb térdedet!
Nehéz utasitasok:(komplex munkamemoria fejlesztése a fonologiai hurok kapacitasanak
hangsulyozadsdval)

Vegyél a kezedbe egy piros ceruzat és a fiizeted kovetkezo tires oldalara rajzolj egy kétfiilii
kockas nyuszit, majd ha befejezted tedd a ceruzat a becsukott fiizet tetejére!

Fogd meg a bal kezeddel a jobb fiiledet, kozben vegyél egy nagy levegot és guggolj le!

Menyj el becsukott szemmel az ajtoig, nyisd ki jobb kézzel és visszafelé gyere szokdelve paros
labbal a helyedre!

Vegyél fel az asztalrol egy kék ceruzat, rajzolj vele egy iires lapra egy elefantot, majd hajtsd
kettobe a papirt és hozd ki az asztalomra, kézben a kék ceruzat tedd a zsebedbe!



Nyisd ki a biologia konyved az 57. oldalon és olvasd fel hangosan a negyedik mondatot a
masodik bekezdésbol!

b. Mondd el a torténetet! (verbalis munkamemoria fejlesztése)

Felolvasunk egy rovid kis torténetet vagy szoveget a gyerekeknek, és utana nekik kell
visszamondaniuk. Amikor mar megtanultak olvasni, a szoveget mondatokra vagjuk szét, és a
felolvasas utan sorba kell rakniuk a mondatokat.

Januar van. llyenkor altalaban hideg az idojaras. Hideg van és esik a ho. A téli honapok a
december, januar és februar. Melegen kell oltozni, nehogy megfizzunk.

C. Mivan a zsakomban? (verbalis munkamemoria fejlesztése)

Felolvasok egy rovid torténetet a tanuloknak, ami azzal kezdddik, hogy indulok valahova és

elkezdek pakolni a zsdkomba... Mikor elsoroltam miket rakok a zsdkomba, akkor nekik vissza kell
ra emlékeznilik, hogy miket raktam a zsdkomba. A zsakba tetszdleges dolgok keriilhetnek, lehet tobb
¢és kevesebb dolgot is bele rakni, lehet egy bizonyos csoport tagjait bele rakni.
Képzeljétek tegnap el akartam szokni a mamahoz aludni, mert anya kiabalt velem. Fogtam is a
zsakom és elkezdtem bele pakolni. Tettem bele pizsamat, hogy legyen mibe aludnom. Tettem bele
takarot, hogy ne fazzak az éjszaka. Tettem bele zseblampat, hogy ne féljek a sotétbe. tetem még bele
zoknit, nadrdgot, gatydt és pulovert is, hogy legyen mit felvennem holnap reggel. Beletettem a
kedvenc tusfiirdomet is, hogy legyen mivel lezuhanyoznom a mamandl. Tettem bele torolkozot is,
hogy meg tudjak majd torolkézni, és bele tettem Macko urat is, nehogy itthon egyediil kelljen
aludnia. Aztan mire a pakolast befejeztem ugy elfaradtam, hogy inkabb nem mentem sehova. Most
aztan kezdhetek kipakolni bel6le. De mit is tettem bele?

d. Ismételd meg és tegyél hozza! (verbalis munkamemoria fejlesztése)

A tanulok korbe iilnek vagy allnak. Meghatarozom az els6 szot és a kovetkezd tanuldnak el
kell ismételnie, amit mondtam, majd hozza kell tennie még egyet. A rakovetkezd tanulonak el kell
ismételnie mindkét szot és hozzarakni egy ujabbat. Addig jatsszuk, amig a tanulok meg tudjak
jegyezni a szolancot. Meg lehet hatarozni, hogy példaul csak gyiimolesdket mondjunk, vagy csak
neveket. Amikor valaki nem tudja elismételni mit mondtak a tobbiek, az kiesik.

e. Rajzold le, amit mondok! (verbalis munkamemoria fejlesztés)

A tanulok elévesznek egy rajzpapirt és az elhangzott informaciok alapjan kell rajzolniuk.
Lehet ugy, hogy eldre elmondjuk a torténetet, és utana rajzoljak le, vagy pedig lehet parhuzamosan
hallgatni és rajzolni is. A nehézségi szintet a pedagdgus szabja meg. Példanak alljon itt egy kozepes
nehézségli feladat:

A rajzlap kozepére rajzolj egy piros téglas, lila ajtos, kék fiiggonyos hdzat. Az
ablakparkanyon egy barna csikos kiscica és egy fekete kiskutya jatszanak. A haz mellett barna
kerités van, mely mogott rozsaszin virdagok és egy sarga hinta helyezkedik el. A hdz piros cserepein
egy kék és egy sarga madarka jatszik. A nap is elobujt a haz mogott.

f. Verstanulas, nyelvtoré mondokdak memorizadlasa (verbalis munkamemoria fejlesztése)
A verstanulds ¢és a nyelvtor6 mondokak ismételgetése kivaloan javitja a verbalis
munkamemoriat, és nodveli annak kapacitdsat. Arra kell figyelni, hogy mindig az életkorhoz
megfeleld nehézségli szoveget valasszunk.

9. Tapsolj, ha a nyuszi szavat hallod! (komplex munkamemdria fejlesztése)

Felolvassuk a gyerekeknek az altalunk valasztott vagy irt mesét, és arra kérjiik, hogyha a
szovegben a nyuszi szot hallja, akkor tapsoljon. Természetesen barmilyen sz6é lehet az, aminek
hallatara tapsolnia kell. Lehetséges tovabba, hogy nem egész szavak hallatara kell tapsolni, hanem
csak egy bizonyos hang hallatan, vagy sz6tag hallatan. A feladatban nem feltétlen tapsolni kell, lehet
koppantani az asztalra, vagy labbal is dobbantani. En most a nyuszi szohoz taldltam ki egy kis
mesét. (1. szamu melléklet)



h. Hidnyzo szdm!(komplex munkamemoria fejlesztése)

Elmondom a tanuldknak az instrukcidt, miszerint szamokat fogok sorolni 1-5-ig, de egyet Ki
fogok hagyni. Nekik kell megmondani melyik szamot hagytam ki. Példaul: 1-4-5-3. Melyik maradt
ki? A feladatot azzal lehet neheziteni, hogy egyre tobb szamot mondunk, példaul 1-10-ig vagy
esetleg 1-20-ig.

I. Hallgasd és mondd vissza!(komplex munkamemoria fejlesztése)

Mondatokat olvasok fel a tanuloknak és nekik a meghatarozott dolgot, példaul az allatokat
vagy a szamokat kell beldle visszamondaniuk. Lehet neheziteni vagy konnyiteni a feladatot. Egy par
kozépszintli példat sorolnék fel.

Mondatokat olvasok fel nektek. Minden mondat utin megdllok. Ilyenkor nektek el kell
sorolni, milyen dllatok szerepeltek a mondatokban.

Hat kutya baktatott az erdoben, mikor meglattak egy falka farkast, akik éppen tyukot lakmaroztak.
Vili, a veréb utnak indult baratjaval, Tomival, a cinkével és Olgaval, a pinttyel.
Téli almot alszik most a stindiszno, a barnamedve, a horcsog és a denevér is.

J. Szerencsekerék (komplex munkamemdria fejlesztés)

A jol ismert televizios vetélkedé mintajara késziilt jatékot nagyon szeretik a gyerekek. Az a
Iényeg, hogy a nyolc részre felosztott szerencsekereket kell porgetni és a kiporgetett dolgot mondani.
Amennyiben egymas utan porgetik ugyanazt, akkor az elsé porgetdé mondd egy dolgot, ¢és aki
masodszorra porgette ki ugyanazt, az hozzaad egyet és az el6z6t is megismétli. Fontos, hogy csak az
egy csoportba tartoz6 dolgokat kell megismételni.

Elsé osztalyban a kovetkez6 féfogalmak keriilnek a szerencsekerékre:

Név, Etel, Jarmii, Szin, Allat, Szam, Zoldség, Gyiimdlcs

Porgess
és mondd!

2. abra

Szerencsekerék fofogalmakkal az elsé osztalyos tanulok szamara

K. Kilesz az elsé? (komplex munkamemdria fejlesztés)
A tanuldk sorba allnak egymas mellé. Az léphet egyet eldre, aki a sajat nevét hallja.
Torténetet vagy mondatokat mondunk beleszéve a tanulok neveit. Ha valaki a nevét hallja eldre 1ép
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egyet. Ha valaki eldrelép tigy, hogy nem halotta a nevét, akkor biintetésbdl egyet hatra kell, hogy
Iépjen. Az gydz, aki eldszor a tablahoz ér. A torténetmeséld jatékossagan fiigg természetesen, hogy
ki fog nyerni, illetve, hogy mennyire megtévesztoen hasonld neveket haszndl a térténet mesélése
soran.

|. Vilaszolj a kérdésekre! (komplex munkamemdria fejlesztése)

Ennél a feladatndl is a pedagdgus szabja meg a nehézségi szintet. Elsé osztalyban révidebb
meséket kell valasztani. A felolvasott mese utdn az adott kérdésekre kell szoban valaszolniuk a
tanuloknak. Példaként egy egyszeriibb elsd osztilyosoknak vald mese, kérdésekkel egylitt a 2.
szamu mellékletben talalhato.

4.2. Harmadik osztalyos tanulék komplex munkamemdariajanak fejlesztési lehetéségei

crer

fejlesztésére az elsd osztalyban alkalmazott feladatok mindegyikét lehet alkalmazni, természetesen a
megfeleld nehézségi szinten. A harmadik osztalyban tehat az els6 osztalyban alkalmazott feladatokat
kicsit megnehezitjiik, azaz a tanulok fejlettségi szintjéhez adaptaljuk azokat. Ezeket fogom most
kibovitve, megfelelé nehézségi szintre hozva felsorolni, valamint olyan feladatok is helyet kapnak a
fejezetben, melyek elsd osztdlyban még nem alkalmazhatoak.

a. Rakd sorba a mondatokat!(verbadlis munkamemoria fejlesztése)

Felolvasunk egy torténetet, vagy mesét, esetleg ismeretterjesztd szoveget a tanuloknak, és a
szoveget szétdaraboljuk mondatokra. Egyszeri meghallgatas utan sorba kell rakniuk a mondatokat.
Egy harmadikos tanulonak is az egyéni képességeihez kell szabni a mese, szoveg hosszusagat. (3.
szamu melléklet)

b. Szdmjaték (verbalis munkamemdria fejlesztése)
Korbe tliink vagy allunk. Az elsdé tanuld mondd egy szdmot, a masodik megismétli azt és
hozzdad még egyet. Igy haladunk korbe. Ha valaki nem tudja megismételni az elhangzott szamokat
az kiesett. A szamokat meg kell hataroznunk, hogy 100-ig mondhatjak.

C. Verstanulds, nyelvtord mondokdak memorizdlasa (verbdlis munkamemoria fejlesztése)
A verstanulds ¢és a nyelvtor6 mondokak ismételgetése kivaloan javitja a verbalis
munkamemoriat, és noveli annak kapacitdsat. Arra kell figyelni, hogy mindig az életkorhoz
megfeleld nehézségli szoveget valasszunk.

d. Betiijaték (verbdlis munkamemdria fejlesztése)

Hasonlo, mint a szamjaték. Ugyanaz a menete, csak szamok helyett betliket ismételiink, €s
mindig hozzdadunk még egyet. Ha valaki nem tudja megismételni az elhangzottakat, akkor kiesik.
Masik lehetséges betlijaték, amikor sorba betiiket mondunk a tanuldknak és nekik vissza kell azokat
mondaniuk. Ezek értelmetlen betlisorok, példaul:

k-1-m-n-f-g-0-p-t-h-g

a-o-m-d-r-s-e-g-h-t-f

€. Mivan a zsakomban?(verbdlis munkamemoria fejlesztése)

Felolvasok egy rovid torténetet a tanuloknak, ami azzal kezdddik, hogy indulok valahova és
elkezdek pakolni a zsdkomba. Mikor elsoroltam miket rakok a zsakomba, akkor nekik vissza kell ra
emlékezniiik, hogy miket raktam a zsdkomba. A zsdkba tetszdleges dolgok kertilhetnek, lehet tobb
¢s kevesebb dolgot is bele rakni, lehet egy bizonyos csoport tagjait bele rakni. Harmadik osztalyban
kérhetjiik, hogy olyan sorrendben mondjék vissza a dolgokat, ahogyan én azt bele raktam.

Képzeljétek tegnap el akartam szokni a baratnomhoéz aludni, mert anya kiabalt velem.
Fogtam is a zsdkom és elkezdtem bele pakolni. Tettem bele hdloinget, hogy legyen mibe aludnom.
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Tettem bele telefont, hogy tudjak telefonalni, ha sziikséges. Tettem bele telefontoltot, nehogy
lemeriiljon a telefonom. Beletettem a kedvenc pottyds takarom, hogy ne fazzak az éjszaka. Tettem
bele egy kis nasit is, hogy ha filmeziink, legyen mit ragcsalnom. Beletettem a féstimet is, hogyha
reggel kocos leszek, legyen mivel megfésiilkodnom. Aztan mire a pakolast befejeztem anya bejott
hozzam, a szobaba és megbeszéltiik a dolgokat. Bocsanatot kértiink egymastol. Most aztan kezdhetek
kipakolni belole. De mit is tettem bele?

f. Szdmold meg, hdanyszor hallod a nyuszi szavat a szovegben!(komplex munkamemoria
fejlesztése)

Felolvasunk a tanuldknak egy altalunk valasztott szoveget, €s arra kérjiik, hogy szdmolja meg
hanyszor hallja a szovegben az adott sz6t. Barmilyen szdveg és szo hasznalhatd, én az elsd
osztalyban alkalmazott nyuszis szoveget hoznam pé¢ldanak. Lehet a feladatot bonyolitani, mégpedig
megkérjik a tanulokat, hogy minden elhangzott nyuszi széndl tapsoljanak, minden mdasodiknal
dobbantsanak. (1. szamt melléklet)

g. Végezd el a hallott utasitisokat! (komplex munkamemeoria fejlesztése)
Ennél a feladatndl a tanuld utasitdsokat kap, melyeket el kell, hogy végezzen. Az el6zd
fejezetben talalhato példa, az egészen egyszerli utasitasoktol a nehezebbekig. Mivel ez a fejezet a
harmadik osztalyra vonatkozik, természeten az utasitdsok nehézségi szintjét is ehhez kell igazitani.

h. Hallgasd és mondd vissza!(komplex munkamemoria fejlesztése)

Mondatokat olvasok fel a tanuloknak és nekik a meghatarozott dolgot, példaul az éllatokat
vagy a szamokat kell beldle visszamondaniuk. Lehet neheziteni vagy konnyiteni a feladatot. Egy par
kozépszintli példat sorolnék fel.

Mondatokat olvasok fel nektek. Minden mondat utan megallok. Ilyenkor nektek el kell
sorolni, milyen gyiimolcsok és zéldségek szerepeltek a mondatokban.

A kertiinkben elvetettiik tavasszal a borsot, zoldbabot, csemegekukoricat, sargarépat, céklat
és a fehérrépat is.

A kedvenc gyiimélcseim a szilva, korte, fiige, szolo, alma, kivi, narancs és a banan, viszont
nem szeretem az epret, a cseresznyét és a mandarint sem.

I. Vilaszolj a kérdésekre! (komplex munkamemdria fejlesztése)
Ennél a feladatnal is a pedagdgus szabja meg a nehézségi szintet. A felolvasott mese utan az
adott kérdésekre kell szoban valaszolniuk a tanuloknak. Példaként enyhén értelmi fogyatékos
harmadik osztalyos tanuloknak sz6l6 mese, kérdésekkel egyiitt az 4. szami mellékletben.

Szerencsekerék (komplex munkamemdria fejlesztése)

A jol ismert televizios vetélkedd mintajara késziilt jatékot nagyon szeretik a gyerekek. Az a
lényeg, hogy a nyolc részre felosztott szerencsekereket kell porgetni és a kiporgetett dolgot mondani.
Amennyiben egymds utdn porgetik ugyanazt, akkor az elsé porgetdé mondd egy dolgot, és aki
masodszorra porgette ki ugyanazt, az hozzéaad egyet és az el6zdt is megismétli. Fontos, hogy csak az
egy csoportba tartoz6 dolgokat kell megismételni.

Harmadik osztalyban a kovetkezd féfogalmak kertilnek a szerencsekerékre:

Allat, Foglalkozas, Tantargy, Sport, Jarmii, Hangszer, Etel, Butor
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3. abra

Szerencsekerék fofogalmakkal a harmadik osztdlyosok szamara

J.  Amit mondok, azt rajzold!(komplex munkamemedria fejlesztése)

A tanulok elévesznek egy rajzpapirt és az elhangzott informéciok alapjan kell rajzolniuk.
Lehet gy, hogy eldre elmondjuk a torténetet, és utdna rajzoljak le. Lehet parhuzamosan hallgatni €s
rajzolni is. A nehézségi szintet a pedagdgus szabja meg. példanak alljon itt egy kdzepes nehézségli
feladat a harmadikos tanulok részére:

A rajzlap jobb felére rajzolj egy narancssdrga cserepes, piros hdzat. Két ablaka és egy ajtaja
legyen. A haz ajtoja zold csikos legyen, felette pedig egy golya repiiljon el bal iranyba. A haz mellett
van egy fa, aminek a hata mogé elbujt Pisti, mert egy vad kutya kergeti. Pisti szoke haju, kék szemi,
lila nadragot és zold polot visel. A fan almdk piroslanak, a kutya utan pedig egy sziirke macska
szalad. a kutya barna szinii.

K. Kilesz az elsd? (komplex munkamemedria fejlesztése)

A tanulok sorba éllnak egymas mellé. Az léphet egyet eldre, aki a sajat nevének
kezdobetlijével kezdddd tulajdonsagot hallja. Ez az elsd osztalyban is jatszott jaték nehezitett
véltozata. Torténetet vagy mondatokat mondunk beleszdve a tanulok keresztnevének
kezdobetlijével kezd6dd tulajdonsagokat. Ha wvalaki a nevének kezddébettijével kezdédod
tulajdonsagot hallja elére 1ép egyet. Ha valaki eldrelép ugy, hogy nem kellett volna, akkor
biintetésbol egyet hatra kell, hogy Iépjen. Az gydz, aki el6szor a tablahoz ér. A torténetmeséld
jatékossagan fiigg természetesen, hogy ki fog nyerni. Erre a jatékra nem ért elére felkésziilni. Alljon
itt egy példa. Legyenek a tanulok: Szilvia, Boglarka, Tamas és Laszlo, €és itt vannak hozzd a
mondatok:

A mai napon négy talalékony bardt taldalkozott egymdssal. A szép Boglarka, a becsiiletes
Szilvia, a tréfas LaszIo és a lusta Tamas. Egy kozos iskolai munkan kellett egyiitt dolgozniuk. Laszlo
nagyon lelkes volt, mig Bogi és Tamads Szomoruan és kedvteleniil lattak neki a feladatnak. Szilvia
elmondta Laszlonak, hogy Bogi szerelmes a tdancos labu Tamdasba, és éppen bosszus, mert tegnap
nagyon tuskon viselkedett vele az egyébként bardtsagos fiu. . LaszIlo lelkiismeretesen elkezdte
biztatni a bus Boglarkat és a lomha Tamast, hogy lassanak neki szorgalmasan a feladatnak. A
feladatot igy lazan megoldottak, és a tiirelmes Tamdas és Bogldrka ujra boldogan nevetgéltek egyiitt.

|.  Ismételd és tegyél hozzd!(fonologiai hurok kapacitdisdnak fejlesztése)
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A tanulok korbe iilnek vagy allnak. Meghatarozom az els6 szavat és a kovetkezo tanulonak el
kell ismételnie, amit mondtam és hozza kell tennie még egyet. A rdkovetkezd tanulonak el kell
ismételnie mindkét szot és hozzarakni egy ujabbat. Addig jatsszuk, amig a tanulok meg tudjak
jegyezni a szolancot. Meg lehet hatarozni, hogy példaul csak gyiimolesdket mondjunk, vagy csak
neveket. Amikor valaki nem tudja elismételni mit mondtak a tobbiek az kiesik.

4. 3. Otodik osztalyos tanul6k komplex munkamemériajanak fejlesztési lehet6ségei

crer

fejlesztésére az elsd és a harmadik osztadlyban alkalmazott feladatok mindegyikét lehet hasznalni,
természetesen a megfeleld nehézségi szinten. Az 6tddik osztalyban tehat az elsé és a harmadik
osztalyban alkalmazott feladatokat kicsit megnehezitjilk, azaz a tanuldk fejlettségi szintjéhez
adaptaljuk azokat. Ezeket fogom most kibdvitve, megfeleld nehézségi szintre hozva felsorolni,
valamint olyan feladatok is helyet kapnak a fejezetben, melyek els6 és a harmadik osztalyban még
nem alkalmazhatéak.

a) Postdasjdaték (verbdlis munkamemodria fejlesztése)

Ezt a jatékot ugy jatsszuk, hogy a postasnak izenetet kell atadnia. Kivalasztunk egy postast
¢s egy postat fogadot. Aki az lizenetet fogja kapni, az kimegy a terembdl. Felolvassuk a postasnak az
iizenetet, amit at kell adnia, majd behivjuk az {izenetet fogadot is a terembe és meghallgatjuk,
hogyan adja at az tlizenetet. A postasnak meg kell probalnia szordl szora atadni az iizenetet.
Hatarozhatunk meg kulcsszavakat is, melyeket, ha megemlit a postas, akkor kap egy pontot.
Ilyenképpen lehet versenyt is jatszani, mégpedig aki a legtobb pontot szerzi, az lesz a legjobb postas.
Ugy is lehet ezt a jatékot jatszani, hogy kivalasztunk 5 tanulét. Mindegyiknek be kell fognia a fiilét,
¢s az elsé felolvassa a masodiknak a torténetet. A harmadik elengedi a fiilét, és a madsodik
megprobalja neki minél pontosabban elmondani, a neki felolvasott szoveget. Ezutan a harmadik
meséli el a negyediknek és igy tovabb. Kiilonféle ismeretterjesztd szovegeket lehet hasznalni, de
nem szabad tul hosszuaknak lenniiik, hiszen az a cél, hogy szordl-szora mondjak vissza. Két
példaszoveget irok le, bejeldlve a kulcsszavakat benniik, melyek, ha elhangzanak, plusz pontot kap a
postas (5. szamu melleklet)

b) Végezd el a hallott utasitisokat!(verbdlis munkamemodria fejlesztése)

Ennél a feladatnal a tanuld utasitasokat kap, melyeket el kell, hogy végezzen. Az elsd
osztalyosoknak készitett fejezetben talalhatdé példa, az egészen egyszerli utasitasoktol a
nehezebbekig. Mivel ez a fejezet az 6todik osztalyra vonatkozik, természeten az utasitdsok
nehézségi szintjét is ehhez kell igazitani.

c) Rakd sorba a mondatokat! (verbdlis munkamemoria fejlesztése)

Felolvasunk egy torténetet, vagy mesét, esetleg ismeretterjesztd szoveget a tanuloknak, és a

szoveget szétdaraboljuk mondatokra. Egyszeri meghallgatas utan sorba kell rakniuk a mondatokat.
Egy 6todikes tanulonak is az egyéni képességeihez kell szabni a mese, szoveg hossziisagat. Itt van
erre egy példa:
Petofi Sandor 1823. januar elsején sziiletett, Kiskoroson, Petrovics Sandor néven. Magyar kolto,
forradalmar, nemzeti hos és a magyar koltészet egyik legismertebb és egyik legkiemelkedobb alakja.
A marciusi ifjak egyik vezetSjeként részt vett az 1848. marcius 15-i forradalomban. Eletét dldozta a
magyar szabadsagért, hiszen 1849. julius 31-én hunyt el a segesvari csataban. Legismertebb miivei:
Janos vitéz, Nemzeti dal, a Szeptember végén, az Apostol, az Anyam tyukja, a Fiistbement terv, A
helység kalapdacsa, A Tisza és még szamos vilaghiri koltemény

d) Verstanulds, nyelvtoré mondokak memorizdldasa (verbalis munkamemodria fejlesztése)
A verstanulas ¢és a nyelvtoré mondokak ismételgetése kivaloan javitja a verbalis
munkamemoriat, és noveli annak kapacitdsat. Arra kell figyelni, hogy mindig az életkorhoz
megfeleld nehézségli szoveget valasszunk.
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e) Betiijaték és szamjdaték (verbdlis munkamemoria fejlesztése)

Mindkét jaték hasonld. Szamokat és betliket ismételiink, és mindig hozzadadunk még egyet.
Ha valaki nem tudja megismételni az elhangzottakat, akkor kiesik. Masik lehetséges betiijaték ¢és
szamjaték, amikor sorba betlisorokat €s szdmsorokat mondunk a tanuldoknak és nekik vissza kell
azokat mondaniuk. Természetesen tobbféle variacio 1étezik. Lehet két, s6t haromjegyli szdmokat is
mondani, egy-két, s6t harom szotagu szavakat is. A tanulok képességeikhez kell dket adaptalni-.
Példaul:
Szamsor: 05 4 6 1 2 3 7 8 9 3 6 5
Betiisor:-a m d r t g h sz ¢cs p oty gy é

f) Tapsolj ha... hallod!(komplex munkamemedria fejlesztése)
Az elsO ¢és a harmadik osztalyban mar taldlkozhattunk ezzel a feladattipussal. Az 6todik
osztalyban tovabb nehezitiink rajta. ime, néhany lehetséges variacio az 6todik osztalyra:
*Tapsolj minden otodik ,,a” betiinél!
*Dobbants minden hosszu kétjegyii mdssalhangzonal, tapsolj minden hosszu egyjegyii
massalhangzonal!
*Tapsolj minden masodik kérdo mondatnal, dobbants minden harmadiknal!

0) Irjunk mesét!(komplex munkamemdria fejlesztése)

Korbe iiliink a tanulokkal és egylitt irunk mesét. Az els6 mondd egy mondatot, a masodik
elismétli és hozzatesz egyet, és igy tovabb. A tanuldk ugy alakithatjdk a mesét, ahogyan Ok
szeretnék, vagy pedig htizhatnak eldre szavakat és azokat kotelezden bele kell szoniiik a mesébe.
Attol fiiggéen, milyen mesét szeretnénk kapni kiilonbozd tematikdju szavak keriilhetnek a
szokartyakra.

1. variacio: kiralylany, sarkany, lovag, varazspalca, taltos, kiralyfi, orids, torpe...
2. varidacio: lathatatlannad tevo siiveg, varadzslo, kigyo, unikornis, hétmérfoldes csizma, kivansag...
3. variacio: marslako, szélvihar, tejut, csillag, repiil6 csészealj, hdaborii...

h) Szerencsekerék (komplex munkamemedria fejlesztése)

A jol ismert televizids vetélkedd mintdjara késziilt jatékot nagyon szeretik a gyerekek. Az a
lényeg, hogy a nyolc részre felosztott szerencsekereket kell porgetni €s a kiporgetett dolgot mondani.
Amennyiben egymas utan porgetik ugyanazt, akkor az els§ porgeté mondd egy dolgot, és aki
masodszorra porgette ki ugyanazt, az hozzaad egyet €s az el6z6t is megismétli. Fontos, hogy csak az
egy csoportba tartoz6 dolgokat kell megismételni.

Otodik osztalyban a kdvetkezd féfogalmak keriilnek a szerencsekerékre:

Jo tulajdonsdgok, Rossz tulajdonsagok, Noveny, Fiiszer, Hires ember, Varos, Komputeres
jaték, Torténelmi személy
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4. abra

Szerencsekerék fofogalmakkal az otédik osztalyosok szamara

i) Rendezd sorba!(komplex munkamemdria)

Kiilonb6zd szavakat mondunk a tanuldknak, lehet az allatok vagy névények, szinek, szdmok
¢és megadjuk hozza az utasitast. A tanulonak meg kell jegyeznie a hallott szavakat és mas sorrendben
kell Oket visszamondania, mint ahogyan hallotta. Egyénileg természetesen eltérhet a sorba
rendezendd szavak szdma, hiszen a mar meglévéd munkamemoria kapacitasra kell tdmaszkodni.
Lehet 3-4 sz6 csupan, de lehet akar 15 sz6 is. Egy par példa kovetkezik:

*Rendezd oket sorba nagysag szerint: béka, balna, 10, szunyog, giliszta, kutya, elefant, solyom...
(szunyog, giliszta, béka, solyom, kutya, [0, elefant, balna)

*Rendezd a neveket sorba dbécé szerint: Tamds, Lilla, Addm, Péter, Viktor...(A'ddm, Lilla, Péter,
Tamas, Viktor)

*Rendezd sorba a szamokat csokkend sorrendben: 55, 96, 21, 3, 78...(96, 78, 55, 21, 3)

J) Amit mondok, azt rajzold! (komplex munkamemoria fejlesztése)
A tanulok elévesznek egy rajzpapirt és az elhangzott informacidk alapjan kell rajzolniuk.
Lehet igy, hogy eldre elmondjuk a torténetet és utana rajzoljak le. Lehet parhuzamosan hallgatni és
rajzolni is. A nehézségi szintet a pedagdgus szabja meg. Példanak alljon itt egy kdzepes nehézségli
feladat az 6todikes tanulok részére:

Az allatkertben sok allat van. Egy zold osvény vezet a kifutok kozott vegig. A bejarat
mellett jobbrol az oroszlanok vannak, nekik szembe a csimpanzok fakon lognak. Az oroszlanok utan
kovetkeznek a kétpupu tevék, felettiik pedig éppen galambok repdesnek. Nekik szembe vannak a tarka
lovak, akik éppen almat és répat ragesalnak. A zold 6svény végen egy pad van, amelyen egy zold
szoknyas, lila kalapos kislany iil. Kezében pordzan vezeti fekete, gondor szorii pulijat. A pad mégott
hatalmas lila és rozsaszin viragba borult fan rengeteg szines papagdj figyeli oket.

K) Vdlaszolj a kérdésekre! (komplex munkamemoria fejlesztése)

Ennél a feladatndl is a pedagdgus szabja meg a nehézségi szintet. A felolvasott mese vagy
ismeretterjesztd szoveg utdn az adott kérdésekre kell szoban valaszolniuk a tanuldknak. Példaként
enyhén értelmi fogyatékos 6todik osztalyos tanuldknak szolo ismeretterjesztd szoveg, kérdésekkel
egylitt a 6. szamu mellékletben.
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5. Osszegzés

Nagyon fontos, hogy idében kezdjiik el a verbalis munkamemoria és a komplex munkamemoria
fejlesztését, hiszen nagy szerepe van a kognitiv miivelet végrehajtasanal, a szokincsfejlodésre hat, az
olvasasai készségre és a szovegmegértésre is tobbek kozott. Soha nem szabad meggatolnunk az
ismétlést, hiszen frissités nélkiil elenyészik az informacidé. Nagyon fontos a korai egyéni
képességekhez igazitott fejlesztés, hiszen azok a gyerekek, akiknek a verbalis munkamemoriaja
csOkkent nehezebben sajatitjdk el anyanyelviiket és az idegen nyelveket is. A verbalis
munkamemoria és a komplex munkamemoria kapacitdsanak novelésével szamos késobbi tanulasi
nehézséget eldzhetiink meg, vagy a mar meglévieket korrigalhatjuk.

Mindenképpen javaslom a pedagoégusoknak, hogy mieldtt egy-egy jatékot beillesztenek a tanodrai
feladatok kozé, mérlegeljék, hogy a tanuloik egy-egy osztalyfokon beliil sincsenek azonos szinten és
ezért célszeri mindig az adott egyénhez, csoporthoz adaptalni, megfelelé nehézségilire alakitani a
feladatokat. Nagyon ligyesen végre tudjak hajtani az enyhe értelmi fogyatékos tanulok is a fentebb
felsorolt feladatokat, csak az els6 alkalommal nehézkes egy kicsit mikor el6szor meg kell érteniiik,
hogy mit is kell, hogy csindljanak. Az a tapasztalatom, hogy nagy élvezettel végzik is 6ket, hiszen
jatéknak fogjak fel az egészet. Mivel a tanuldk nagy részénél szemmel lathaté fejlodés tapasztalhato
¢s a feladatok barmikor, barmilyen tandra keretei koz¢é egyszeriien, szinte eszkdzok nélkiil is
beilleszthetdek, ezért a hipotézisemet, miszerint a feladattipusok jol beilleszthetdk a tanorak keretei
koz¢ és motivaldan hatnak a tanulokra sikeriilt alatdmasztanom. Javaslom, hogy az enyhe értelmi
fogyatékos vagy beszédhibas tanulokkal a legegyszeriibb feladatokat végeztessiik és valogassuk ki
nekik, hiszen sok alkalommal nem értették meg, hogy mit kell csinalni, vagy pedig nem szerettek
volna részt venni a jatékban, mert szégyellték, hogy egyes szavakat nem tudnak szépen, érthetden
kiejteni. Meg kell probalni ugy alakitani magat a fejlesztést, hogy minden egyes tanuld szivesen
végezze el a feladatokat s 6romét lelje azok végrehajtasaban.

Jelen tanulmany gyakorlati jellegi munka, fejlesztési lehetdségeket sorakoztat fel, melyek segithetik
a pedagodgusokat és a fejleszté szakembereket a tanulasban akadéalyozott vagy enyhe értelmi
fogyatékos tanulok személyre szabott fejleszté programjainak kidolgozéasaban.

6. Melléklet

1. szamu melléklet:

A nyuszi

Egyszer volt, hol nem volt, élt egyszer egy kis nyuszi. Ez a nyuszi a kerek erdo legmélyén élt
nyuszi testvéreivel egyiitt. A nyuszi csalad minden nap vidaman éldegélt. Egy szép mdjusi napon
nyuszi Benonek nyoma nem veszett. Mindeniitt keresték testvérei. Azt hitték a gonosz farkas ette meg
nyuszi Benot. Az igazsag pedig csak az volt, hogy nyuszi Bend friss, ropogos répaért indult az erdo
melletti konyhakertbe, de elaludt egy fa drnyékaban. Ataludta az egész délutant, nyuszi tdrsai pedig
hiaba vartak ra. A nyuszi csalad apraja nagyja a keresésére indult. Amikor megtalaltak nagyon
megoriiltek neki, de nagyon mérgesek is voltak, hiszen élelemgyiijtés helyett egész nap nyuszi Benot
keresgéltéek. Aznap éhesen, de boldogan hajtotta dlomra fejét a nyuszi csalad.

2. szamu melléklet:

A kis nyirfa
A parkban egy kis nyirfa allt. Fiatal, zold levelei voltak. De a nyirfa nem szivielte a zéld leveleket.
Valami kiilonlegeset akart. Egy nap igy susogott a szélben:
— Semmit sem szeretnék jobban, mint aranyleveleket!
Amint a kivansag elhangzott, a nyirfa zold levelei valtozni kezdtek. Amikor a Nap elsé sugarai
kistitottek, a kis nyirfa ugy ragyogott, mint a szinarany. Egy jarokelo amulva érintette meg az arany
leveleket. Azutdn néhanyat letépett és beletett a zsebébe.
— Ez szemtelenség — mondta bosszusan a kis nyirfa, de semmit sem tehetett.
Késobb egyre tobb és tobb ember érkezett mindenfelol. Mindenki akart legalabb egyet
az aranylevelekbdl.
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— Miért is akartam aranyleveleket? — kesergett a kis nyirfa és nagyon boldogtalanul érezte
magdt. Am a szél meghallotta a kis nyirfa banatdt, és gyengéden ide-oda rdzogatta. Es egy napon,
amint az elsé napsugar elobujt, a zold levelek ujra megjelentek a csupasz agakon.
(Ujhelyi Eva forditisa)

Kérdések a meséhez:

Mi a mese cime?

Hol allt a nyirfa?

Milyen levelei voltak a nyirfanak?

Mi volt a nyirfa kivansaga?

Mi volt a baj az aranylevelekkel?

Ki segitett a nyirfanak visszanyernie a zéld leveleket?

3. szamu melléklet
Példa a rakd sorba a mondatokat feladathoz

A nagymamam neve Toth Julianna. A nagypapam neve Toth Karoly. Mind a ketten nagyon éregek.
Ok nem a vdrosban laknak, hanem egy kozeli kis faluban. Vasdrnap lesz a 40. hdazassdgi
evfordulojuk. Ebédre vagyunk hivatalosak hozzdajuk. Nagyi koran fel fog kelni és iinnepi ebédet fog
késziteni. Egy nagy epres tortdt is késziteni fog. Az ajandékokat mar becsomagoltuk. Nagymama és
nagypapa egy erdelyi korutazast kapnak majd ajandékba. Nagyon varom a vasarnapot, mert
ilyenkor mindig taldlkozhatok az unokatestvéreimmel és mindig nagyon jol szorakozunk egyiitt.

4. szamu melléklet:
Egig éré paszuly

Egyszer volt, hol nem volt, hetedhét orszagon is tul, volt egyszer egy szegény asszony. Annak
volt egy fia meg egy kis tehénkéje. Egyszer ugy elfogyott az ennivalojuk, hogy el kellett a kis tehénkét
hajtsak a vasarra, hogy eladjak. Mondja az anyja a kisfiunak: - Eredj, fiam, reggel hajtsd el. De
vigyazz am, hogyan adod el, nehogy karosak legyiink benne. El is hajtotta a fiu a vdsarra, hat
mindjart akadt is vevoje. Meg is csindlta a vasart a fiu, elcserélte a tehenet egy szem paszullyal.
Vitte haza a paszulyt a kisfiu, mutatjia az anyjanak, mit kapott. Az anyja sirt keservesen, hogy a
tehénkét ennyiért adta oda. De a fiu vigasztalta: - Ne busuljon, édesanyam, azt mondta az
oregember, aki megvette a tehenet, hogy még most, este iiltessem el, s meglatom, hogy mi lesz beldle.
Eliiltette a kisfiu az ablak ala a kis kertbe a paszulyt, de még vacsorazni sem tudott, ugy varta, hogy
mi lesz vele. Csak lefekiidt. Hat reggel, mikor felébredt, latta, hogy kikelt a paszuly. Kinéz az
ablakon, de nem is latta a tetejét. Gondolta, kimegy, megnézi kiviilrol. Kiment s megnézte, de bizony
okegyelme hiaba bamulta, nem latta a tetejét. Mondja az anyjanak: - Na, latja, édesanyam, mennyit
ér a paszuly. Megyek, felmaszom a tetejére. Az anyja mind kérlelte, hogy ne menjen, de mégis
elment. Dél fele elindult, s ment felfelé a paszulyon. Addig ment, mendegélt, mar olyan magassagban
volt, hogy szinte szédiilt. Akkor egyszer csak elérte az égboltot. Hat ott az égbolton volt egy kis
nyilas. Bekukucskal a fiu, s lat ott valami vilagossagot. Azt gondolja magdaban: “A paszulynak
elértem a tetejét, de most mar szeretném megnézni, mi van ott benn.” Osszeszedte a batorsagat, s
belépett az ajton. Hat latja, hogy ott nem is messze van egy kis haziko. Gondolja magaban: “Most
mar ugyis éjjel van, itt szallast keérek, s reggel megyek haza.” Hat, ahogy benyit, ott taldal egy
asszonyt. Felkérdi az asszony: - Hol jarsz itt, te kisfiu, mikor az én uram a hétfejii sarkany? Ha
meglat téged, rogton megesz! Jaj, kényorgott a kisfiu, hogy bujtassa el, mert 6 ugy fél a sarkanytol.
Kérdi az asszony: - Ehes vagy te, kisfii? - Jaj, bizony éhes én - felelte a kisfii -, még tegnap se ettem
semmit. Az asszony adott vacsorat a kisfiunak, a kisfiu megkoszonte szépen a szivességet. - Na
marmost gyere, rogton bujjal el, mert jon haza az uram, s ha meglatja, hogy itt vagy, mind a
kettonket megol. De hova? - gondolkozik az asszony. Hova bujtassa el a kisfiut? Gondolja magaban,
behozza a dagasztétekndt, beteszi az dgy ald, s aldboritia a kisfiut. Almos volt a kisfiti, de 1igy meg
volt ijedve, hogy nem mert elaludni. Hat mikor iiti az ora a tizenkettdt, tamad nagy dorémbolés,
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zugas. Jon haza a hétfejii sarkany, hoz egy fekete tyukot a hona alatt. Leteszi az asztalra, s mondja: -
Tojj egyet! Hat régton tojt a tyuk egy aranytojast. A sarkany megint rakialtott. - Tojj még egyet!
Ameddig mondta a sarkany, addig mindig tojt a tyuk. De a sarkany nagyon éhes volt. - Asszony,
vacsorat ide! - kiabalta. Ad az asszony vacsorat, vacsordzik a sarkany. Mikor megvacsordzott, azt
mondta a feleségenek, hogy adja oda a muzsikajat. Amint ott muzsikal, egyszer csak elkezd szaglalni.
- Te asszony, miféle idegen szag van ebben a hazban? - Csak nyugodjék, lelkem, muzsikadljon, nincs
itt semmiféle idegen. - Dehogy nincs. Nekem rogton add elo, mert kiilonben téged is széjjelteplek. Az
asszony addig csititotta, amig belenyugodott, s amint ott muzsikalt, egyszer csak elérte az dalom, s
ahogy ott iilt a karszékben, szép csendesen elaludt. Még nem is horkolt. Gondolta magaban az
asszony, jo lesz neki is lefekiidni, mert mindjart megvirrad, s még nem is aludt. A kisfiu, mikor
észrevette, hogy mind a ketten elaludtak, kibujt a tekno alol, hona ala fogta a fekete tyukot, a masik
kezébe a muzsikat, s gyeriink, szaladt vele ki a hazbol. Szaladt. Mikor jott volna be a lyukon, ahol
felment, gondolja magdaban, visszanéz, vajon nem jon-e a sdarkany a tyuk utan. Hat gy megijedt,
mert a nagy sarkdany egészen a nyomaban volt mar, ugy szaladt. A kisfiu gyorsan leeresztette magat
a szal paszulyon, a szekerce éppen kiinn volt a karfan, vette, s hamar kivagta a szal paszulyt vele. A
sarkany lebucskazott, keze-laba kitorétt, s a kisfiu agyoniitotte s elégette. Tobbet nem kell féljen tole
senki. Akkor bement az anyjahoz, aki nagyon busult miatta, hogy hova lett. - Ne busulj, anyam, lesz
ezutan mit egylink, lesz pénziink, aranyunk elég! - Jaj, honnan lenne, fiacskam? - kérdi az anyja. -
Mikor a tehenet elhajtottad, nem adtak érte csak egy szem paszulyt; ha a tyukot eladjuk, azért nem
kapsz csak egy felet. - Jaj, dehogy adom én el ezt a tyukot - mondja a kisfiu. Bevitte a hdzba,
felallitotta az asztalra, megsimogatta, s mondta neki: - Tojj egyet! Hat a kis tyuk rogton tojt egy
aranytojast a kisfiunak is. Az anyjanak tatva maradt szeme-szaja a nagy csodalkozastol. Addig
tojattak, amig meggazdagodtak. Csindltak szép hazat, csiirt, vettek sok szép joszdagot a pajtaba, s
vettek sok szép ruhat maguknak. A kisfiu egész nap csak muzsikalt, az anyja meg csak hallgatta. Aki
nem hiszi, jarjon a végére.
(Magyar népmese)

Kérdések a meséhez:

Miért kellett eladni a tehenet?

Mire cserélte el a fiu a tehenet?

Mit mondott az 6regember a paszulyrol?

Ki lakott a paszuly tetején?

Hova bujt el a fiu?

Mit lopott el a fiu a hétfejii sarkanytol?

Mit csinalt a paszullyal, amikor leért?

Milyen tyuk volt, amit ellopott?

5. szamu melléklet:
Példaszovegek a postasjatékhoz
A mokus
A mokus egész Europdaban elterjedt, fan élo emlosallat. Ecsetszerii fiilérol és bozontos, hosszu
farkarol konnyen felismerheto. Diot, mogyorot és egyéb nem romlo élelmét a fak odvaba és a foldbe
rejti el. Néeha a madarfészkeket is kifosztjia. Nappali életmodot él. Nem alszik valodi téli almot. A
védett fajok kozé tartozik.
A nadragulya
A nadragulya terebélyes, akar a 1,5 méter magassagot is eléré mérgezé novény. Termése 1-1,5 cm
atmérajii gombos, fekete szinii bogyo. Juniustol- augusztusig virdagzik. A novény levelét és gyokerét
hasznaljak gyogyaszati célokra is. Belsoleges haszndlata szigoruan tilos. Kiilso alkalmazasa igen
elterjedt. Csokkenti a gyomorbantalmakat, csillapitia a menstruacios gorcsoket.
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6. szamu melléklet:
A Biblia

A katolikus egyhdaz szent kényve a Biblia. A Biblia szo a gorog biiblosz szobol ered és konyvecskét
jelent. A zsidok nevezik Szentirdsnak, vagy Szent Konyvnek is. Két f6 részb6l dll, az O és Uj
szovetséghdl. A keresztények szamdra a két fejezet egyiitt jelenti a teljes Biblidt. Az Oszévetség héber
és ardmi nyelven, mig az Ujszovetség gorogiil irddott. A zsidok csak az 6 szovetséget fogadjdk el. A
Bibliai szévegek tobb szdz éven keresztiil, tobb szerzé kiilonbozo helyeken megirt miiveinek
részleteibol all ossze. A Biblia szamos miivészeti alkotast ihletett az elmult évszdzadokban. Irodalmi
miivek, festmények, filmek és zenemiivek is sziilettek a biblia torténetek és szimbolumok alapjan.
Legismertebb irodalmi alkotasok Madach Imre: Az ember tragédiaja valamint Bulgakov Mester és
Margaritdja. Jelentds festmények, melyek bibliai motivumokat dolgoznak fel, a mindenki altal ismert
Utolso vacsora, mely Leonardo da Vinci alkotdasa, vagy Bruegel Babel tornya. Méltan hires el
Gibson Passio cimii filmje, vagy pedig Webber, Jézus Krisztus Szupersztar cimii rockoperdja.

(biblia.hu)
Kérdeések az ismeretterjeszto szoveghez:
Mi az a Biblia?
Mit jelent a gorog biiblosz szo?
Hogyan nevezik a zsidok a Bibliat?
Melyik két f6 részbdl all a Biblia?
Milyen nyelven irédott az Oszovetség?
Milyen nyelven irédott az Ujszévetség?
Hany évig irddott a Biblia?
Milyen miivészeti alkotdasokat ihletett meg?
Melyik a leghiresebb festmény, melyet a Biblia ihlette?
Mi a cime a leghiresebb filmek, amit a Biblia ihletett?
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