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Elelmiszerek asvanyianyag-tartalma
- Palladium az éleimiszerekben
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OSSZEFOGLALAS

A palladium a platinafémekhez tartozé nehézfém, mikroelem. A platinafémeken beliil
a konnyii platinafémek csoportjaba sorolhatdo. Nem esszencialis és nem is stimulativ
hatasu elem. Az élelmiszerlancban meglehetdsen kicsi, pg/kg koncentracioban fordul
eld, ezért - bar létezik néhany hatarozottan toxikus vegyiilete — toxikus hatasanak
gyakorlati (a mezégazdasagi termelés, a kornyezetvédelem vagy a human taplalkozas
szempontjabodl) jelentésége nincs. A palladiummal kapcsolatos ismeretanyag
targyalasara egy évekkel ezel6tt megkezdett kozleménysorozat kiegészitése végett

vallalkoztam.

BEVEZETES

Az 4svanyi anyagok témakorét az egykori Elelmezési
Ipar c. tudomanyos szakfolydirat hasabjain 2005
és 2009 kozott, a folydirat megszlinéséig egy
48 részbdbl allo cikksorozatban ismertettem. A
tanulmanysorozatban a makroelemek, az esszencialis
mikroelemek, a stimulativ elemek, valamint a toxikus
elemek egy csoportjanak élelmiszerkémiai jellemzdit
ismertettem. Ateljes periodusos rendszertargyalasara
— természetesen a 4 biogén elem és a 6 nemes
gaz kivételével, hiszen ezek nem asvanyi elemek
— azonban nem tértem ki. Az Elelmiszervizsgalati
Kozlemények Szerkeszt6sége nemrég lehetéséget
kinalt arra, hogy a még hianyzé elemekrél is
készllhessen Osszeadllitas, és ezaltal az élelmiszerek
asvanyi anyagait ismertet6 kollekcio teljes legyen.
Igy a korabbi cikksorozathoz kapcsol6ddan ezen
Uj sorozatban folytatjuk a toxikusnak vagy gyengén
toxikusnak itélhetd mikroelemek jellemzését. Jelen
dolgozat a platinafémekhez tartozé mikroelemhez, a
palladiumhoz (Pd) kapcsolédd témakorrdl nyujt roévid
informaciot.

A PALLADIUM ELETTANI SZEREPE

A palladium a platinafémekhez tartozé nehézfém
mikroelem, a periédusos rendszerben a VIIl. oszlop
masodik triddjanak tagja, a ruténiumhoz és rédiumhoz
hasonldéan a kénnyl platinafémek (Ru, Rh és Pd)
csoportjaba sorolt elem. Fizikai és kémiai jellemz&i
jol ismertek [1, 2], bioldgiai, ezen belll elsésorban
toxikoldgiai szerepérél kevesebbet tudunk.

' Elelmiszerfizikai Kézhasznu Alapitvany

A palladium a természetben ritkan el&forduld elem.
A fémet nyers platinaban a brit orvos és kémikus
William Hyde Wollaston fedezte fel 1803-ban, és a
Pallas kisbolygdrdl nevezte el [3]. Van 6nall6é asvanya
is, ez a palladit (PdO). Kémiailag a platinafémeken
belll els6sorban a platindhoz hasonld. Vegytileteiben
altalaban 2 vegyértékli, de ismeretesek harom és
négy vegyértékl palladium-vegylletek is. Vegylletei
sarga, barna, piros vagy fekete szinlek, egyszeri
s6i  kdénnyen hidrolizalnak, komplex vegylletei
stabilabbak.

Iparilag 6tvozetekben — pl. az un. ,fehér aranyban”
10% palladium van - autdk katalizatoraként is
hasznaljadk, de a ko&rnyezetbe, mint szennyezd
komponens csak nagyon kis mennyiségben jut,
annak ellenére, hogy természetes viszonyok kodzott
a platinafémek kozil a palladium fordul el§ a
legnagyobb mennyiségben. A litoszféraban mintegy
4 pg/kg az atlagos eléfordulasi aranya, a kézetekben,
talajokban viszont ennél altalaban kisebb a jellemzé
koncentracié [4, 5].

A palladium élettani szerepe nem ismert, jellegzetesen
a nem létfontossagu elemek kozé sorolhato.
Esetleges biopozitiv hatasardl sincs megbizhato
irodalmi adat. Ezért a Pd szerepe bioldgiai, ill. élettani
szempontbdl csak a toxikussag oldalardl itélhetd
meg. A fémnek van ugyan néhany toxikus hatasu
vegyllete, viszont a nagyon alacsony el6fordulasi
koncentraciok miatt ennek gyakorlati jelent6sége
nincs, hiszen a bioszféraban valé el6fordulasi aranya
tébbnyire jelentésen elmarad a tipikus, fizioldgiailag
fontosnak itélt mikroelemekétdl. Elvi szempontbdl igy

Elelmiszervizsgalati kézlemények — 2019. LXV. évf. 1. szam

2407



2408

vita targyat képezheti, hogy a palladiumot a toxikus
elemek, vagy pediginkabb a bioldgiai-€élettani hatassal
nem rendelkez6 mikroelemek k&zé soroljuk-e. A
létfontossagu és a nem esszencidlis elemek kdzott
egyébként van egy jellemz6 tulajdonsag, amely
alapvet8en eltér: ez a koncentracio-eloszlas [6].

Palladium-forgalom az emberi szervezetben

Az emberi szervezetbe naponta bejuté Pd
mennyisége meglehetésen kis érték, bar altaldban
meghaladja a tébbi platinafémre jellemzd értéket. A
felvett napi Pd teljes mennyisége valdszinlleg joval
0,1 mg alatti érték, és ez féleg az élelmiszerekbdl,
illetve kisebb részben az ivovizbdl szarmazik. Az
Egyesiilt Kiralysagban mért adatok alapjan az 1990-
es években a lakossag 98%-anak napi palladium
felvétele jellemz&en 0,002 mg-nal kisebb érték volt,
s az atlagos napi Pd-felvételt 0,001 mg-ra becsulték
[7]. A felszivodasrol kevés ismeret all rendelkezésre,
az viszont koztudott, hogy a felszivddas aranya,
ezaltal a vizelettel és a széklettel Uritett palladium
mennyisége erésen fligg az elem kémiai formajatdl
is, azaz a speciaciotol.

ELELMISZEREK PALLADIUM-TARTALMA

A névények - és ezaltal a ndvény-allat-ember
taplaléklanc - Pd-koncentracidjat természetes
viszonyok kozott dontéen a talaj Pd-szolgaltaté
képessége hatarozzameg, haspecialis kontaminaciés
forrassal nem kell szamolni. Mivel a talaj és a talajviz
Pd-koncentracioja tébbnyire kis érték — bar a talaj
geoldgiai eredete meghatarozé szereppel bir — az
élelmiszerekben mérhet§ Pd-tartalom is tdbbnyire
elég alacsony. Inkdbb a pg/kg, mint a mg/kg
koncentraciétartomanyba tartozik. A platinafémeket
— bar jelenlegi ismereteink szerint névényfizioldgiai
szempontbdl sem esszencidlisak — a novények
viszonylag kénnyen fel tudjak venni a talajbdl, ennek
készdnhetéen a Pd aranya a ndévényi hamuban jéval
nagyobb, mint a talajban [8]. Az élelmiszernévények
atlagosnak vehetd Pd-tartalma mintegy 30 pg/kg
szarazanyag, az analitikdban referenciaanyagként
hasznalatos Bowen-féle kelkaposztapor Pd-tartalma
pedig 25 pg/kg érték volt [9]. Frazzoli és munkatarsai
kozlése szerint Olaszorszagban a legalacsonyabb
Pd-tartalmat tojasban (2,8 pg/kg), a legmagasabbat
zoldségfélékben (47,8 pg/kg) mérték. Az értékeket
szarazanyag-tartalomra vonatkoztattak [10].

Az allati eredet(i élelmiszerekben andvényieredetliekhez
képest még kisebb Pd-koncentraciok mérhetdk,
Bowen szerint az allati izomszovetek atlagosnak veheté
Pd-tartalma csupan 2,0 pyg/kg szarazanyag [4, 5]. Reilly
[11] szerint az Egyesiilt Kirdlysagban a hustermékek
atlagosnak tekintheté Pd-tartalma 0,6 pg/kg, halaknal
2,0 pyg/kg eredeti anyagra vonatkoztatva. Nordberg
és munkatarsai [7] a konyvikben néhany élelmiszer
palladium-tartalmat kozlik:

e Tejtermékek és baromfihus: 0,3 pg/kg

e Zobldségek, gyimolcsok, kiildonbozd italok:
0,4 - 0,9 pg/kg

e Halak és kenyerek: 2,0 ug/kg
e Diofélék: 3,0 ug/kg

A pallddiumnak vannak ugyan toxikus hatdsu
vegylletei, de a csekély koncentraciok miatt
a mezbégazdasagi termelésben és a human
taplalkozasban a Pd esetleges toxikus hatasanak
nincs kuléndsebb gyakorlati jelentésége. Olyan
organizmusrol, ami a palladiumot erésen dusitana,
vagy olyan élelmiszerrél, amelyben a Pd-koncentracié
jelentés lenne, nem allt rendelkezésemre adat.

A KORNYEZET PALLADIUM-TERHELESE ES A KOZLEKEDES
OSSZEFUGGESE

A gépjarmlvek Kkatalitikus utéégetdjebdl a
koérnyezetbe, ill. a lIégtérbe jut bizonyos mennyiségu
palladium. Ez a terhelés egyelére nem jelent
szamottevd koérnyezetszennyezési vagy a
melegvérlekre nézve valddi toxikoldgiai veszélyt
[12]. Ugyanakkor a katalizatoros gépjarmivek
vilagméretl elterjedése révén jelentésen néhet a
Pd-kibocsatas a kérnyezetbe. 2002 és 2010 kdzott
példaul Pekingben az autdutak melletti por atlagos
palladium-koncentracioja 36-rél 113 ug/kg értékre
nétt, Minchenben pedig az alaguti por Pd-tartalma
1994 és 2007 kozott 18-rél 389 pg/kg értékre
emelkedett [7].

KOVETKEZTETESEK

Apalladiumnak—-jelenlegiismereteinkalapjan-nincsen
szamottevé bioldgiai és élelmiszer-toxikologiai
jelentésége. A fém és vegylletei, mint nehézfémek
a jelenleg tapasztalhaté koncentracidkhoz képest
nagyobb mennyiségben az élelmiszerekbe kerlilve
természetesen toxikusak lennének, de ez a veszély
egyelére nem all fenn. A kdrnyezetben meérhetd
palladium-tartalom csekély. Szamolni kell azonban

azzal, hogy a kornyezetvédelmi elSirasoknak
megfeleléen mukddtetett bels6égésli  motorok
kipufogdgazait utanégetd katalizatoregységekbdl

a fUstgazokkal tavozo palladium is a kérnyezetbe
kertl, igy a forgalmasabb koézutak k&zelében
termesztett novényekbe akar a szalléporral, akar
a talajon keresztlil felszivodva is beépllhet. Az
ilyen terlleteken eléallitott élelmiszer-alapanyagok
palladium-tartalma ezért novekedhet, de az
elektromos hajtasu gépjarmuvek térhéditasa miatt a
kérnyezetet varhatéan nem a kibocsatott palladium
fogja veszélyes mértékben terhelni.

Analitikai szempontbdl a palladium kimutatasa,
mennyiségi mérése nem okoz nehézséget. 1kg
mintabdl induktiv  kapcsolasu plazma-emisszids
optikai spektrometriaval (ICP-AES), vagy
neutronaktivacios analizissel (NAA) mar néhany
nanogramm palladium is kimutathato.

Terveink szerint a cikksorozat folytatédik, a
kovetkezd részek a tovabbi platinafémeket, a
nehéz platinafémeket ismertetik, illetve ezeknek a
nehézfém-mikroelemeknek az élelmiszerlancban
valé eléfordulasairdl nyujtanak informaciot.
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