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Minden mikrobioldgiai vitaminmeghatarozas elve azonos. A mikroorganiz-
mus - akar protozoon, ?omba éleszt6 vagy baktérium - mennyiségileg és
mindségileg ismert, megfeleld dsszetétel(i taptalajon optimalisan fejlédik. Ha a
taptalaj valamely alkotérésze — esetiinkben a meghatarozand6 vitamin —
a taptalajbol hianyzik, ez a korilmény gatolja a_mikroorganizmus fejlédését.
Ha a tovabbiakban ezt a hianyz6 vitamint egyre ndvekvG mennyiségben azonos
térfogatl taptalaj-mennyiségekhez adagoljuk, akkor meghatarozott feltételek
kozott a tesztorganizmus valamely életjelensége a hozzaadott vitaminnal ara-
nyosan valtozik. Az ilyen modon kapott standard értékek standard gorbét, azaz
kalibraciés gorbét adnak. Ha a taptalajhoz a kérdéses vitamin helyett olyan
vizsgaland6 anyagot adunk, amely a meghatarozand6 vitamint bizonyos hatarok
kozott tartalmazza, akkor a kapott valtozashol és a kalibracids gorbébdl az isme-
retlen wtammmenngseget kiszamithatjuk. A mikrobiol6giai vitaminmeghataro-
z4s vazlatat az 1 abra mutatja.

Meérés szempontjabél a meghatarozasokat két nagy csoportba sorolhatjuk:
vagy kozvetleniil a mikroorganizmus novekedéseét mérjik (zavarosodast, sejtek
stlyat hatarozzuk meg, vagy sejtszamlalast végzink), vagy pedig valamelyik
anyagcseretermék mennyiségét hatarozzuk meg.

. Mindkét tipushan végezhetjik a méreést valamely el6nydsen megvalasztott
id6pontban a nodvekedés soran, vagy pedig az adott vitaminkoncentracional
elérhetd teljes ndvekedés végeén.

Itt most nem részletezem a mikrobiol6giai meghatarozasok specialis kortl-
ményeit —a vegyszerek, a mosogatas és a steril munka vonatkozasaban. Inkabb
néhany, gyakorlatunkban el6fordult példan szeretném szemléltetni a mikro-
biolégiai vitaminmeghatarozasok egyes jellemz8 sajatossagait.

Elelmiszerekben, biolégiai anyagokban a B-vitaminok rendszerint enzim-
alkotdrészként feherjekhez kapcsolodva talalhatok. Hogy a tesztorganizmus
hozzaférjen, a vitamint le kell hasitani és az driasi feleslegben jelenlevé zavard
anyagokiol el kell kuloniteni. Arrol, hogy a vizsgalatra el6készitett anyag a vita-
minon kivll nem tartalmaz-e novekedest serkentd, vagE esetleg gatl6 tenyezoket,
a kovetkez6 modon gy6zdhetink me - ha a névekvé koncentraciokban vizsgalt
anyaggal kapott mérési eredmények 6l felrajzolt gorbe koveti a ,standard
gorbe” menetét, akkor nincs zavaré hatés. Erre példaként bemutatom a Bt-
vitaminnak lisztb6l torténé meghatarozasakor Kkapott %rbet a standard gor-
bével egyiitt (2. abra). A kép talan még szemléletesebb, ha vizszintes tengelyen

* Elhangzott a MTA Elelmiszertudomanyi Bizottsaga, A Magyar Elelmezésipari Tudomanyos
Egy(esulekt) ésa KEKI kozos rendezésében tartott Tudomanyos Kollokviumon 1971. februar 26-
an (Szerk).
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a vitaminkoncentraciot logaritmikus léptékben abrazoljuk, és igy nem gorbéket
kell dsszehasonlitanunk, hanem két egyenes parhuzamossagat nezzik (3. abra).
Erdekes jelenség, hogy teljes emberi vér B/vitamintartalmat vizsgalva, ha az
alvadasgatlas heparin hozzéadasaval tortént, akkor nagyobb mennyiségl vér
bemérésenél gatlas mutatkozik a Lactobacillus fermenti novekedésében. Heparin
6nmagaban nem gatolta a Lactobacillus fermenti ndvekedését. Feltehet6leg
a heparln és a vér egymasrahatasabol keletkezik a gatlé hatast okoz6 anyag
4., 5. abra? Ha az alvadésgatlast citrattal végeztik, nem taldlkozunk ilyen
problemava
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A meghatarozashoz a megfeleld extrakcio természetesen alapvet6 fontossagu.
A legegyszerlibb kivonasi muvelet sordn a vizsgadlandé anyagot vizben vagy
pufferoldatban melegitjiik és a szlrletet hasznaljuk fel vizsgalatra. Tobbnyire
azonban savas vagy enzimes hidrolizist, vagy a kett6 kombinaciojat alkalmaz-
zuk. llyen szempontb6l B6vitamin meghatarozasakor van a legkevesebb prob-
Iéma. Ez ugyanis savakkal szemben igen ellenall6 és In HCl-val vegzett hidro-
lizissel célhoz jutunk. Az ellenkez( véglet a pantoténsav, amely annyira érzékeny,
hogy csak enzimes hidrolizist bir el. Ez azonban a kisérGanyagok problémajat
élesebben veti fel, kilonosen nagy keményitGtartalm( anyagoknal. Egyik
munkankban a hazai gyermektapszerek pantoténsav-tartalmat vizsgaltuk es ez
esetben a kilonboz6 lehetéségek kozil viszonylag sok takadiasztazzal végzett
enzimes hidrolizist és! az ezt kdvet6 1208C-on torténd pillanat-autoklavozast
talaltuk a Ie?megfelelobbnek

Az id6 el6rehaladasaval eg?]yre nd a kilonbdz8 vitaminadatok — tapanyag-
tdblazatok szama™ Azonban, ha 0Osszehasonlitjuk a kuloénb6z8 szémértékeket,
bizony azt tapasztaljuk, hogy ezek gyakran jelentésen eltérnek egymastdl. Ez
persze nem jelenti egydt-takazt, hogy a= egyik megbizhato, a masik megbizha-
tatlan, hanem egyrészt a V|zs%alt anyag, az élelmiszer heterogenitasabdl kovet-
kezik, masrészt azt mutatja, hogy egy bizonyos mddszerrel kapott eredményt,
csak ugyanazon modszerrel kapott eredménnyel szabad 6sszehasonlitani. Alta-
laban a mikrobiologiai maodszerrel kapott vitaminadatok mindig Kisebbek
a kemiai madszerrel kapottakénal, ugyanis, a mikroorganizmusok specifikusak,
a teljes, hatékony vitaminmolekulara reagalnak — mig a kémiai maodszer
esetleg egy jellemz6 csoportot tartalmazd molekulatéredéket is vitaminként mér.
Sajnos, kilonbdz6 mikroorganizmusok egyazon vitamin esetében is kilénb6z6
eredményeket adnak. Osszehasonlitottuk a Saccharomﬁces carlsbergensissel,
illetve Lactobacillus arabinosussal meghatarozott négy kiloénb6z6 tipusu élel-
miszer (tejpor, bizaliszt, sertéshis, gomba) esetében —atlagban 10 mintaval —
kapott eredményeket. Azt talaltuk hogy a Lactobacillussal kapott eredmények
mindig nagyobbak voltak, mint a Saccharomycessei kapottak. A kiilonbség
a szarazanyag- -tartalommal forditott aranyban csokkent (6. abra).
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Végil szeretném még a mikrobiolégiai vitaminmeghatarozasoknak egy saja-
tos felhasznélasi tertiletét bemutatni. Mint ismeretes, antivitamin hatast fejt-
hetnek ki egy vitamin szerkezetétdl csak kismértékben eltér§ vegydlletek Is.
A tiamin legismertebb antivitaminja, a drasztikus hatasd piritiamin mellett az
Un. oxitiamint is ide sorolhatjuk - ebben a vegyiiletben a 4-es helyzeti NH2
csoport OH csoporttal van helyettesitve és magasabbrend(i allatokban Bx
vitamin hidnytiineteket okoz. Ha e vegydletet Bj-vitamin helyett Lactobacillus
fermenti taptalajahoz a Bxvitamin szokdsos mennyiségével azonos koncentra-
cidban adagoltak, Ugy ez hatastalannak mutatkozott, mig 100 000-szeres kon-
centracidban alkalmazva a mikroorganizmus er8s névekedést mutatott, vagyis
képes volt az oxitiamint vitaminként felhasznalni (7. abra). Ez a példa mutatja,
hogy ezen az (ton tovabb haladva ezek a mddszerek a mikroorganizmusok
anyagcseréjének finomabb vizsgalatara is felhasznalhatok.

MNKPOBNONOIMMYECKOE OMPEAENEHWE BUTAMWHOB
B MPAKTUKE

M. Tenergn-Kosau

Mocne 3cku3a MNpUHLMNA MWKPOOMOMOTMYECKOro OMpedeneHUs BUTaMUHA,
aBTOP Ha MPaKTUYECKUX MpuMepax MpeAcTaBiseT LUMPOKYI 06/1acTb MpuUMeHe-
HUs 3TOro0 MeTofa.

Ha npvvepe onpefeneHus cofepxaHus BUTaMUHA BXwmywku w KPOBU aBTOP
HarfagHO WNMKOCTPUPYET OLEHKY BO3MOXHOCTEA olmbok. Ha ocHoBaHuM onpe-
JeNneHns cofiepXXaHns MaHTOTEHOBOW KMCMOTbI MPOAYKTa AETCKOro NMUTaHUsA o4ep-
4MBaeT NpobeMbI 3KCTPaKLK.

[ eyma pasHbIMW MUKPOBUOMOTMYECKMMY MeTOoAaMMU ONpUAENUA cofepXKaHue
NaHTOTEHOBOM KUC/OTbI NPOAYKTOB NMUTaHUA Pa3HOro XapakTepa M CpaBHUN UX
C NoNy4YeHHbIMN OaHHbIMW.

B KOHLEe NOKa3biBaeT Ha BO3MOXHOCTW WUCMbITAHWA XMMMKaTa aHTUBUTaMMWH-
HOro AeicTBus.

MIKROBIOLOGISCHE VITAMINBESTIMMUNG IN DER PRAXIS
M. Telegdy Kovais

Nach Beschreibung des Prinzips der mikrobiologischen Vitaminbestimmun-
gen zeigt die Verfasserin an — der Praxis entnommenen — Proben -den aus-
gedehnten Anwendungsbereich der Methode.

Anhand der Bestimmung von Vitamin Bxin Mehl und Blut als Beispiel,
bespricht sie die Fehlermdglichkeiten der Auswertung und anhand der Bestim-
tmung des Pantotenséuregehaltes der Kinderndhrmittel die Probleme der Extrak-
ion.

Sie bestimmte weiterhin den Pantotensduregehalt verschiedener Lebensmit-
tel mit zwei verschiedenen mikrobiologischen Methoden und vergleicht die Resul-
tate miteinander.

Schliesslich weist sie auf die Untersuchungsmdglichkeit einer Verbindung
mit Antivitaminwirkung hin.

5 35



MICROBIOLOGICAL VITAMIN DETERMINATION IN THE PRACTICE
M. Telegdy Kovats

Subsequent to presenting the principle of microbiological vitamin deter-
minations, the wide field of application of this method is shown by examples
taken from the practice.

The possibilities of errors in the evaluation are shown by examples of the
determination of vitamin Bxin flour and in blood, while the problems emerging
in the extraction procedure are discussed in connection with the determination
of pantothenic acid in nutrient preparations for children.

The contents of pantothenic acid were determined in foods of various types
by two different microbiological methods, and the obtained data are compared
with each other.

Lastly, potential methods for the investigation of a compound with an

antivitamin effect are pointed out.
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