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Eredményképp kaptuk, hogy az alanyok felénél évente jelentkezik edzés-
bdl fakado sériilés. Ezek a sériilések legtobbszor a boka, a derék és a vall te-
riiletére koncentrdlédnak. A sériilések kivalté okaként az alanyok 61%-a a
talterhelést nevezte meg.

Az 6thetes felmérés soran az alanyok kozel 90%-a legalabb egyszer UR-
TI-t kapott, és ez alapjan az alanyokat két csoportba osztottuk. A két csoport
POMS teszt eredménye szignifikansan (p<0,01) kiilonbozott egymastol. Az
edzések soran megtett tav, az edzés ideje és intenzitasa nem befolyasolja a
POMS teszt és a Wisconsin teszt eredményeit.

A nemzetkdzi irodalom viszonylataban, a vizsgalt amat6r futoknal nagy-
szamu sériilés és URTT fordult el6. A POMS teszt eredménye alkalmas el6re
jelz6je lehet az URTI-nak amat6r futdk korében.

Tari Eniké (PTE Szentdgothai Janos Protestans Szakkollégium),
Hanieh Rahmati, Zsid6 Balazs Zoltan, Hetényi Csaba

Prerekvizit kotésmodok feltarasa gyogyszerek hatasmechanizmusanak
jellemzésére

A gydgyszertervezésben a farmakoinformatikai eljarasok hasznalhatok a ki-
sérletes modszerek korlatainak lekiizdésére, mint a prerekvizit (el6feltételi)
kotési modok atomi felbontasu szerkezetének kisérleti meghatarozasa. Ezen
kotési modok a célponthoz irreverzibilisen kapcsolddd ligandumoknal for-
dulnak el6, megelézve a kovalens kétési modot.

A szakirodalombol gytjtottiik ki a kovalens inhibitor-Mpro komple-
xek kisérletesen meghatdrozott szerkezeteit és a hozzajuk rendelhet6 kotési
erdsség értékeket. Ezutan elvégeztiik az inhibitorok dokkoldsat a Mpro ak-
tiv centrumdba FITTED és AutoDock 4.2.6 szoftverekkel eldéllitva kovalens
és prerekvizit kotési modjaikat is. A dokkolt szerkezeteket a kisérletes kotési
modokkal 6sszevetve meghataroztuk a szerkezeti egyezésiiket, majd a sza-
molt kotési erdsség értékeket korrelaltattuk a kisérletes értékekkel.

A dokkolt ligandum szerkezetek kivald, 1,79 A atlagos egyezést mutattak
a mért szerkezetekkel, igy a dokkol6 eljarast sikeriilt validalni a SARS-CoV-2
Mpro célpontra. A dokkolt szerkezetekbdl szamitott és mért kotési erdsségek
szintén kivalo (R*> 0,8) korrelaciét mutattak, jelezve, hogy az alkalmazott
energia-szamitdsok is megbizhatdak. A dokkoldssal el6allitott prerekvizit ko-
tési moédok esetében is szignifikans korreldcidt tapasztaltunk a mért kotési
erdségekkel.
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A prerekvizit kotési modok esetében kapott szignifikdns korrelacié azt
jelzi, hogy e kotési modok hozzdjarulnak (statisztikailag magyarazzak) a ki-
sérleti kotési erdsségekhez (et). Ebbol kovetkeztetiink, hogy a kovalens ko-
tézseben tul a prerekvizit kotéhelyeket is érdemes lesz figyelembe venni az
ujabb SARS-CoV-2 Mpro inhibitorok tervezésénél.

Toth Balint (SZTE Moéra Ferenc Szakkollégium)
Egy elfeledett élet - Sziraky Judith életmiivérol

Irodalmunkban szdamtalan olyan alkot6 van, akik valamilyen okbdl kifolyo-
lag kiviil estek a kdnonon. A kanonizacié folyamatardl szimtalan tanulmany
értekezik, azonban egy dolog biztos: egyes nem-kanonizalt alkotok életmiivei
is szerves részét képezhetik a magyar irodalmi hagyomanynak, ezért igenis
érdemes foglalkozni veliik. Ezen alkotok kozé tartozik Sziraky Judith is, aki-
nek iréi palyaja 1926-ban, a Nyugat masodik nemzedékének nagy igéreteként
indult.

Sziraky Judith Jozsef Attila- és Déry Tibor-dijas ird, novellista, koltd,
mtforditd, a 20. szazadi magyar irodalom egy kivald, azonban - véleményem
szerint méltatlanul - elfeledett alkotoja. Sziraky fontossagara Szegedy-Ma-
szak Mihaly is reflektal A m atvaltozasai ciml monografidjaban:

»Amennyiben egyediil irnék magyar irodalomtérténetet, olyan szerzo-

ket sem hagynék ki, mint példaul [...] Sziraky Judith [...]"

Szirdky Judith 1992-ig él, j6 par irodalmi intézményrendszerbeli, politikai- és
tarsadalmi rendszerbeli valtozast él meg; palydja abbol a szempontbol is érde-
kes, hogy iréként hogyan alkalmazkodott ezekhez a véltozasokhoz.

Dolgozatomban Sziraky Judith életmtivérdl adok attekintést, foglalko-
zok a kanonizacié problémajaval, és kisérletet teszek megvalaszolni azt, hogy
miért felejtették el ezt a fontos életmiivet.

Toth Benedek Gyorgy (Szegedi Tudomanyegyetem)

Sikvidéki erddsités hidrologiai hatasai

Napjainkban az antropogén természet- és kornyezetkarositas kedvezdtlen
hatasainak mérséklésére az egyik legelterjedtebb megoldas az élShely-re-
konstrukeid, azon beliil is az erddsités. Az 6koldgiai viszonyrendszerek nem
kell6 mértékd figyelembevételével végzett erddsités azonban szamos kedve-

z6tlen hatassal jarhat, melyek koziil a legfenyegetdbb az erddk jelentds eva-
potranszspiracids kapacitdsa miatt jelentkez6 szarit6 hatds.
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