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Digitalizalt 6nallésag? - A fiatal felnéttek csaladtol valé fiiggetlenedése és
tarsas kapcsolatai a digitalis eszk6zok koraban

Az elmult htisz évben az internet- és kiilongsen a kozosségi médiahaszndlat
kozponti jelent6ségti lett mindennapi életiinkben. Ezaltal rengeteg Gij méd nyilt az
onkifejezésre, a kapcsolatépitésre és a szabadid6nk eltoltésére, viszont az internet
problémas hasznalata is gyakoribba vélt: az élet egyre tobb teriiletére terjed ki az
online vilag, egyre tobb id6t fed le életiinkbdl, amely f6ként a tinédzser és a fiatal
feln6tt korosztdlyt érinti (Prievara - Piké 2016). Ebben az életszakaszban a
csaladtol valo fliggetlenedés is kiemelt jelent6ségti, a folyamatot pedig a csaladi
rendszer jellemzéi is befolyasolhatjak.

A kutatas célja elemezni, hogy a problémas internethasznélat és az online
térben val6 énmegjelenités milyen kapcsolatot mutat a csaldd mint rendszer
jellemzéivel, illetve a szelf-differencidltsag mértékével. A vizsgélat soran a csaladi
rendszer és az internethasznalati szokdsok kozotti kapcsolat kirajzol6dédsat varjuk.
A kutatas eredményeit més, témaba vago, kutatdsi eredményekkel 6sszekapcsolva
arnyaltabb képet kaphatunk az internethaszndlat pszicholégiai és csaladi
jellemz6irél.

Hossza tava célként akar olyan moédszerek kialakitasardl is beszélhetiink,
melyek a kulonboz6 szintli prevenciés eszkozok szdmat novelve a csalddi
miikodésre helyezik a hangsulyt a problémas internethasznélat csokkentésében, és
segitenek a hatékonyabb megkiizdési modok elsajatitasdban.

Parak Andras Sandor (ELTE Illyés Sandor Szakkollégium)
Egy 21. szazadi addikci6 - az okostelefonfiiggGség és kutatasi iranyai

Az okostelefonoknak kdszonhetéen a németorszdgi bardtaimat kénnyebben elérem, de a
szomszéd szobaban 1il6 paromat nehezebben.” (Yuval Noah Harari)

Az, hogy a talzott okostelefonhasznalat fliggéséghez vezethet, egyre
szembedtlébb  tarsadalmi  probléma (Emanuel 2015). A  problémas
okostelefonhasznélat szakirodalma azonban ellentmondasos, és maga az
»okostelefonfiiggdség” fogalma sem pontosan definialt. A szakirodalom sokdig a
telefonnal  eltoltott  idémennyiséget  tekintette a  fligg6ségszintjével
egyenértékiinek, de ez a paradigma megrendiilni latszik. Egyes kutatdsok szerint
nem is az idémennyiség, hanem a hasznalat médja szamit (Tossell et al. 2015).
Masok feltartdk, hogy a telefonnal eltoltott id6 becsiilt és valds, eszkozokkel
megmért mennyisége jelentSsen eltérhet, igy ez a kutatasi konstrukcié kevéssé
megbizhaté (Ellis et al. 2019). Szamos kutatas inkdbb korrelacids vizsgalatokat
végzett, amelyek felfedték, hogy milyen tényezoékkel (pl. depresszio) jarhat egyditt
a megnovekedett okostelefonhaszndlat, de nem torekedtek a jelenség pontos
meggértésére (Elhai et al. 2018). Egyesek szerint pedig , okostelefonfiigg6ség” nem
is létezik mivel a fligg&séget tarsas igényeink kielégitése okozza, amelyhez a
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