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Aritmikai készségek fejlettségének jelentdsége tiilmutat a zenei teljesitményben betoltott
meghatarozé szerepén. Szamos kutatas alatamasztja a ritmikai készség fejlesztésének
mas kognitiv képességek fejlédésére gyakorolt pozitiv hatdsait (pl. Tierney & Kraus,
2013). Kutatasunkban ezért a ritmikai készségek hazai oktatdsi kornyezetben torténd
fejlédésvizsgalatat tiiztik ki célul 1. és 2, osztalyos tanulék kérében. 205 f6 (ebbdl 100
fil) nem emelt 6raszamban ének-zenét tanulé gyermek ritmikai készségfejlédésének
jellemz6it vizsgaltuk egy megyei jogt varos hat altalanos iskolajanak kilenc osztalyaban.
A ritmikai készségek mérésére Janurik és J6zsa (2013) zenei képességfelmérd feladatain
alapulé két, tablagépen futtathat6é digitalizalt mér6eszkozt alkalmaztunk. A ritmus-
észlelést mérd feladatok adatfelvételét csoportosan, a ritmusreprodukcié vizsgalatat
egyéni tesztfelvétellel folytattuk. A hallas utani megkiilonboztetést igényl6 ritmusészlelés
teszt Kkét részbdl, hallas utani ritmus- és tempo-megkiilonboztetés feladatokbol
(Cronbach-a = 0,72; 7 és 6 item), a reprodukciés teszt hallas utani ritmustapsolasi felada-
tokbdl all (Cronbach-a = 0,83; 13 item). Az auditiv ritmikai képesség dsszevont mutatdjat
a ritmusészlelés és a ritmusreprodukcié atlagai alapjan alakitottuk ki (Cronbach-a =
0,82). Az adatfelvétel harom mérési pontban tortént: 1. osztalyban a tanév elején és végén,
illetve 2. osztalyban a tanév végén. Eredményeink alapjan az auditiv ritmikai képesség
szignifikans, kozepes mértéki és lassul6 intenzitasu fejlédése mutathaté ki az altalanos
iskola els6 két évében (els6 mérés: M = 51,35, SD = 15,72; masodik mérés: M = 62,25,
SD =16,31; harmadik mérés: M =70,78, SD =15,31; p<0,001). A ritmusészlelés és
ritmusreprodukcié fejlédési liteme eltérd, a ritmus észlelésével Osszefliggd készségek
fejlédése a ritmusreprodukcioval 6sszehasonlitva 1. osztalyban kozel kétszer nagyobb
mértéki (észlelés: t=7,51, p<0,001, Cohen-d = 0,74; reprodukcié: t=3,89, p <0,001,
Cohen-d = 0,38). A két készség elkiiloniil fejlodését a korrelacidoszamitasok adatai
szintén igazoljak. A gyakorisagi eloszlasok alapjan az altaldnos iskolai ének-zene 6rak
1. osztalyban mindkét készség esetében f6ként a kiegyenlitettebb tanuléi fejlettséghez, a
lemaradok felzarkézasahoz, mig 2. osztalyban a fejlettebb készséggel rendelkez6 tanulok
tovabbi fejlédéséhez jarultak hozza. Az auditiv ritmikai képesség fejlédési jellemzdit,
szerkezetének valtozasait faktoranalizis segitségével tartuk fel. Az altalanos iskola els6
két évében a ritmikai készségek szervezddésének folyamatos atrendez6dését tapasztal-
tuk. Kutatasunk 0j eredményekkel szolgal a ritmikai készségfejlédés 7-8 éves korban
bekovetkezd jellemzdir6l. Emellett olyan 0j modszerek sziikségességére hivja fel a
figyelmet, amelyek mind az alacsonyabb, mind a magasabb fejlettségii tanuldk fejl6dését
tdmogatjak.
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