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Absztrakt 
A globális ökológiai válság és az emberi egészség közti kapcsolat a fenntarthatósági 
kutatások egyik legfontosabb témájává vált, amelyet a „planetáris egészség”, mint 
keretrendszer megjelenése is kísér. A mentális jóllét és a környezeti krízis kapcsolata 
kiemelt része a kutatásoknak. Míg a „laikus” polgárt is érinti a klímaváltozás és a biodi-
verzitás válság miatti aggodalom, vajon mi történik azokkal, akik a természeti értékek 
megőrzéséért vagy a környezeti válság megoldásáért dolgoznak, kutatnak?

Azok a szakemberek, kutatók, aktivisták stb., akik ezen a területen működnek (az 
ún. „zöld szakemberek”), a népesség átlagához képest jóval nagyobb arányban szem-
besülnek a környezeti, természeti állapotromlással, a társadalmi-ökológiai kihívások-
kal. Ennek következtében az ezekkel kapcsolatos veszteség- és fenyegetettség-érzet még 
hangsúlyosabban érinti őket. A „zöld szakemberek” esetében közvetlenül a munkájuk-
hoz köthető a környezeti krízis miatti stressz megléte, hiszen vizsgálódásuk, tevékenysé-
gük tárgya maga a szorongást, aggodalmat okozó környezeti válság. Ráadásul a környe-
zeti ügyekkel foglalkozók sokszor úgy élhetik meg, hogy nincsen széleskörű társadalmi 
elköteleződés a megoldások irányába, így magányosnak vagy izoláltnak érzik magukat.

Egyre sokasodó számú kutatás tematizálja ezt a problémát, és érvel amellett, hogy 
kulcsfontosságú lenne a környezeti ügyekkel – vagyis a planetáris egészség védelmével 
– foglalkozó szakemberek mentális jóllétének támogatása. Prezentációnkban ezért a 
környezeti, természetvédelmi szakemberek mentális egészségvédelmének jelentőségét 
tematizáljuk, kutató csapatunk, az ESSRG Remény Projektjének ismertetésén keresz-
tül. A Remény Projekt egyéni és csoportos reflexión alapuló közösségi mentálhigiénés 
folyamat, melynek fejlesztéséről és tanulságairól is beszámolunk, részben azzal a céllal, 
hogy a hasonló szervezetek, csoportok számára is inspirációt nyújtsunk a közösségi 
mentálhigiéné területén.
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Abstract
The relationship between the global ecological crisis and human health has become 
one of the most important topics in sustainability research, accompanied by the 
appearance of “planetary health” as a framework. The relationship between mental 
well-being and the environmental crisis is a prominent part of the research. While the 
’lay’ citizen is also concerned about climate change and the biodiversity crisis, what 
happens to those who work and research to preserve natural values or address the 
environmental crisis? 

Professionals, researchers, activists, etc., who work in this field (the so-called ’green 
professionals’) face environmental and natural deterioration and social-ecological 
challenges at a much higher rate than the average population. As a result, the sense of 
loss and threat associated with these challenges affects them even more prominently. 
In the case of ’green professionals’, the existence of stress due to the environmental 
crisis can be directly linked to their work, since the subject of their investigation and 
activity is the environmental crisis itself, which causes anxiety and concern. In addi-
tion, those dealing with environmental issues can often experience a lack of wide-
spread social commitment to solutions, so they feel lonely or isolated. 

An increasing number of researches thematize this problem and argue that it would 
be crucial to support the mental well-being of professionals dealing with environ-
mental issues – that is, the protection of planetary health. In our presentation, we 
therefore thematize the importance of the mental health protection of environmental 
and nature conservation professionals, through the description of the Hope Project of 
our research team, ESSRG. The Hope Project is a community mental health process 
based on individual and group reflection. We present its development and the lessons 
learned, partly with the aim of inspiring similar organizations and groups.
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