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Bevezetés: A fels6oktatasi intézményben eltoltott id6szak igen jelent&ségteljes a hallgatok
szamara: meghatdrozé a tanulmanyi eredményesség és a szocidlis kapcsolatok
szempontjabdl, valamint befolyasolja az egészségtudatossagukat és -magatartasukat is. A
tanulék egészségi allapotanak igazolt hatdsai megmutatkoznak egyéni és tarsadalmi
szinten, viszont hatdssal van az egészségiigyi ellatérendszerre is. Jelenleg az egészség-
fejlesztés csak az orvos- és egészségtudomanyi hallgatok mintatantervében szerepel. Az
értéknek, és egyben az egészségnek mint értéknek, meghatarozoé szerepe van, hiszen ezen
keresztiil alakitjak a hallgatok az életiiket a legaprobb dontésektdl kezdve, a fogyasz-
tasukon keresztiil, a mindennapjaikig bezarélag.

Célkittizés: Kiemelt célunk, hogy igazoljuk az egészségnek mint érték szerepét, ezzel az
egészségfejlesztés jelentdségét a felsGoktatasi intézményekben.

Méodszer: Az adatgy(jtési modszeriink a kikérdezés, kérddiviink 67 - tobb fébb
csoportba sorolhat6 - kérdést tartalmazott. Az adatgy(jtéséhez validalt attitlid kérdéivet,
az IRVS Ertékek Fontossaga és Megvalésitasa értékskalat alkalmaztuk, sajat kérdésekkel
kibdvitve, amelyet 380 {6 toltott ki 6sszesen. Az adatok feldolgozasa SPSS 26.0 statisztikai
programmal késziilt. Az értékeket p<0,05 mellett tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények: A megkérdezettek 90,5%-a (344 f6) tdmogatna a kotelezd egészség-
fejlesztés bevezetését az felsGoktatasi rendszerbe, ahol az egészségmagatartassal és
egészségkulturaval kapcsolatos témakorok keriilnének fokuszba. Eredményeink alapjan
megallapithatjuk, hogy amennyiben magasan jelenik meg az egészség mint érték, akkor
tdmogatjdk az egészségtannal vagy egészségfejlesztéssel kapcsolatos kurzusokat az
oktatasi rendszerben (szignifikans, pozitiv kapcsolat, r=0,.137 p = 0,004).

Kovetkeztetés: A fels6oktatasi intézményekben a preventiv szemlélet kialakitasat és az
inkluziv oktatasi kozeg megteremtése. Az értékeket preferdlva, a sziikségletekre és
koriilményekre figyelve az egészségtudatosabb életmddra nevelést tAimogatni kell.

Az Innovdciés és Technolégiai Minisztérium 2024/2025. tanév Pécsi Tudomdnyegyetem
Egyetemi Kutatdi Oszténdij Program szakmai tdmogatdsdval késziilt.
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