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Szisztematikus attekintésiink célja bemutatni a tdncbeavatkozasoknak a kamaszok és
fiatal feln6ttek fizikai és lelki egészségére, életmindségére, tarsas viselkedésére és
kapcsolataira gyakorolt hatdsat, valamint feltdrni, hogy mely holisztikus
egészségdimenzidkban mérhetd a tAncbeavatkozasok kovetkeztében pozitiv szignifikans
hatas, illetve, hogy a tanc hogyan befolyasolja a kognitiv funkciokat. El6éadasunkban
Osszesitésre keriil a vizsgalt tanulmanyokban azonositott kiilonféle beavatkozasok
mintdja, tipusa, id6tartama, a beavatkozas soran hasznalt kérdéivek, skalak, eszkozok és
a nyomon kovetés. A fiatalok életmodja az utobbi években megvaltozott az elektronikus
szdérakozasi formak nagy térnyerésének koszonhetben, igy még inkabb fontossa valt a
fizikailag is aktiv szabadidd-eltoltése, melyben a tadnc kiemelt szerepet tolthet be. A
fiatalok korében a testnevelés 6rakon tapasztalt élmények hatadrozzak meg a rendszeres
testmozgashoz val6 viszonyulast. A testnevelés draba épitett tancfoglalkozas a holisztikus
értelemben vett egészség hosszi tavi fenntartasat szolgalhatja. Az attekintést a
nemzetkozileg elfogadott PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-analysis) modszerrel késziilt. A mddszer keretei kozott konkrét bevalogatasi és
kizarasi kritériumok, keresési stratégiak, adatbazisok (Scopus, Science Direct, Ebsco, Web
of Science, Sage) Kkeriiltek meghatarozasra. A lektoralt, angol vagy magyar nyelven
megjelent dokumentumokat az elmult 10 év vonatkozasaban kerestiik, melybe a konyvek,
konyvfejezetek, konyvsorozatok és e-konyvek nem Kkeriiltek bevalogatasra. A
szisztematikus attekintés bemutatja, hogy a vizsgalt szakirodalmak tiikrében a serdiil6k
és a fiatal felnSttek korében végzett tancbeavatkozas hatasara a kiindulasi allapotokhoz
képest pozitiv valtozds volt tetten érheté a holisztikus egészségdimenziok
mindegyikében. A tanc a holisztikus egészségdimenziok koziil leginkabb a fizikai, érzelmi
és tarsas dimenzidkban okozott szignifikdns valtozast. Tovabbi kutatasokra van sziikség
a tdnc mentalis, spiritudlis és tarsadalmi egészségdimenzidkra, valamint a kognitiv
képességekre gyakorolt hatasat illet6en. Az attekintés eredményei bizonyitékként
szolgalnak arra vonatkozéan, hogy a tdncnak mely egészséget meghatarozoé dimenzioi a
keveset kutatottak, amely alapjan tovabbi vizsgalatok tervezhetdk. A tancok holisztikus
egészségdimenziokra gyakorolt pozitiv hatasa egyértelmlien aldtdmasztja, hogy a
tdncnak van létjogosultsaga a testnevelés tanterv keretei kozott és amelynek gyakorlati
megvaldsulasara a jovében nagyobb figyelmet érdemes szentelni.

Az eldadds elkészitését a Magyar Tudomdnyos Akadémia Kézoktatds-fejlesztési Kutatdsi
Programja tdmogatta.
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