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Bevezetés: A gyermekkori ADHD tiineteinek fennmaradasa és/vagy a tiinetek felndttkori
megjelenése egyre nagyobb figyelmet kap napjainkban. A heterogén tiineti kép és a
tarsul6é komorbid zavarok kihivadsokat hoznak az érintettek életébe. Kifejezetten fiatal
feln6ttkorban, ahol a rizikdmagatartasok, mint a halogatas, a kozosségimédia-fiigg6ség
vagy a tulzott tokéletességre valo torekvés az egyetemi tanulmanyokra is hatassal lehet.
Kutatasunk fokuszaban a felnéttkori ADHD tiineteket mutaté hallgatok allnak, vizsgalva
a tanulmanyi perspektivakat és mentalis jollétiiket befolyasolé tényeziket.

Méadszerek: Kutatasi mintankat 557 magyarorszagi felsGoktatasban tanul6 fiatal felnétt
alkotta (M =22,04 év; 78,6% nd), akik egy online kérdéivcsomagot tolthettek ki. A
tesztbattéria 6sszesen 8 kérd6ivet tartalmazott, melyek az ADHD riziko, a halogatas aktiv-
passziv formaja, az adaptiv és maladaptiv perfekcionizmus, a vitalis- és ego kimertilés, a
kozosségimédia-fligghség és az egyetemi lemorzsolodasi intencié témakorét vizsgaltak.

Eredmények: A valtozok kozotti 6sszefiiggéseket nézve megallapithato, hogy az ADHD
tiinetei kozill a figyelemhianyos tiinetek pozitiv kapcsolatot mutatnak a koz6sségimédia-
fiigg6séggel (r=0,40, p<0,01) és a lemorzsolédasi szandékkal (r=0,31, p<0,01).
Emellett az ADHD tiinetek er6sen pozitivan korreldlnak az ego kimeriiléssel (r = 0,59,
p<0,01). A Kklaszterelemzés arnyalta ezeket az Osszefiiggéseket: a magas ADHD
pontszammal rendelkezé hallgatok egy csoportba keriiltek és magasabb pontszamot
értek el a passziv halogatast, kozosségimédia-fiiggGséget és lemorzsolédast mérd
skalakon, de alacsony pontszamot az aktiv halogatast méré skalan.

Megbeszélés: Kutatdsunk eredményei az indikaljak, hogy az ADHD tiineteket mutaté
hallgatékra nagyobb mértékben jellemz6 a passziv halogatas, a lemorzsol6dasi intencio,
a problémas kozosségimédia-hasznalat és az ego kimeriilés, mint a tiineteket nem mutaté
tarsaikra. Eredményeink ravilagitanak a halogatas tobbdimenziés megkozelitésének
el6nyeire és kivalo alapként szolgalhatnak az intervenciok eszkoztaranak bévitéséhez.
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