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Célkitiizések: A cél az orvos altal asszisztalt ongyilkossaggal és az eutanaziaval
kapcsolatos  attitidok vizsgalata volt hospice-palliativ  ellatasban  dolgozo
szakemberek korében, mikozben a jo halal tagabb értelemben vett kérdését is
feltartuk, mint tagabb kontextus.

Modszerek: A vizsgalatban kilenc interjuialany vett részt, tilnyomo tdbbségben nok,
44.1 atlagéletkorral, mig a tapasztalatot tekintve az atlagos év 14,9 volt. A mintaban
harom apolo, harom pszichologus, egy orvos, egy koordinator és egy szerzé/eléado
szerepelt. Az adatok elemzése, értelmezése és rendszerezése a tematikus elemzés
modszerén alapult. Maga az interji a félig strukturalt modszerre épiilt, ami lehetdséget
adott bizonyos témak és valaszok tovabbi feltarasara, illetve annak tisztazasara, hogy
pontosan mire is gondolt az interjualany.

Eredmények: Négy 6 téma kertilt azonositasra, valamint két f6 témahoz tartozé hat
altéma. Az elsé f6 téma cime ,,A halallal és a haldoklassal vald szembenézés
ambivalencidja”, a méasodik ,,Erzelmi és fizikai jolét az élet végén” volt, harom
altémaval (,,Felkésziilés, elfogadas és blicstzas”, ,,Nyilt és 6szinte kommunikaciod” és
,»A méltosagteljes halal eszméje”), a harmadik ,,A tdmogatas és az ellenzés mogott
allo elképzelések ¢s feltételek”, harom altémaval (,,Tavolsagtartd elfogadas és
megértés”, ,,A tudatos halal kozelr6l” és ,,A valtozas sziikségessége és a jelenlegi
val6sag mint akadaly™), az utolso pedig a ,,Hospice-palliativ ellatas mint alternativa”
cimet kapta.

Kovetkeztetések: A jo halalt az ¢let végéig tartd érzelmi és fizikai jolétben hataroztak
meg, olyan haldoklasi élményt teremtve, amelyre minden fél fel tud késziilni és el tud
fogadni, lehetdvé téve a bucstzast, mikdzben a kommunikacié a nyitottsag és az
Oszinteség elvén alapul. A méltésag megdrzése elsdédleges célként meriilt fel, eltérd
véleményekkel arrol, hogy az eutanazia vagy az orvos altal asszisztalt ongyilkossag
méltosagteljes halalnak tekinthet6-e. Bar a vélemények sokfélesége nyilvanvalo volt,
egy alapvetd megértés és elfogadas volt érzékelhetd, két jelentds konszenzussal,
hangsulyozva a magas szinvonalu alternativak sziikségességét, és azt az allaspontot,
hogy ha ezeket az életvégi dontéseket legalizalnak, nem kellene ezen gyakorlatokat
integralni a hospice-palliativ ellatasba.
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