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Tamasi Csaba
Asztrofizika és az Flet keresése

Minden civilizacidénak, mely még nem lépte at sziilbolygdjanak hatdrait, tudo-
manyos és filozéfiai szempontbdl elengedhetetlen az élet keresése mas bolygo-
kon.

Ennek érdekében az emberiség egy mas csillag koriil keringé bolygo, vagy
egy hold lakhatésaganak vagy lakottsaganak megallapitasi mdodszerein dolgozik.

Tortént elorelépés biokémiai, planetoldgiai és asztrofizikai megkdozelitésbal,
és bar akad olyan megallapitas, mely a bolygdrendszer tulajdonsagaibol indul ki,
kevés van, amely a bolygdérendszer gravitaciés dinamikait veszi alapul. A boly-
gok hatnak egymas palyaira, igy felmeriil a kérdés, hogy a rendszer stabilitasa
hogyan hat lakhat6sagara.

Kutatasomat egy nyilvanosan elérhet6 szimulacids programban végeztem,
melyben bolygérendszereket hoztam létre, stabilitdsuk és lakhatoésaguk kozti
Osszefiiggések keresésére.

Kisérleteim sordn tapasztaltam, hogy lehetségesek rendszerek, melyekben
bar Fold-tipust bolygd kering Nap-tipusu csillag kortil, és atlagos tavolsaguk a
lakhato zoénaba esik, mégis, az élet fennmaradasa (vagy fejlédése) akadalyba {it-
kozhet: a ,,]Jakhat6” bolygd palyadja egy stabil ciklus szerint valtozik egy masodik
bolygd hatasainak kovetkeztében. Egy harmadik bolygé hozzaadasa valtozatos
eredményeket adott.

A kisérletek kimutattak, hogy a megnyulas fiigg a csillag tomegétdl, és na-
gyobb is lehet annal, amit a Foldpalya eddig elszenvedett.

A tovabbi kisérletek arra keresnek vélaszt, hogy a rendszer tobbi bolygoi
milyen hatassal lehetnek a lakhatosagra.

Tar Sarolta

Talterhelési kockazatot jelz6 biomarkerek és teljesitménymutatok vizsgalata
amatoér sportoloknal

Az intenziv fizikai megterhelés tulterheléshez és tuledzettséghez vezethet, ame-
lyet teljesitményromlas, pszichés és hormonalis diszregulacio, teststlyvesztés,
valamint visszatéro felso léguti fert6zések (URTI) jellemezhetnek. A nagy inten-
zitasu alloképességi edzések csokkentik az immunvalasz hatékonysagat, ezaltal
novelik a fertézések iranti hajlamot. Versenyhelyzetben az alloképességi spor-
tolok URTI-kockazata akar tizszerese is lehet az erénléti sportolokéhoz képest,
mig olimpiai és paraolimpiai sportolok korében a légzészervi megbetegedések a
leggyakoribbak, amelyek rontjak az aerob kapacitast és a maximalis erdkifejtést.
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Kutatasunk célja a tulterheléshez kapcsoldédé tiinetek és biomarkerek monito-
rozasa, valamint biomarker-alapu prediktiv mddszerek vizsgalata amat6r futék
korében.

A vizsgalatba 23 egészséges, kozépkoru amator futdt vontunk be (atlagélet-
kor: 39,16 + 7,89 év). A két honapos megfigyelési idészak soran heti méréseket
végeztiink. A kezdeti testosszetétel- és futdpados terhelésvizsgalatot koveten
a résztvevok hetente kitoltotték a Wisconsin felsé léguti kérdéivet, edzésnaplot
vezettek, valamint éhgyomri intravénas vérvételen vettek részt.

A vizsgalat sordn a résztvevok mintegy 40%-nal jelentkezett URTI. Az
egészséges és URTI-csoport kozott sem az antropometriai adatokban, sem a
VO,max-értékekben nem mutatkozott szignifikdns eltérés; az értékek az egész-
séges feln6ttpopulacio referenciahatarain beliil maradtak.

A heti mintavételezés lehet6vé tette a tulterheléses tiinetek, koztiik a tartos
tels6 léguti infekciok korai azonositasat amatér futokban.

Tébids Katinka

Gamifikacios kisokos a kozosségi varosfejlesztéshez - modszertani 1épések
az elkészitéshez

A jatékos elemek hasznalata a kozosségi varosfejlesztésben egyre gyakrabban
jelenik meg nemzetkozi szinten. Szamos olyan példat lathatunk, ahol olyan
megoldasokat alkalmaznak, amelyek vagy a varosi szovetet teszik szinesebbé és
jatékosabba, vagy a helyi lakossdg véleménynyilvanitasanak kinalnak ujszert
platformokat.

Ezeknek a példaknak a feltarasa doktori kutatasom szerves részét képezte.
A hazai és nemzetkozi példak szakmai oldalanak megismeréséhez alkalmazott
tartalomelemzéssel feltart eredmények, valamint a hazai szakmai interjukbdl
nyert tapasztalatok olyan kovetkeztetésekhez vezettek, amelyek alapjan Magyar-
orszagon egy gamifikacids kisokos megléte hozzasegithetné a dontéshozokat és
a stakeholdereket az innovativabb moédszerek alkalmazasahoz.

Egy ilyen kisokos elkészitéséhez azonban fontos a doktori kutatds eredmé-
nyeinek olyan strukturalasa, amely a kézikonyvhoz sziikséges ismeretekre f6-
kuszal. E strukturalds soran az is kideriilt, hogy tovabbi kutatasi lépésekre van
sziikség egy még atfogobb kép megalkotasahoz.

A meglévo kutatasi eredmények jo alapot biztositanak, ugyanakkor felme-
rilt az is, hogy milyen tovabbi vizsgalatok sziikségesek ahhoz, hogy egy olyan
kisokos késziilhessen, amelyben megfogalmazott mddszerek és javaslatok a te-
lepiilések sajatossagainak megfelelGen testre szabhatok legyenek. Ennek alapjan
vilagossa valt, hogy a meglévé eredményeket ki kell egésziteni tovabbi interjis
vizsgalatokkal kiilonboz6 teleptilési 1éptékeken, valamint kérddives kutatasokra
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