Alter Flora
Szocialis munka prostitticioban érintett nékkel

1. Bevezetés

A prostiticid kérdése évtizedek 6ta a tarsadalmi diskurzus kézéppontja-
ban 4ll, hiszen nemcsak a n6k jogai és védelme, hanem a tarsadalmi
egyenlGtlenségek és a szexudlis egészség kérdéskorébe is beletartozik. A
kiilonb6z6 megkozelitések nagyban befolydsoljak a prostiticiéd megitélé-
sét napjainkban, melyre a tanulmanyomban részletesen kitérek. A prosti-
tudltakkal végzett szocidlis munka egyre fontosabb szerepet kap, mivel a
prostituciéban érintett nék gyakran marginalizalt tarsadalmi csoportokbdl
érkeznek és szamos tarsadalmi kihivassal kell szembenézniik. A téma
aktualitdsa nemcsak a prostitucid jogi helyzetének feltérképezésében
megfigyelhet6, hanem abban is, hogy a szocialis munkasok hogyan tudjak
segiteni a prostitudltakat a stigmatizacid, a diszkriminacié és az erészak
ellen. A tanulmdnyom célja, hogy megvizsgaljam, miként formalhatdk a
szocidlis munkas gyakorlatok ugy, hogy a prostitudlt személyek sziikségle-
tei kozéppontba keriljenek, illetve, hogy bemutassa a szocialis munkas
szerepét a prostitudltak életében, tarsadalmi reintegracidjaban.

1.1 A prostitucio definicidja

Mivel a jogi, a szocioldgiai és a kriminoldgiai megkdzelitések kiilonb6zé
madon értelmezik a prostiticio fogalmat - bar megjelenik néhany kozos
elem az értelmezésekben - a prostitucio definicidja még mindig nem egy-
séges, ezért nehéz dolgom volt a fogalom meghatarozdsanal. Az egységes
definicio hianya és a tabusité negativ elGitéletek hatasara a diszkriminativ

fogalommeghatarozasok jonnek létre. Ennek ellenére megprdébalom ki-
16nb06z6 szempontok alapjan jellemezni a prostiticié fogalmat.

Forrai szerint megkiilonboztetlink a prostitucion belll szexmunkaso-
kat és prostitualtakat. Szerinte a szexmunkas azokat a személyeket jeloli,
akik a prostitucid tevékenységét dnkéntesen, jovedelemkiegészitésként
gyakoroljak. Ezen definicidhoz kapcsolédéan megjelennek a szexmunka-
parti irdnyzatok, akik a prostituciot munkaként értelmezik és igyekeznek
leklizdeni a prostitlcid stigmatizacidjat, szeretnék elérni azt, hogy a tar-
sadalom a prostitucié tevékenységét munkaként ismerje el, tehat ettél a
ponttdl ez egy tarsadalmi kérdéssé valik. Ezzel szemben a prostitualt kife-
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jezést csak azokra a ndkre, személyekre haszndljuk, akik a prostituciot
kényszer vagy kényszerités hatdsara teljes foglalkoztatasban végzik.

Egy masik értelmezés szerint a prostitucié egy olyan fogalom, ami

nem értelmezhetd a résztvevs felek segitsége nélkiil. ,Mindezekre tekin-
tettel, a prostitucié egy olyan jelenség/magatartas, amely a fenti résztve-
vBk célirdnyos és tudatos tevékenységét oleli fel, mindazon szubjektiv,
valamint objektiv feltételekkel, amelyek e résztvevék definidlasara szol-
galnak.” (Kovacs, 2019 22. 0.)

A prostiticidban résztvevé feleket a kdvetkez6képpen csoportosithatjuk
(Kovacs, 2019):

Prostitualt: olyan férfi vagy né, aki anyagi vagy mas tipusu ellen-
szolgaltatasért cserébe, célirdnyos erotikus, de leginkdbb szexudlis
tartalmu és jellegli tevékenységet végez, amely mas ember
(igénybe vevl) szamara szexudlis targyu kielégilést garantal, felté-
telez. A tevékenység folytatdsa a résztvevd fél ondllé dontésén
vagy kényszeritett fliggbségén alapul.

Futtatd: a prostitudlt személlyel 6sszefliggésbe hozhato olyan férfi
vagy né, aki felette hatalmat gyakorol. Ennek mddja lehet erésza-
kos (zsarolas, fenyegetés, testi fenyités...) és érzelmi (szerelem
szinlelése, ajandékozas...), Iényege pedig a fliggdségi helyzet meg-
teremtése, amely dltal a prostitualt személy iranyithatéva valik. A
hatalomgyakorlas célja, hogy a futtatd a prostitualt részleges vagy
teljes kizsdkmanyolasaval a sajat anyagi jolétét biztositsa.

Kozvetitd: a prostitudlt személlyel dsszefliggésbe hozhatd olyan
férfi vagy né, aki kizardélag anyagi ellenszolgaltatds fejében a pros-
titualtat egy harmadik fél szdmara céliranyos erotikus, de legin-
kabb szexudlis tartalmud munkavégzésre kozvetiti. Minden olyan
magatartds ide sorolhatd, ami a szexudlis tevékenység folytatasa-
ra vald kozvetlen lehetdséget megteremti: befolyasolas, rabiras,
meglév6 akarat, elhatdrozas erGsitése. A kozvetitGi tevékenység
nem a hatalomgyakorldson, hanem a kolcsonésségen, a felek egy-
behangz6 dontésén alapul.

Igénybe vevd: a prostitualt személlyel 6sszefliggésbe hozhatd
olyan férfi vagy né, aki a célirdnyos erotikus, de leginkabb szexua-
lis tartalmu és jellegl tevékenységet, nemi aktust ellenszolgaltata-
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sért (anyagi vagy mas tipusu) cserébe igénybe veszi. Fontos, hogy
az igénybe vevd szamadra a tevékenység szexualis targyu kielégi-
|ést garantdljon, feltételezzen.

Ezek kozll a szocialis munkaban, mint kliens, maga a prostitudlt jelenik meg.

Betlen Anna szerint a prostitucio szerepl6i kozétt megjelenik az allam
is abban az értelemben, hogy az allam intézménye hatdrozza meg azt,
hogy a prostituciot milyen megitélés szerint sorolja be, ezaltal pedig, hogy
hogyan korlatozza vagy nem korlatozza a prostitucidoban részt vevé fele-
ket (Betlen, 2007)

2. A prostitudltak helyzete

A prostitudltak helyzete rendkiviil komplex, mely kiilonb6z6 tdrsadalmi,
jogi és gazdasagi tényez6t6l fligg. Bar a prostitlcid egyes tarsadalmakban,
orszagokban elfogadott, legalisan m(ikod6 tevékenység, a prostitualt
személyek gyakran taldlkoznak stigmatizacidval, diszkriminacidval, illetve
erGszakkal. A prostitudltak helyzeténél fontos megemliteni az egészség-
Ugyi ellatas és a jogi védelem hianyat is, mely el6segiti tarsadalmi kire-
kesztettségliket és tovabb fokozza azt.

2.1 A prostitucio megitélése, jogi szabdlyozas

A prostituciot megitélése alapjan harom csoportra oszthatjuk. Az elsé
csoport a prohibicionizmus, mely negativ iranyba itéli meg a prostittcid
intézményét, tiltja annak miikodését: biintet6jogi értelemben is (ldozi
magat a prostitualt személyt, a futtatoét és olykor a klienseket is.

A modell alapjan a tarsadalom a prostitudltakra szégyenként, beteg-
ségek hordozdiként tekint, ami altal megérdemlik a bilintetést. Azzal in-
dokoljak még a prostitualt személyek biintethet&ségét, hogy a kereslet
gerjesztésével bevonjak a kis- és fiatalkoru gyermekeket is. Ezt a modellt
alkalmaztak Magyarorszagon 1993-ig, bar vannak olyan jogszabalyok is,
melyek mar a modell bevezetése el6tt is hatalyosak voltak, igy azoknak a
madositasa nem valdsult meg. llyen példaul a XXI. toérvénycikk, mely sze-
rint a prostitualt személy kozveszélyes munkakerilé (Kovdacs, 2019). A
prohibicionista modell tehat nagyban hozzajarult a prostitucié stigmatiza-
cidjahoz.

A reglementaciés megitélés bizonyos keretek kozott engedélyezi és
szabalyozza a prostitucié mikodését: szigoru rendészeti és egészségligyi
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kontroll ala veti a tevékenységben érintetteket, f6leg magat a prostitualt
személyt. Eszerint a dualizmus idején harom szabdly szerint miikodé
kontrollt vezettek be: bordélyokat hoztak létre, amely biztositotta a tar-
sadalom, kozosség nyugalmat; bevezették a hatdsagi felligyeletet, mely
segitette a szexualis Uton terjedd fert6zések korddban tartasat, illetve az
egyén és a deviancidk problémadjanak kezelésére biztositottak a margina-
lizalt kozOosségek kontrolljat (Kovacs, 2019).

Az abolicionista nézet - mely fellép a szabdlyozas ellen - a prostitudlt-
ra, mint dldozatra tekint, az allamtdl pedig elvarja, hogy segitse a prosti-
tudlt személyek reintegracidjat. A prostitlciot az emberi méltésaggal 6sz-
szeegyeztethetetlennek, nék elleni er8szaknak tekinti, amely a pat-
riarchalis berendezkedés megnyilvdnulasa (Kovacs, 2019). Az abolicioo-
nista modell Magyarorszdgon 1993-ban jelent meg, ekkor is inkdbb
félabolicionista-félreglementalis mdédon. Ezalapjan ,,az 1978. évi IV. tor-
vény és a 2012. évi C. torvény lép fel a prostituciot kihaszndlé személyek
ellen.” (Kovacs, 2019 40. o0.)

Az abolicionista nézet kialakuldsara nagy hatast gyakorolt a ,feminista
szemlélet” megjelenése, melynek harom irdnyzatat ismerhetjik:

- liberalis

- pragmatista

- radikalis feminizmus (Miller 2004)
Miller kritikusan vizsgdlja a prostitucié megitélését, felhivva a figyelmet a
ndi test feletti kontroll, valamint a prostitlcids tevékenység és a szexudlis
kizsdkmanyolas kapcsolatdra, melyek a patriarchdlis berendezkedés fenn-
tartasat szolgaljak.

Silcock (2014) feminista szemlélete szerint a n6 a hatalom kiszolgalo-
ja, aki tor6déséért és odafigyeléséért cserébe a tarsadalomtdl erészakot,
aldozathibaztatast és ,,meghamisitott érzelmeket kap, mely visszaélések
legf6bb felelGsei a férfiak.

Sanders (2005) szerint, aki szintén abolicionista nézeteket vallott, a
kapitalizmus teszi lehet6vé azt, hogy a férfiak kizsdkmanyoljak a néket a
prostitucié altal, melynek oka a mélyszegénység és a munkanélkiiliség,
ami altal a n6k azt érzik, hogy nincs mas valasztasuk a pénzszerzésre, csak
az, hogy prostitudlttd valjanak (Forrai, 1999). Tehat ahogy Svitlana
Batsyukova is mondja, nem maga a prostitucio 6sztonzi a szexualis keres-
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kedelmet, hanem annak kizsakmanyoldsa. A feminista nézetek szerint a
prostiticié dehumanizalja, drustitja és fetisizalja a néket, elveszi télik a
valasztas jogat, annak érdekében, hogy szexualisan kizsdkmanyolja 6t.

A mai Magyarorszagon az ugynevezett ,korlatozottan abolicionista”
vagy félreglementdciés modellt alkalmazzak, mely szerint a prostitucios
tevékenységet nem tiltjak, de annak szervezését és az ebbdl szdrmazd
jovedelmeket mar blincselekménynek mindgsitik. A prostitudlt személye-
ket nem kifejezetten (ild6zik, de az igazsagszolgdltatds dltal hatalmas
megtorlasoknak vannak kitéve. (Betlen, 2013)

2.2 A prostitudltak szocio-demografiai helyzete

Hajlamosak vagyunk azt feltételezni, hogy a prostitudltak nagy szazaléka
cisz n6, ezaltal megfeledkeziink a férfi és a transznem( prostitualtakrdl,
pedig, ha kisebb szdmban is, 6k is megjelennek a prostituciéval kapcsola-
tos statisztikakban.

Juhdsz Judit és Csikvari Judit 2010-es kutatasa alapjan, melyben 35
prostitudlt személlyel készitettek mélyinterjut, kideril, hogy a magyar
prostitudltak nagy része vidékr6l szarmazik, legtobbjik Kelet-
Magyarorszagrol, Borsod, Hajdu-Bihar és Szabolcs-Szatmar varmegyébdl
szarmazik. Az atlagéletkor alig 30 év alatti, bar a valésagban ez a szdm
lényegesen alacsonyabb lehet, ugyanis a fiatal prostitualt személyek
gyakran nem merik bevallani a valds korukat. Egyharmaduk vallotta azt,
hogy 18 éves kora alatt kezdett bele a prostittcids tevékenységbe. Jelen-
t6s résziknek van élettarsa, aki gyakran maga a futtatd is. A megkérde-
zettek felének gyermeke is van, akit egyediil nevelnek.

A megkérdezett prostitudltak kozil a kdzterileten dolgozdk jelents
része allami gondozasban nétt fel, sokan pedig csonka csalddokbdl szar-
maztak, nehéz anyagi koriilmények kozott nevelkedtek. A lakasban dolgo-
20 prostitualt személyek kozott viszont tobben vannak, akiknek csaladi és
anyagi helyzete rendezett volt.

Katona Noémi a 2017-ben Berlinben, magyar prostitudlt nékkel vég-
zett kutatasaban azt irja le, hogy tobbségiik 18 és 30 év kozotti volt, hat-
ranyos helyzetd, szegény csalddbdl érkeztek. Sokan roma szarmazasuak
voltak és nagy szamban voltak olyanok is, akik nevel&intézetben vagy
diszfunkciondlis csalddokban néttek fel. Sokuknak volt parkapcsolata és
gyermeke Magyarorszagon, de olyan is volt, akinek a legfontosabb kap-
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csolata a futtatéval volt, akitél tébb gyermeke is szlletett. A terleten,
ahol Katona végezte a kutatasat, a magyar nék legtobbjének volt futtaté-
ja. A magyar futtatok gyakran hasonld szocidlis kornyezetbél érkeztek,
mint a nék, akiket prostitualtként futtattak és ezek a nék sokszor intim
szerelmi kapcsolatként élték meg azt, ami a futtatd és kozottik alakult ki.

Kutatdsabdl az is kideril, hogy a legtobb né anyagi okok és sajat
gyermekik, csalddjuk megélhetésének biztositdsa miatt valtak prostitu-
alttd. Volt, aki maga dontott a prostitiucié mellett, de sokukat az akkori
vagy jelenlegi élettarsuk beszélte ra a prostituciora. A kutatasban részt-
vevs nék a prostitucidt gy irtdk le, mint legvégsé megoldast a tulélésre,
csaladfenntartdsra, tehat legtobbjliik nem szabad akaratabdl valt prosti-
tudlttd, nem Ontudatos szexmunkasként beszélt magaral.

Nagyban befolydsolja a prostitudlt stigmatizaltsagat az, hogy milyen
csaladi korulmények kozott nevelkedett, ugyanis, ha a csaldd szamara a
prostitucids tevékenység valamilyen szinten elfogadott, akkor a prostitu-
cioban érintett személy nagyobb tdmogatdast kaphat kdzvetlen kérnyeze-
tétél és hamarabb mer segitséget kérni télik. Az is konnyitheti ezeknek a
prostitudlt személyeknek a helyzetét, hogy csaladjuk, kozosségiik el6tt
nem kell eltitkolniuk azt, hogy mivel foglalkoznak, ami forditott esetben
erds szorongdshoz vezethet. Bar a titkoldzassal jard szorongas csokken, a
nyiltan prostitualt személy helyzetét nehezitheti az, hogy nem tudja el-
fedni munkdjat, igy a tarsadalomba vald visszailleszkedés szamdara még
nehezebb feladat lehet (Juhasz és Csikvari, 2010).

Azoknal a csaladoknal, akiknél egyaltalan nem elfogadhaté tevékeny-
ség a prostitucio, az érintett személynek titkolnia kell legk6zelebbi hozza-
tartozodi, barati, ismerdsei el6tt azt, hogy mivel foglalkozik. Ez segitheti 6t
abban, hogy a prostittcién kivil normalis életet élhessen.

A legtobben azonban a titok kiderilésétdl vald félelem hatdsara el-
szigetel6dnek csaladjuktol, barataikrél, ami elmagadnyosodashoz, kiszol-
galtatottsaghoz vezet, ugyanis a prostituciéban érintett személy nem tud
kihez fordulni problémaival (Juhdsz és Csikvari, 2010).

Az iskolai végzettség tekintetében rendkivil kiilénb6z6 adatok jelen-
tek meg. Juhasz és Csikvari talalkoztak tobbdiplomas prostitualttal is, de
olyannal is, aki két osztalyt végzett. Ez nagyban befolyasolja a prostituciés
tevékenységet is, ugyanis a két végleten megjelend prostitualt személy
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nem ugyanazt a klienskort szolgdlja ki, ami az anyagi és a munkakoérilmé-
nyekben is megmutatkozik.

Az anyagi helyzet alapjan megjelennek a kutatdsban a krizisprostitu-
altak is, akik fiatal feln6tt korukban keriltek olyan krizishelyzetbe, melyre
a legjobb megolddsuk a prostitlcid volt. llyen krizishelyzetek lehetnek
példdul a munkahely elvesztése, hirtelen megvaltozott munkaképesség
(pl. baleset utan) vagy a valas.

A fiatal prostitualtakra jellemz6, hogy allami gondozasbdl keriltek ki
és ez az els6 munkahelyik. Mivel sokan a nyolc osztalyt sem végezték el,
nincs lehetGségiik mas munkat végezni, igy ez az egyetlen szamukra el-
képzelhet6 forrasuk a megélhetésre.

2.3 A prostitucio tipusai

A prostitucid lehet orszagos, mely az adott orszag hatdarain belll torténik
és nemzetkozi, amikor a tevékenység egy adott orszag, esetliinkben Ma-
gyarorszag, hatarain kivil zajlik. Ezen bellil megkllonboztetliink kiltéri,
mely lehet védett 6vezeten beliili (olyan kozteriilet, ahol a szexudlis tevé-
kenység jogilag nem folytathatd) és védett dvezeten kiviili (olyan kozteri-
let, ahol a prostitudlt jogszabaly szerint szexudlis tevékenységet végez-
het), illetve beltéri prostitucids tevékenységet is, amelyet négy csoportra
tudunk osztani: internet, lakas, vendéglatohely, szalloda. Azt, hogy egy
prostitualt melyik kategdriaba tartozik, nagyban befolyasolja, hogy futta-
t6 vagy kozvetit6 altal, esetleg egyediil dolgozik (Kovacs, 2019).
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1. dbra A prostitucio tipusai

Ezen csoportok kozott megjelenik a hierarchikus elrendez6dés,
melynek legaljan az utcai prostitualtak allnak. Ez a csoport a legveszélyez-
tetettebb is, bar szamuk a 80-as évek vége 6ta jelentGsen csokkent. A
kozteriileten tevékenykedé prostitualt nGkre a legjellemz6bb kabitdszer-
hasznalat, a védekezés hianya, illetve 6k azok, akik legkevésbé jelennek
meg szUrbvizsgalatokon is (Juhasz és Csikvari, 2010).

A lakdsban dolgozd prostitudlt személyek magasabb poziciéban he-
lyezkednek el, mint az utcan dolgozé tarsaik. Ezek a prostitualt n6k gyak-
ran kisebb csoportokban dolgoznak és konnyebben jutnak hozza az orvosi
ellatasokhoz, szlir6vizsgalatokhoz.

Juhdsz és Csikvari 2010-es kutatdsdban a hierarchia tetején a szallo-
dai és escort prostitucié szerepel, mivel 6ket éri a legkevesebb jogsértés
és erGszak, illetve kisebb aranyban vannak kitéve az egészségligyi prob-
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[émadknak is. Véleményem szerint azonban az internetes prostitucié —
amit Juhdsz és Csikvari ebben a kutatasaban nem emlit — magasabb szin-
ten helyezkedne el. Bar az interneten végzett prostitlcids tevékenység-
nek is vannak a sajatos problémai, kiilonb6z6 csoportjai és rétegei, a leg-
tobb interneten tevékenyked6 személy egyediil dolgozik, igy a legkisebb
aranyban jelennek meg naluk az egészséglgyi problémak.

Ezzel szemben magas lehet azoknak az internetes prostitudlt néknek
a szama, akik a stigmatizaciétél, diszkriminaciétél vald félelem miatt el-
maganyosodtak, kozeli hozzatartozdiktdl eltdvolodtak, igy ndluk inkabb a
mentalis problémak lehetnek kimagasldak, ami a cyberbullyingnak vagy
internetes zaklatasoknak is koszonhetd.

2.4 Stigmatizacio

A prostitualt személyek stigmatizacidjat Erving Goffman kanadai szociol6-
gus stigmaelmélete alapjan szeretném bemutatni, mely 1963-ban jelent
meg a Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity cim{ kdnyv-
ében. Goffman szerint a stigma olyan tdrsadalmi jelenség, amely az
egyént valamely, a tarsadalom szamara nem kivanatos tulajdonsaga miatt
a tobbiekt6l megklilonbozteti és elutasitja. Goffman értelmezésében a
stigma hatdsara az egyén alacsonyabb statuszba keril és gyakran eltavo-
lodik a tarsadalom tobbi tagjatél, tehdt a stigma egyfajta ,,megszégyeni-
tett identitds”-t jelent, ami Goffman szerint kett6s hatast gyakorol. Egy-
részt eltorzitja az egyén onértékelését, ami tarsadalmi fesziiltségekhez
vezet, masrészt pedig elutasitja az egyént a tarsadalmi normdknak valé
megfeleléstdl.

Goffman harom stigma-tipust kiilonit el:

1. Testi stigmdk, amelyek valamilyen fizikai rendellenesség vagy testi
eltérés hatdsdra jonnek létre

2. Karaktertulajdonsagokhoz kapcsolddé stigmadk, melyek azok a tu-
lajdonsagok, amelyeket a tarsadalom nemkivanatosnak tart (pl.
deviancidk, fligg6ség, pszichés betegségek)

3. Torzsi vagy csoportos stigmak, melyek az egyén szarmazasi, valla-
si, etnikai csoporthoz vald tartozasabdl fakado tulajdonsagokat je-
I6lik és nemcsak egyéneket, hanem egész csoportokat is érinthet
(pl. rasszizmus)
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A stigma lehetséges hatdsai kozé tartozik a sztereotipidk belsévé va-
lasa, amikor az egyén maga is elhiszi a réla alkotott negativ képet, ez jel-
lemzd a prostiticidban érintett személyekre is.

A prostitudltak er6s stigmatizdltsaga neheziti szdmukra a tarsada-
lomba valod visszailleszkedést. Az elGitéletek hatasara nehezebben férnek
hozzd egészségligyi szolgdltatdsokhoz, tdmogatashoz, képzési vagy egyéb
munkalehetdségekhez, ami a tarsadalom szamara is negativ kovetkezmé-
nyekkel jar.

Goffman stigmaelmélete tehat ravilagit arra, hogy a prostiticié nem
egyéni dontésekbdl fakadd jelenség, hanem a tarsadalmi elvardsok és
itéletek altal is meghatarozott, melyek el8segitik a prostitudlt személyek
tarsadalmi kirekeszt6dését.

A prostitualt személyeket koriilvevé sztereotipiak nemcsak tarsadal-
mi elutasitast erdsitik, hanem gyakran a bels6vé valt szégyenérzetet is
fokozzak. A stigma hatasara sok prostitudlt izoldlodik, és kisebb eséllyel
kér segitséget a megbélyegzéstél, sztereotipiaktdl vagy a helyzetiik su-
lyosbodasatdl valé félelem miatt.

2.5 NGk elleni er6szak

»A n6k elleni er6szak barmely olyan, a n6ket nemik miatt éré erészakos
tett, mely testi, szexuadlis vagy lelki sérulést okoz vagy okozhat néknek,
beleértve az effajta tettekkel valé fenyegetést, valamint kényszeritést és
a szabadsagtdl vald 6nkényes megfosztdast, torténjen az a kozéletben vagy
a magdnszféraban.

Beleértendd, de nem korlatozando a testi, szexualis és lelki erGszak-
ra, melyet az aldozat a csaladon belil szenved el, ide értve a bantalma-
zast, a lanygyermekkel vald szexualis visszaélést, ... a hazassagon belili
nemi erészakot...” (ENSZ Deklardcié a N6k Elleni Er6szak Megsziintetésé-
rél, 1993)

A nék elleni er6szak dldozataival szemben a tarsadalom gyakran al-
dozathibaztatd, mely aldl a prostitucidban részt vevé nék sem kivételek.
Gyakran talalkoznak azzal, hogy az erészakot elkbvets személy helyett a
probléma okaként 6t jeldlik meg. Sokszor a bantalmazasok aldozatai nem
is pontosan emlékeznek arra, ami tortént vellik, ezdltal stressznek és bi-
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zonytalansagnak vannak kitéve, ami miatt hajlamosak elhinni, hogy meg-
érdemelték azt, ami vellik tortént (Sandor, 2015).

A bdantalmazott személyekkel, prostitudlt nékkel végzett szocidlis
esetmunkanal alapvet6, hogy keriljik az dldozathibdztatdé magatartdst,
mivel ez az egyén elzarkézasahoz, bizalomvesztéséhez és 6nhibaztatasa-
hoz, beszlkiiléséhez vezethet és mivel soha nem az 3aldozat a felelGs
azért, ami tortént vele.

Az ,erGszak ciklusa” fogalmat Lenore Walker amerikai pszicholdgus
alkotta meg, mely segit megérteni a bantalmazoé kapcsolatok dinamikajat
és mely fogalom jél alkalmazhatd a prostiticidoban érintett nékre is, illet-
ve valaszt adhat arra a kérdésre, hogy mégis miért marad, miért folytatja
még mindig ezt a tevékenységet? Walker azt mondja, hogy a parkapcsola-
ti erGszak ciklikus, harom szakaszra bonthato:

1. fesziiltség felgyllemlése

2. erBszakkitorés

3. mézeshetek

Az elsG szakaszban megfigyelhetd, hogy a bantalmazo fél egyre gyak-
rabban hibdztatja az dldozatdt, mindenbe belek6t, verbalisan bantalmazni
kezdi partnerét, melynek hatdsdra az aldozatok azt érezhetik, hogy tojas-
héjon jarkalnak, igyekeznek partnerik kedvében jarni és mindenben meg-
felelni az elvarasainak. A fesziiltség végil az erGszak kitoréséig fokozddik,
mely erészakhoz vezet, ami lehet verbdlis vagy testi erészak is. A bantal-
mazast koveti az ugynevezett mézeshetek id6szaka, melynek idején a
bantalmazé megbdnast mutat, bocsdnatot kér, ajandékokkal lepi el aldo-
zatat, igéreteket teszt, majd ezt a szakasz ismét a fesziiltségek felgyllem-
lése koveti. A bantalmazasi folyamatra tovabba az is jellemz6, hogy a
bantalmazd egyre sulyosabb, egyre erGszakosabb eszk6zdkhoz nyul az
erGszakkitorés id6szakdban és a szakaszok egyre gyorsabban kovetkeznek
egymas utan, amely kdnnyen az aldozat haldlahoz is vezethet (Horvath,
2016). Ezt a modellt alkalmazhatjuk a prostitucidban érintett nék eseté-
ben is, mivel sokan hasonlé ciklikus bantalmazason mennek keresztiil
akar a futtatoik, akar a klienseik altal.

A prostitucidban az er6szak ciklikussaga jellemz6 lehet a futtatd és a
prostitudlt, de egyes esetekben a kliens és a prostitudlt kozott is. Az alab-
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biakban azt szeretném bemutatni, hogy hogyan illeszthet6 ez a modell a
prostituciéban megélt erészakra.

A fesziltség felépilésének id6szakdban a prostitudltak allando fe-
szliltséget élhetnek at, mivel kiszamithatatlan, hogy mikor torténhet meg
a munkajuk soran ujabb erészak. A futtaték esetében ez lehet az, amikor
elégtelenséget fejeznek ki a prostitudlt személy bevételével vagy viselke-
désével kapcsolatban. Ekkor a prostitualt személy préobal megfelelni az
elvarasoknak annak érdekében, hogy elkeriilje az erészak kibontakozdasat.
A kliensek esetében a prostitudlt személy az tigyfél kiszamithatatlan visel-
kedésével kapcsolatban érezhet félelmet.

Az erdszak kitorésének szakaszaban valdsul meg a bantalmazas, ami
lehet akar fizikai bantalmazas, fenyegetés vagy szexualis erdszak is. A
futtatdk gyakran biintetésként alkalmazzak, gyakoribb naluk a fizikai er6-
szakkitorés, mig a kliensek esetében jellemz6bb a szexudlis bantalmazas
példaul olyan esetekben, amikor a prostitudlt n6 nem hajlandé valami-
lyen tevékenység elvégzésére.

A mézeshetek szakasza a prostiticios tevékenységnél nehezebben
megfoghatd, de gyakran itt is megjelenik: a futtaté kedvesebbé valik, jobb
bandsmddot, tobb pénzt igér a prostitudlt személynek, ha engedelme-
sebben viselkedik. Gyakran dicséri a prostitualt kiilsé tulajdonsagait. A
kliensek esetében is el6fordulhat, hogy bocsanatot kérnek, magas 6ssze-
gl borravalét adnak megbanasuk kifejezésére, mely dtmeneti enyhlést
ad. Latszélagos nyugalmi idGszak alakult ki, majd a feszlltség Ujra nove-
kedni kezd, a prostitudlt személy ismét kiszolgaltatott helyzetbe keriil és a
bantalmazas kezd6dik eldlrél.

A prostitudlt nék gyakran erésebben ki vannak téve ennek a ciklikus
bantalmazasnak, hiszen hidba szabadulndnak futtatéjuktdl vagy klienseik-
t6l, nincs lehet6séglik segitséget kérni és tovabbra is ki lesznek téve a
bantalmazas fenyegetettségének. Ez az allandd ciklus nagy hatast gyako-
rol az aldozat mentalis és testi egészségére is, mely hosszutdvon erds
traumatizaciot okoz.

A prostitucioval kapcsolatos kutatasok kimutattadk, hogy a prostitucié
gyakran jar a ndék elleni fizikai, érzelmi és szexudlis erdszakkal. A
prostitudlt n6k szamos esetben olyan helyzetekben taldljak magukat, ahol
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bantalmazassal vagy kizsdkmadanyolassal szembesiilnek, ami részben
tarsadalmi statuszukbdl, részben pedig a munkdajukbdl fakad.

Emellett azok, akik jelenleg prostitudltként dolgoznak, gyakran
vannak kitéve a klienseik és a futtatoik részérdl érkezé fenyegetéseknek,
bantalmazadsnak vagy szexudlis visszaélésnek. Az erGszaknak vald erds
kitettséget sulyosbitja, hogy a prostitualtak bantalmazasa sok esetben
kevésbé lathatd és ritkan keril nyilvanossagra. Raymond (2018) szerint a
prostitucié egy olyan ipardg, ahol a nék rendszerszint(i tdrgyiasitasa
torténik, mely lehet6vé teszi azt, hogy ezeket a n6ket bantalmazzdk és
kizsakmanyoljak.

A prostiticid blincselekményhez, emberkereskedelemhez és egyéb
jogsértésekhez is kapcsolédhat, amelyek soran az aldozatok gyakran nem
tudnak jogi segitséget kérni, mert stigmatizaltak vagy mert félnek az
esetleges kovetkezményektdl, mely batoritja a futtatét — bantalmazot -
arra, hogy visszaéljen hatalmaval.

Kimondhatd, hogy a prostitudltak gyakran a prostiticié
kriminalizalasa és a tarsadalmi elitélés miatt kevésbé mernek feljelentést
tenni, vagy segitséget kérni a hatésagoktol (Vaskuti, 2016).

Osszességében elmondhatd, hogy a prostitlcid és a nék elleni
er6szak kozotti kapcsolat komplex, és egyben megkdveteli a
bantalmazott nék  védelmének hatékonyabb, empatikusabb
megkozelitését a szocidlis munka sordn.

3. Prostitucio és mentalis egészség

Szoros kapcsolat van a prostitucié és a mentalis egészség kozott. A prosti-
tudlt személyek gyakran olyan mentdlis problémakkal szenvednek, mint a
poszttraumas stressz zavar, depresszid, szorongas, ongyilkossagi gondola-
tok, kuloénbozé személyiségzavarok és szenvedélybetegségek. Ezek a
mentalis problémak részben a stigmatizaltsaghdl, kirekesztettséghdl,
részben pedig a prostitucios tevékenységbdl fakado, illetve a kordbbi élet
feldolgozatlan traumaibdl fakadnak.

A prostituciéban résztvevé személyek komoly egészségiigyi kockaza-
toknak vannak kitéve mind testi mint lelki egészség szempontjabdl. A
prostituciéban érintett néknél nagyobb szdzalékban mutatkoztak de-
presszidra, szorongdsra és stresszre utald jelek, gyakrabban alakul ki na-
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luk poszttraumds stressz zavar is. A prostitudlt n6k nagy szazalékat érte
mar fizikai erészak, nagy résziik szdmolt mar be szexualis bantalmazasrol
is (Jung, Y. E., Song, J. M., Chong, J., Seo, H. J., & Chae, J. H., 2008). Mind-
emellett magas aranyban jelenik meg a prostitudltak korében a szerhasz-
nalat és a szenvedélybetegségek problémadja is. Az alabbi alfejezetekben
ezek kapcsolatat fogom bemutatni.

3.1 poszttraumas stressz zavar a prostitualtak kérében

A poszttraumds stressz zavar (PTSD — post traumatic stress disorder)
1980-ban keriilt be a DSM-IlI-ba. PTSD alakulhat ki az egyént éré trauma-
tikus esemény utdn, amit, ha nem kezelnek megfeleléen, szorongdshoz,
depresszidhoz, sulyos esetben pedig 6ngyilkossaghoz is vezethet (Varko-
nyi, 2009). Herman (2003) szerint a traumatikus esemény hatdsara a ko-
rabban j6l m(ikod6 kognitiv sémdk, amelyek addig értelmet, iranyt és
védettséget nyujtottak a személynek, tobbé nem mikddnek.

Tehat a prostitucid alatt megjelend erészakos cselekmények is vezet-
hetnek poszttraumas stressz zavarhoz. A prostitualt személyeket gyakran
gyotrik emlékbetorések, szorongds, depresszid és kiilonb6z6 alvaszava-
zok, az erG@s traumaknak vald kitettség miatt a multhoz és a jov6hoz ne-
hezen kapcsolédnak. Sulyos esetben 6ngyilkossagi krizis is fennallhat.

A poszttraumas stressz kialakuldasanak rizikéfaktora lehet a gyermek-
kori trauma, mentalis egészséggel kapcsolatos problémak, csaladi prob-
[émak és a fliggbség, melyek a prostitucié rizikdfaktorai is, hiszen sok né
szamol be gyermekkori szexualis visszaélésekrél, melyrél sokan mondjak
azt, hogy szerepet jatszott abban, hogy prostitualtta valjanak.

3.2 A szexualis er6szak, mint a prostitucio kialakulasanak oka

Nagy az Osszefliggés a prostitucié és a gyermekkori er6szak kdzott, me-
lyet Meyerding-James mutatott ki 1978-ban. Tanulmdnya szerint megal-
lapithatd, hogy a prostitucié kivalté oka lehet a gyermekkori szexualis
bantalmazas és a szexualis er8szak. Hunter és Finkelhor kutatasi eredmé-
nyei azt tamasztottak ala, hogy nincs kiilonbség a gyermekkorban és a
feln6ttkorban atélt abuzus kézott, de a gyermekek kés6bbi fejlédésére,
életére sokkal nagyobb hatdast gyakorol a korai években elszenvedett tra-
uma. lde kapcsolédik még Finkelhor (1987) Traumagenic cimi{ modellje is,
mely ravilagit arra, hogy a prostitualt személyek kapcsolatait arulas, meg-
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bélyegzés, szexualis bantalmazas és tehetetlenség jellemzi, illetve ezek
jelenléte tovabb neheziti helyzetiiket és a prostiticidébdl valé kilépést.

A gyermekkori bantalmazas aldozatai gyakran alacsony onértékelés-
sel, kisebb Onbecsiiléssel rendelkeznek, mely a kés6bbi életiikben nagy-
ban befolyasolja az 6ndllé dontéshozatalukat, ezaltal a prostitlcidba valé
belépéssel kapcsolatos dontéseiket is (Farley, 2003). Nagy az 6sszefliggés
a prostitlcié és az emberkereskedelem kozott: az emberkereskedelem
sok esetben szexudlis erGszakkal, bantalmazassal kezd6dik, melynek célja,
hogy megtérje az aldozatot. Ez bizonyitja, hogy sokan nem 6nként va-
lasztjak a prostitucidt, hanem valamilyen kényszer, példaul emberkeres-
kedelem hatasara kerilnek bele.

Sok prostitualt n6 szamol be kordbbi bantalmazasrél, ami noveli ezen
személyek kiszolgdltatottsagat és esélyét arra, hogy a prostitualttd
valjanak. Tobb tanulmany is bizonyitja, hogy a prostituciéval foglalkozd
nék korilbelil fele szenvedett mar el fizikai vagy szexudlis er6szakot, a
prostituciéba valdé bekerilése el6tt (Kovacs, 2020).

Hatalmas a tarsadalmi stigmatizacid a szexualis erészakot elszenvedd
személyek iranyaba, mely altal az dldozatok gyakran aldozathibaztatas
elszenveddivé valnak és kevesen jutnak el az dldozatsegitésig, igy kilon-
b6z6 mentalis zavarok alakulhatnak ki naluk. Ezek a mentdlis problémak
kés6bb hozzajarulhatnak ahhoz, hogy az egyén egyfajta ,menedékként”
élje meg a prostituciot. Az dldozatok gyakran ezaltal azt érzik, hogy kont-
rolljuk van az életiik felett, mivel az altaluk elszenvedett traumadk hatasa-
ra nem képesek mas, egészségesebb megoldasokat keresni (Seidman,
1991). Kathleen Barry, feminista kutaté is kiemeli, hogy strukturdlis kap-
csolat van a szexualis er6szak és a prostitucio kozott, melyet a patriarcha-
lis taradalom tart fent.

A feminista nézetek szerint a prostiticié a néket ér6 szexualis eré-
szak és kizsdkmanyolas egy formdja is, melynek fenntartdja a tarsadalmi
berendezkedés.

3.3 Szenvedélybetegség a prostitualt személyek kérében

A prostitudlt személyek kérében gyakran megjelennek a kiilénb6z6 szen-
vedélybetegségek is, mint példdul az alkohol- vagy a drogfliggfség, me-
lyek szoros osszefliggésben vannak a prostitudlt személy mentdlis egész-
ségével, annak problémaival. (Farley, 2004) A szerhasznalat segit az
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egyénnek az érzelmek tompitasaban, ezaltal a stresszel, fdjdalommal vald
megkizdésben sokszor hasznalt megkiizdési mechanizmus. A prostittcio-
ban érintett n6knél sincs ez masképp: gyakran a kiilonbo6z6 szerek segitik
6ket a munkdval jaré mentalis terhekkel valé megkiizdésben.

A prostiticios tevékenység mellett persze fontos szerepe van az
egyén életében korabban elszenvedett traumaknak is, ami fokozza a
szenvedélybetegség kialakulasanak kockazatat. A prostitucidban érintett
nék nagy része — ahogy mar a fejezet elején is bemutattam — szenvedett
mar el valamilyen egyéb traumat, példaul szexualis erészakot vagy ban-
talmazdst, ezen traumak és a munkajukkal jaré fajdalmak enyhitésére
szolgdlhatnak a kiilonb6z8 szerek. Mivel a prostitucidoban érintett nék
minden iranybdl egyfajta elutasitast, stigmatizaciot tapasztalnak, legtobb-
juk elszigetelve él a tarsadalom tobbi tagjatdl, ezaltal nem kapjak meg a
megfelel6 tdmogatast szenvedélybetegséglik kezeléséhez. Tehat a prosti-
tuciéban érintett nék rehabilitacidja kilondsen nehéz feladat, melynél
nagyon fontos figyelembe venniink az egyén kilonleges sziikségleteit.
(Farley, 2004)

A szenvedélybetegségbdl vald kildbalas azonban nemcsak a prostitu-
altak munkajaval kapcsolatos nehézségek miatt kemény és hosszantartd
feladat, hanem a gazdasdagi okok miatt is. Azok a prostitualt nék, akik va-
lamilyen szer fliggése alatt élnek, gyakrabban esnek a munkahelyi kihasz-
nalas aldozatava, mind a kliensek, mind pedig a futtatok feldl is. (Shan-
non-Strathdee, 2009)

Tehat a szocidlis munkasoknak kulcsfontossagu szerepe van a szenve-
délybetegséggel éI6 prostitudlt személyek rehabilitacidjaban, melynél ki-
emelten fontos szempont az, hogy a prostitualt személy minden sziikségle-
tével integrdltan foglalkozzon: testi- és mentalis egészség, traumafeldolgo-
zas, tarsadalmi reintegracio, stigmatizacid és a prostitlcios tevékenység
egyéb kockazatai (Shannon-Strathdee, 2009). Ez az integrdlt megkozelités
Farley (2004) szerint lehet6vé teszi azt, hogy egyszerre foglalkozzunk a
prostitualt szenvedélybetegségével és mentalis egészségével is.

A prostitudlt n6k gyakran szenvednek a munkajuk soran atélt traumak-
tél, ami hozzajarulhat a szenvedélybetegségek kialakuldsahoz (Farley, 2004).
Ezért fontos célunk, hogy ne csak a szenvedélybetegséggel foglalkozzunk,
hanem annak okaval is, vagyis a prostitucids tevékenységbdl fakadd trau-
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makra is. Itt megjelenik a depresszid, szorongds és a PTSD kezelése is, me-
lyek tlineteként szintén megjelenhet a szerhasznalat. Mindemellett nagyon
fontos, hogy a szocialis esetmunkat és a rehabilitaciés programokat ne egy
adott séma alapjan végezzik, hanem az egyén sziikségleteinek, egyéni prob-
[émainak megfeleléen alakitsuk. Ennek célja, hogy a prostitudlt személy
készségeit, képességeit olyan szintre fejlessziik, ahol egyediil is képes az
esetlegesen felmeriilé problémadkkal valé egészséges megkilizdésre. Ehhez
persze a prostitudltakkal végzett szocidlis munka egyik lényeges eleme a
prevencids programok, foglalkozasok biztositasa is, melyek csokkentik a fug-
gbségek kialakuldsanak kockazatat és segitenek a egészséges megklizdési
madszerek kialakitasaban (Brennan, 2007).

A prostitualt személyekkel végzett szocidlis munkaban és rehabilita-
cidjaban ezdltal fontos szerepe van a multidiszciplinaritdsnak, tehat a
kiilonb6z6 szakemberek egytttmikodésének.

4. A transznemd(i ndk és a prostitucio

A transznem( fogalom azokat a személyeket jeldli, ,,... akiknek a nemi
identitasa és/vagy a nemi dnkifejezése eltér a sziiletésilikkor kijelolt nem-
t61” (Buzsaki, 2022). Tehat a transznem(i n6k sziletésekor kijelolt neme
férfi és n6i nemi identitassal rendelkeznek. A nemi nonkonformitas sok
stigmaval jar, ami kisebbségi stresszhez vezethet. A kisebbségi stressz
elméletét llan Meyer dolgozta ki, melynek a lényege, hogy a szexudlis
vagy nemi kisebbségekhez tartozé személyek a tarsadalmi stigmatizacio-
jukbdl addddan tulzott stressznek vannak kitéve, ami hozzdadddik a ma-
sok altal is altalanosan megtapasztalt stresszhez. Ezdltal az elmélet azt
feltételezi, hogy a szexudlis és nemi kisebbségekhez tartozd személyek
tobb stresszt tapasztalnak meg, mint heteroszexualis vagy cisznem{( tar-
saik. A prostitlucidban érintett transznem( nék tehat duplan stigmatizal-
tak: a nemi non-komformitdsuk és a prostiticidban vald érintettségik
miatt is.

A transzegészségligyben fontos szerepe van még a nemi diszféridnak,
ami a transznem( személy szliletésekor megadllapitott neme és nemi
identitdsa kozotti eltérésekbdl fakadd elégedetlenséget, szorongdst, meg-
felelési kényszert jelenti. Azok a transz nék, akik prostitualtként dolgoz-
nak, kaphatnak egyfajta megerGsitést a nemi identitasukban, nGiességiik-
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ben, mely magyarazatként szolgdlhat ahhoz, hogy miért folytatnak sokan
prostitlcids tevékenységet.

Kulfoldi kutatdsok alapjan bizonyithatd, hogy a transznem( prostitudlt
személyek gyakrabban valnak bantalmazas és erészak aldozatdva nemcsak
munkajuk, de csaladi kapcsolataik, hivatalos ligyintézések soran és kiilon-
b6z6 szakemberek altal is. Nagyobb az esélylik arra, hogy elkapjak a HIV-
fert6zést, viszont annal kevesebben tudnak eljutni sz(irGvizsgalatokra, pre-
vencids foglalkozasokra. A transznem( személyek az élet sok terlletén
tapasztalnak diszkriminacidt, példaul a lakhatasukban, allaskeresésnél,
oktatdsnal és az egészségligyben is, ami szintén hozzdjarul ahhoz, hogy
minimalis segitség jut el hozzajuk (Nuttbrock, 2018). Ezért fontos, hogy
nagyobb megértéssel és odaforduldssal legylink azok felé a transznemd
személyek, féként transz n6k felé, akik prostitualtként dolgoznak.

A transznem( nék helyzete a prostiticioban kiiléndsen 6sszetett, mi-
vel szamos tarsadalmi, gazdasagi és jogi tényez6 befolydsolja a transzne-
m( személyek helyzetének alakuldsat. A transznem( nék gyakran taldl-
koznak diszkriminacidval, stigmatizacioval, illetve sokszor 6k is marginali-
zalt tarsadalmi rétegbdl szarmaznak, ami hozzdajarul ahhoz, hogy sokan a
prostituciéhoz folyamodnak a megélhetés érdekében.

A transznem(i néknek rengeteg elGitélettel kell szembenézniik, me-
lyek miatt nehezen taldlnak munkdat, megélhetési forrasaik korlatozotta
valnak és kénytelenek alacsonyabb jovedelmd, nem megbizhaté munka-
kat véllalni. Sokuk szdmdra az egyetlen lehet&séget a prostitlcid jelenti,
ami biztositja szamukra a gyors jovedelemszerzést, bar rengeteg kocka-
zattal jar szamukra.

A szocidlis munkasoknak és a civil terilileten dolgozé szakembereknek
nagyon fontos szerepe van a transznem(i személyek tdmogatasaban és a
prostituciébdl vald kilépés segitésében. A transznemd néknél fontos fi-
gyelembe venni a specidlis szlikségleteket annak érdekében, hogy a tar-
sadalmi reintegracié sikeres legyen. Mindemellett az 6nérvényesités el6-
segitésében és az empowermentben is kulcsszerepet jatszik az a szocialis
munkas, aki transznem prostitudlt n6kkel dolgozik.

A transznem( prostitudlt személyekkel végzett szocidlis munkdaban is
fontos szempont a sajatos szlikségletek figyelembevétele, mint példaul a
jogi és az egészséglgyi sziikségleteik. A transznem( prostitualt nék kilo-
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nos veszélynek vannak kitéve a transzfébia miatt, mely a kliensek, a futta-
tok, de a segit6 szakemberek, illetve a rend6érok oldalardl is megjelenhet.
Ezaltal elengedhetetlen, hogy a szocialis munkasok befogadd kérnyezetet
biztositsanak transznemd klienseik szdmara.

4.1 A szocidlis munkas specialis feladatai a transznem(i személyekkel
végzett munkaban

A szocialis munkdsokat egyetemi képzésik soran minimalisan készitik
fel az LMBTQ+, kiléndsen a transznem(i személyekkel végzett segité te-
vékenységre, igy még nehezebb feladat annak meghatdrozasa, hogy a
transznemd prostitualt személyeknél milyen protokollt kellene kdvetnie a
szocidlis munkasoknak. A transz személyek identitdsaval kapcsolatos tu-
dashidny miatt a szocialis munkdasok hajlamosak arra, hogy az transznemd
embereket kdros tévhitekkel és negativ elGitéletekkel ruhdzza fel (Mor-
row és Messinger, 2006). A transznem( személyeknél is fontos az odafor-
dulds, a tisztelet és az elfogadas megléte, illetve ugyanugy vonatkoznak
rajuk a szocialis munka etikai kdodexében leirt elvarasok, mint mas klien-
seknél. Természetesen a transznemi személyeknél, ahogy mas kisebbségi
csoportoknal is, megjelennek a specialis sziikségletek, melyekre a szocia-
lis munkasoknak kell6 odafigyeléssel és szaktudassal kell tudnia reagalni.

A transznem( személyekkel végzett szocidlis munkdban is fontos sze-
repe van az empowermentnek és a transz személyek hangjanak, ugyanis
ez ,maximalizalja a transz emberek erejét” (Hill, 2005 107. o.). Siverkog
(2014) szerint a klienseknek joga van elddnteni és definidlni a sajat identi-
tasukat, melyet a szocidlis szakember koteles elfogadni és tiszteletben
tartani annak érdekében, hogy kialakulhasson a bizalom és elkezdhessék
a ko6zos munkat. A tarsadalom hajlamos a gyakorlatokat csakis a binaris
nemi keretek kozott értelmezni, melynek legnagyobb dldozatai a transz-
nem( személyek, akik csak azt szeretnék, hogy felismerjiik: vannak ne-
mek a bindris rendszeren (tehat csak n6 vagy csak férfi) kivil is (Asakura,
2020).

A transznem( személyekkel végzett szocidlis munkaban kiemelt he-
lyen szerepel a személykdzpontu megkdzelités, melynek egyik képvisel§je
Carl Rogers. A szemlélet non-direktiv, illetve fontos eleme, hogy a klienst
egyenrangu félként tekintjiik, aki aktiv és felelGs résztvevGje a folyamat-
nak. Rogers hangsulyozza, hogy a szakember nem a kliens irdanyitdja, nem
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szakértdje a kliens életének. Ez a szemlélet segithet a kliens tapasztalata-
inak megértésében és a teljes odafordulds és figyelem megvaldsitdsaban.

Kiemelkedd szerepe lehet még az affirmativ megkdzelités elterjedé-
sének is, ami az ugynevezett megerGsit6 viszonyultast jelenti. Az Amerikai
Pszicholdgiai tarsasag létrehozott egy gyakorlati Utmutatét az LMBTQ+
emberekkel folytatott terapids munkdhoz, mely tébb affirmativ megkoze-
litéshez kapcsolhaté pontot tartalmaz:

- a tdrsadalmi stigmatizacio, el6itélet, stresszforrasként torténd fi-
gyelembevétele, biztonsdgos kornyezet kialakitdsa

- szakemberként fontos megérteni, hogy az LMBTQ+ identitast nem
lelki vagy mentalis zavar

- fontos megérteni a szexudlis iranyultsag és a nemi identitas kozot-
ti kiilonbségeket

- ajelenlegi tarsadalom és politikai berendezkedés LMBTQ+ szemé-
lyekre tett hatdsainak megértése

- a kliens biztonsagérzetének novelése, a stressz csokkentése, eré-
forrasainak fejlesztése

- fontos a szakember tapasztalata, képzettsége az LMBTQ+ embe-
rekkel kapcsolatban

- az LMBTQ+ személyek egyéni tapasztalatainak, sziikségleteinek
felismerése, megértése

- a csaladokkal végzett munkdanal fontos, hogy a szakember tdmo-
gassa és segitse el6 a csaladban él6 LMBTQ+ személy elfogaddasat

Ezt a listat Ritter Andrea azzal egészitette ki, hogy az LMBTQ+ embe-
rekkel végzett munkanal kiemelten fontos az elditélet-mentes kom-
munikacio, illetve a homoféb megjegyzések, altaldnositasok kerilése
(Ritter, 2014). Az affirmativ nézet elterjedése a szocialis munkara is
nagy hatassal lehet, mely segitheti az LMBTQ+, kiemelten a transz-
nem( személyek tdmogatdsat

5. A szocialis munka és a prostitualt személyek segitése

A prostitudlt személyekkel végzett szocialis munka egy specialis és komp-
lex terilet, mely egyszerre prdbdlja kezelni a prostitudltak tarsadalmi,
pszicholdgiai és a jogi problémait. Ennek a k6z6s munkanak célja a prosti-
tucioban érintett személyek tdmogatdsa mellett a tarsadalmi egyenl6t-
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lenségek csokkentése, valamint az 6ket ér6 stigmatizacio elleni kiizdelem
is.

A mai Magyarorszagon a prostitualt személyek nagy része nem része-
sul szocialis ellatasban vagy adldozatsegitésben (Betlen, 2013), pedig szo-
cialis intézmények egyik feladata, hogy felismerje a tdrsadalmi probléma-
kat, megel6zze a kirekeszt6dést és az egyéneknek, csoportoknak a szlik-
ségleteikhez igazodd segitséget biztositson. A szocidlis munka kozponti
feladata a kriziskezelés, esetkezelés, tanacsadas, kiilonb6z6 szolgaltata-
sokhoz vald hozzaférés elGsegitése (Czibere-Mester, 2020), melyek elen-
gedhetetlen elemei a prostitudlt n6kkel végzett munkdanak.

A prostitudlt személyek segitése soran kilondsen fontos az empo-
werment alkalmazasa, mely azt jelenti, hogy a prostitudlt személyt nem
egy aldrendelt szerepben helyezziik el, hanem szocidlis munkasként segit-
juk Gt sajat élete irdnyitdsdban és a dontések tudatos meghozatalaban. Az
empowerment fontos eleme, hogy a szocidlis munkds egyiitt dolgozzon a
klienssel, bevonja 6t a dontés folyamataba, mindemellett biztositva szama-
ra a megfelel6 informacidkat és er6forrasokat. Ehhez az elmélethez sorol-
hatjuk a Lena Dominelli altal leirt Elnyomas elleni gyakorlatot (Anti-
Oppressive Social Work Theory) is, mely megjelenthet a prostitudltakkal
végzett szocialis munkdban. Dominelli szemléletének |ényeges eleme a
tarsadalmi egyenlGtlenségekkel szembeni kiizdelem. A gyakorlat kiemelt
célja, hogy tdmogassa és megvédje a marginalizalt csoportokat, mint pél-
daul az LMBTQ+ kozosséget és a kilonbozé kisebbségi csoportokat, igy
példaul a néket is. Dominelli szerint ebben kiemelkedd szerepe van a szoci-
alis munkasoknak, akik nem erGsithetik a tarsadalom elnyomaé strukturait.

A prostitualt nékkel végzett szocidlis munkaban fontos figyelembe
venni a feminista elméleteket is, melynek alapja hasonlé a Dominelli altal
leirt elnyomas elleni gyakorlatéhoz. A feminista szocialis munka elsédle-
ges céljai kozott is szerepel a tarsadalmi felépités és a hatalmi viszonyok
kritikdja (Barry, 1995). Ahogy azt mar kordbban a szenvedélybeteg prosti-
tudltakkal végzett szocidlis munkdanal is leirtam, a feminista nézeteknél is
fontos szerepe van az integralt szocidlis esetmunkdanak, vagyis a prostitu-
alt nék egyéni szlikségleteivel integraltan kell dolgoznunk. Ide tartozhat a
traumafeldolgozds, elnyomas elleni kiizdelem, a prostitucidval kapcsola-
tos kialakult nézetek, tarsadalmi diskurzus alakitasa (Farley, 2003). Do-
minelli elméletében megjelenik az interszekcionalitds fogalma, melynek
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itt is fontos szerepe van, ugyanis segithet megérteni a prostitudltak ku-
[6nb6z6 megéléseit annak tekintetében, hogy a prostitucidban valé érin-
tettségik mellett milyen kisebbségi csoporthoz tartoznak. Példaul nem
mindegy, hogy transznemu prostitualt n6r6l beszélink vagy egy roma
csaladbdl szarmazod prostitudlt n6rél, ugyanis mindkettSjliknek mas lesz a
megélése a tevékenységgel kapcsolatban.

Az interszekcionalitasra, ezaltal a prostitucidon belili kisebbségek se-
gitésére is, valasz lehet a k6z6sségi szocidlis munka, mely kdzosségi szin-
ten segiti a kiilonb6z6 csoportokat problémaik kezelésében, az egyenl6t-
lenségeik csokkentésében és a kozosségfejlesztésben. A kdzosségi szocia-
lis munka célja, hogy megerd@sitse az adott kdzosséget, illetve el6mozditsa
a tarsadalmi igazsagossagot.

A prostitualt személyekkel végzett szocidlis munkanak a legfontosabb
feladata a kozosségfejlesztés, mivel ezek a kozosségek gyakran széteset-
tek és elnyomottak. Annak érdekében, hogy a kdzosség tagjai hozzafér-
hessenek a megfelel§ er6forrasokhoz és a tagok kdzott szolidaritds, eset-
leg Osszetartd csoport alakuljon ki, fontos a kdzosségi szocidlis munka
behozatala a prostitualtakkal végzett munkdaba.

A prostitudlt személyekkel végzett esetmunka folyamatdban alkal-
mazhaté eljaras a szocidlis munka egyik alapveté mddszere, a segité be-
szélgetés, ami egy non-direktiv eljards. A segit6 beszélgetés Carl Rogers
nevéhez kothetd, elsédleges célja nem az onismeret-fejlesztése, hanem
»a kliens viszonylagos kontroll éiményének megélése” (Hegyesi-Talyigas,
2021 196. 0.), ezaltal a belsé eréforrasok fejlesztése.

A prostitudlt n6k gyakran elvesztik én-erejiiket, bizalmatlanok 6nma-
gukban és masokban egyarant, életiik irdnyitasa felett kontrollvesztett-
nek érezhetik magukat. A prostiticids tevékenységben érintett szemé-
lyekkel végzett esetmunkdnal sokszor épité jellegl lehet a segité beszél-
getés sordn szerzett kontrollérzés megtapasztalasa.

Fontos szerepe van még a prostitudlt személy megfelel6 tajékoztata-
sanak is, ami sok esetben a szocidlis munkas feladata. A prostitualt nék
egy része — marginalizalt helyzetébdl, alacsony iskolazottsagabdl adéddan
— el6fordul, hogy nem megfelel6en tajékozott a prostitudltakat érint6
egészségligyi, mentalis és egyéb kockazatokkal kapcsolatban. Ennél a fel-
adatnal kiemelten fontos, hogy a szocidlis munkas tuddsdhoz mérten és
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az egyén szintjének megfelel6en tdjékoztassa 6t, mely megvaldsulhat a
konzultacié, de akar kiilonféle prostitudlt személyeket célzé prevencids
foglalkozasok soran is.

Mivel Magyarorszdgon a prostiticié dekriminalizalt, azonban nem le-
galis, ezért nehéz feladatok elé allit minket a prostitualt személyek aldo-
zatsegitésében (Tamasi, 2014). Ma Magyarorszagon az egyik prostitudltak
személyek aldozatsegitésével foglalkozé szervezet a Névtelen Utak Ala-
pitvany. Kiemelt céljuk, hogy a szexualis kizsdkmanyolas aldozatai vissza-
nyerjék erejiket és méltdsdgukat a tdrsadalom teljes érték(i tagjaként.
Ennek el6segitéséhez védett hazakat, rehabilitaciés programoka, illetve
tdrsadalmi reintegracids és megel6z6 foglalkozasokat koordindlnak, ahol
a prostitudlt n6k problémadival integrdltan foglalkoznak.

Abban, hogy a szocialis szakemberek megfeleléen tudjak tamogatni a
prostituciéban érintett n6ket, dont6 szerepe van a prostitucid jogi szaba-
lyozdsanak, mely Magyarorszagon egyelGre eléggé bizonytalan. Ez a né-
z6pont nem segiti a szakembereket a megfelel§ protokoll kifejlesztésé-
ben, mivel az egyik oldalon megjelennek a prostiticiét munkaként elis-
mer6 nézetek, mig a masik oldalon a prostitudlt néket, mint aldozatot
emlitik (Tamdsi, 2014). A jogi keretek hidnya miatt az dldozatsegit6 szer-
vezeteknél f6leg az emberkereskedelem és a gyerek prostiticié aldozatai
jelennek meg (Tamadsi, 2014), pedig nyilvanvald, hogy nemcsak 6k tartoz-
nak az aldozatok korébe.

6. Osszegzés

Tanulmanyom kodzéppontjaban a prostitualtakkal végzett szocidlis munka
all. A kutatasom célja az volt, hogy feltérképezze a prostitudltak tarsa-
dalmi helyzetét, illetve a szocidlis munkdsok feladatait a segit6 tevékeny-
ség soran.

A szocidlis munkdsoknak kulcsfontossagu szerepe van a prostitualtak
tdrsadalmi reintegracidjaban és a problémaik megértéséhez sziikséges
szakmai tamogatdsaban. Fontos szerepe van az integralt vagy atfogd
megkozelitésnek is, mely figyelembe veszi a prostitualtak egyéni igényeit
és életkorulményeit, valamint specidlis sziikségleteiket is, ezaltal segitve a
rehabilitaciojukat. A szocidlis szakembereknek olyan mddszereket kell
alkalmazniuk, amelyek az érzelmi és a szocialis tdmogatas mellett figye-
lembe veszik a prostitudlt személyek jogi és egészségligyi helyzetét is.
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