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Bevezetés

A sportperzisztencia, amely egy osszetett fogalom, a sporttevékenység elsaji-
titdsdnak, formdjdnak, szintjének és hatékonysdgdnak kifejezésére alkalmazott
terminoldgia. Hasznédlata azonban kevésbé elterjedt, mivel az elméletek inkdbb
a sportmotiviciora és az elkotelezettségre dsszpontositanak, amelyek nem felel-
tethet8ek meg teljes mértékben a sportperzisztencia fogalmdnak, mivel a sport
fizikai, mentdlis és szocidlis aspektusait egytittesen foglalja 6ssze (Kovdcs K. E.,
2021). Talmutat a sportmotivicion és az elkdtelezettségen; a sportteljesitmény
és a mentilis szivéssig megtestesitje. Osszességében véve a sportperzisztencia a
sportteljesitmény és az elkotelezettség csticspontjaként kédolhatd. Magdba fog-
lalja az olyan pszicholdgiai készségeket, mint a reziliencia (Kovécs K. E., 2021),
az adaptiv és proaktiv megkiizdés (Berki et al., 2020; Kovdcs K. E. et al., 2022)
és a pozitiv személyiségjegyek, amelyek szintén hozzdjdrulhatnak a lemorzsol6-
das megel6zéséhez, és lehet6vé teszik a sportolék szdmdra, hogy nagyobb foku
elkdtelezettséget és kitartdst mutassanak (Cairney et al., 2019). Kovetkezéskép-
pen a sportolds nem korldtozdédik a sporttevékenység végzésére, hanem egyfajta
mindségi elkdtelezettséggel jdr egytitt. Ez vonatkozik arra az eréfeszitésiink-
re, hogy eligazodjunk, feldolgozzuk és hasznositsuk a teljesitményplatokkal,
kudarcokkal, sériilésekkel vagy akar eredményekkel és pozitiv tapasztalatokkal
kapcsolatos stressztényezSket. A sportperzisztencia fogalma magiban foglalja
ezt a viselkedést és teljesitményt; vizsgdlata azonban nem elterjedt a nemzetkozi
gyakorlatban, mivel a kutatdsok 4ltaldban a sportoldsi szokdsokra, a motivécié-
ra és az elkotelezettségre helyezik a hangsilyt (Berki et al., 2020; K. E. Kovidcs
et al., 2022). Osszefoglalva, a sportoldsi kitartds a teljesitmény mutatéjaként
foghat¢ fel, amely az egyén kovetkezetes fizikai aktivitdsabdl szdrmazé teljesit-
ményét titkrozi, fuggetleniil az adott tevékenység intenzitdsatdl.

A Kkitartds szerepe megkérddjelezhetetlen a versenysportban, hiszen sikeres
sportkarrier csak akkor érheté el, ha a sportoldk kitartanak tevékenységitk mel-
lett, szakmailag, egyéni és edzd altal vezetett edzésekkel, idedlis esetben sport-
pszicholégiai tdmogatdssal kombindlva. Sport- és személyiségpszicholdgiai

szempontbél az nbizalom és a kitartds megerdsitése kiilonosen fontos, mivel a
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rendelkezésre 4116 kutatdsok szerint az 6nbizalom pozitivan korreldl a verseny-
teljesitménnyel és az edzésre forditott idével (Larkin et al., 2016; Martin et al.,
2015), a tudatos gyakorldssal és az onfejlesztéssel (Tedesqui & Young, 2017), a
dontési feladatokban elért sikerekkel (Larkin et al., 2016) és a sportoldk sport
irdnti elkotelezettségével (Tedesqui & Young, 2017). Ennek megfeleléen fordi-
tottan ardnyos a sportbél térténd lemorzsoldddssal vagy a sportdgvaltdssal kap-
csolatos gondolatok mértékével (Tedesqui & Young, 2017). A versenysportban
a lemorzsolédds megel8zése kiilondsen fontos, mivel idébe telik, mire a kitarté
erbfeszités meghozza gyiimolesét. A folyamat meglehetésen bonyolulttd vélhat
a serdiil6korban végbemend jelentds fizikai, érzelmi és mentdlis dtalakuldsok
miatt, amelyek gyakran (dtmeneti) eredménytelenséghez vezetnek. A hazai ta-
pasztalatok azt mutatjdk, hogy sok sportolé hajlamos befejezni a sporttevé-
kenységet még a cstcsteljesitmény elérése eldtt (Szakdl, 2022). Mindazondltal
fontos a szabadiddsportban val6 kitartds szempontjinak feltirdsa is. Ellentét-
ben a versenysporttal, a szabadidds tevékenységekbdl jellemzéen hidnyzik a
versenyelem, és nem mérik olyan hatékonyan a teljesitményt, mivel nincsenek
konkrét mutatdk, mint példdul az érmek vagy az elismerések. A szabadidds
sportok irdnti folyamatos elkdtelezettség azonban kiilondsen fontos a személyi-
ségfejlédés szempontjabdl, kiilonosen az olyan érzékeny szakaszokban, mint a
serdiilékor vagy a fiatal felndttkor. A sportolds elényei, bér eltérd hangsullyal, a
rekredcids tevékenységekben is megfigyelhetSk (Szakal, 2022).

A sportolési szokdsokra és elkotelezddésre vonatkozé kutatdsi eredmények
alapjdn, mind nemzeti és nemzetkozi szinten, mind a sportdgak szintjein, ér-
demes foglalkozni a sportperzisztencia kérdésével. Az egyes oktatdsi szinteken
tanulé sportoldk sportoldsi szokdsainak, sport irdnti elkotelezettségének és ki-
tartdsdnak vizsgdlata a teriilet és a sportoldi szerepek kozotti egyensily meg-
értéséhez is elengedhetetlen (Kovdes K., 2018). Emiatt a sportolé didkok és
hallgaték kettds karriermodelljének vizsgdlata kulcsfontossigti, kiilonosen a
versenysportolék esetében. Egyrészt fel kell ismerntink azokat az egyedi kihi-
vasokat, amelyekkel azoknak a fiataloknak kell szembenézniiik, akik egyszerre
igyekeznek tanulmdnyi és sportoldi teriileten is magas szinten teljesiteni. Mind-
ez rvildgit a sportoldi magatartds és a tanulmdnyi torekvések kozott szitkséges
bonyolult egyensulyra (Oldh et al., 2022). Ennek a modellnek a megértése se-

git a személyre szabott tdimogatdsi rendszerek kialakitdsiban, biztositva, hogy a
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sportolé didkok mindkét teriileten boldogulni tudjanak anélkiil, hogy az egyi-
ket feldldozndk a mésikért. Ezen tdlmenden, ennek a koncepciénak a feltdrdsa
el8segiti a képzési titemtervek, a tanulmdnyi palya és a karrierdtmeneti stratégi-
dk optimalizalasdt, végsd soron javitva a sportolé didkok holisztikus fejlédését

és jollétét, mikozben laviroznak kettds karrierjiik pillérein.

A sportperzisztencia sajitossdgai a szociodemogrifiai viltozék mentén

A szociodemografiai véltozdk tekintetében a nem, a lakéhely telepiiléstipu-
sa, a sziil6k iskolai végzettsége és munkaerdpiaci stdtusza, a csalddszerkezetben
bekovetkezett véltozds, valamint a testvér jelenléte mentén keriilt sor dsszeha-
sonlitdsok elvégzésére, amelyhez Mann-Whitney, valamint Kruskal-Wallis pré6-
bak alkalmazdsdra keriilt sor.

A lakéhely telepiiléstipusa alapjén nem 4ll fenn jelenetds kiilonbség a sportper-
zisztencia tekintetében (U=144126; df=1102; p=0,788), mivel a nagyvirosi (f6vi-
ros, megyeszékhely, nagyvdros, 49,9 pont, SD=11,5) kériilmények kozott él6 spor-
tol6k sportperzisztencidja kozel azonos a kisvarosi (falu, tanya, kisvdros, 49,5 pont,
SD=12,1) koriilmények kozott €16 fiatalok sportperzisztencidjdnak mértékével.

Az anya iskolai végzettségének tekintetében a Kruskal-Wallis préba ered-
ményei alapjan nem 4ll fenn jelentds kiilonbség a csoportok kozott (x*=6,02;
df=3; p=0,111), jéllehet a fels6foka végzettséggel rendelkezd anydk gyermekei
korében tapasztalhaté a legmagasabb (M=50,2; SD=11,69), mig a kozépfo-
ku iskolai végzettségi anydk gyermekei korében ennél némiképp alacsonyabb
(M=49,4; SD=11,79), végiil az alapfoka iskolai végzettséggel rendelkezd anydk
gyermekeinek korében a legalacsonyabb a sportperzisztencia (M=43; SD=15,5).
A Dwass-Steel-Critchlow-Fligner paros dsszehasonlitds alapjdn az egyes csopor-
tok kozotti pdros dsszevetések sem mutattak szignifikdns kiilonbséget. Az apa
iskolai végzettségét tekintve is ugyanez a trend tapasztalhatd, jollehet ebben az
esetben sem szignifikdnsak a kiilonbségek sem a Kruskal-Wallis (x?=3,29; df=3;
p=0,349), sem a Dwass-Steel-Critchlow-Fligner pdros sszehasonlitds eredmé-
nyei alapjan (p>0,05, 19. tibldzat). A legmagasabb sportperzisztencia ebben az
esetben is a fels6foku iskolai végzettségli apak gyermekei korében mutathatd
ki (M=50,5; SD=11,45), amelyet a kozépfokd (M=49,2; SD=12,14), majd az
alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezd apdk gyermekei kévetnek (M=48,3;
SD=12,4).
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11. dbra. A sportperzisztencia alakuldsa a sziil8k végzettsége mentén (pont)
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A szil6k munkaerdpiaci stitusza tekintetében is dttekintésre keriiltek a
sportperzisztencia mintdzatai. Azon sportoldk kérében, akiknek édesanyja/
nevel8anyja dolgozik, a sportperzisztencia dtlaga 50,1 pont (SD=11,7), mi-
kézben azon sportolk korében, akiknek édesanyja/neveldanyja nem dolgo-
zik, a sportperzisztencia-dtlag 46,8 pont (SD=12,3), amely a Mann-Whit-
ney préba eredményei alapjdn szignifikdns kiilonbség (U=40552; df=1102;
p=0,006). Az apa munkaerdpiaci stdtusza tekintetében is az ldtszik, hogy
a foglalkoztatott édesapdk/neveldapdk gyermekeinek korében magasabb a
sportperzisztencia mértéke (M=50,2, SD=11,5) a nem dolgozé édesapik/
nevel8apdk gyermekeinek perzisztencia-értékeivel Gsszevetve (M=43,9,
SD=13,1). A kiilonbség ebben az esetben is szignifikdins (U=27879;
df=1102; p=0,000).

A csalddszerkezeti valtozds tekintetében is megnéztitk a sportperziszten-
cia-értékek alakuldsit. Ebben az esetben az volt tapasztalhaté, hogy a per-
zisztenciaérték azoknak a korében magasabb, ahol nem tortént véltozds a

csalddszerkezetben (tortént valtozds: M=48,9, SD=12,4; nem tortént valto-
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zds: M=50,3, SD=11,5), amely a Mann-Whitney préba eredményei alapjin
szignifikdns kiilonbség (U=117675; df=1102; p=0,018).

A testvér jelenlétének a sportperzisztencia alakuldsiban megval6sulé
szerepe is elemzésre keriilt. Az eredmények alapjdn a testvérrel rendelke-
z8 sportoldk perzisztencidjanak értéke mutatkozott szignifikinsan maga-
sabbnak (van testvér: M=50,2, SD=11,5; nincs testvér: M=46,7, SD=13,6;
U=57899; df=1101; p=0,04).

Megvizsgaltuk az objektiv anyagi helyzet mentén kimutathaté kiilonb-
ségeket is. Az eredmények alapjdn az dtlag feletti objektiv anyagi helyzettel
rendelkezd sportoldkra szignifikinsan magasabb sportperzisztencia jellem-
z6 (M=51; SD=11,7) az dtlag alatti objektiv anyagi helyzettel jellemez-
hetd sportoldkkal dsszevetve (M=48,18; SD=12,21; U=87229; df=1102;
p<0,001).

Végiil a tanulmdnyi szint mentén kimutathat6 kiilonbségek feltdrdsd-
ra keriilt sor. Az eredmények alapjin a kozépiskolds sportolék magasabb
sportperzisztencidval jellemezhetéek (M=52,87; SD=10,47) a felséokta-
tdsban tanulé sportolékkal osszevetve (M=47,42; SD=12,16; U=87229;
df=1102; p<0,001).

A sportperzisztencia sajitossdgai a sportspecifikus véltozék mentén

A sportégspecifikus valtozokat tekintve a sportoldsi gyakorisdg, a sportti-
pus, a sportoldsi szint, az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a sport-
dgvéltds, a heti egyesiileti és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzettségi
dllapot alapjdn fenndllé eltéréseket vizsgaltuk meg.

Elészor a sportoldsi gyakorisdg mentén fenndllé kilonbségeket térké-
peztiik fel. A jelentds kiilonbség 4ll fenn a csoportok kozott (%*=260,908;
df=5; p<0,001). A legmagasabb sportperzisztencia a naponta, illetve a na-
ponta tobbszdr sporttevékenységet folytatd sportolék esetében volt kimu-
tathat6, maikoézben a havonta, valamint a ritkdbban sportolé személyek

korben volt a legalacsonyabb a sportperzisztencia szintje.
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12. 4bra. A sportperzisztencia alakuldsa a sportolasi gyakorisig fiiggvényében (pont)
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A sporttipus mentén is szignifikins kiilonbség volt kimutathaté
(U=106280; df=1102; p<0,001), a csapatsportoldkra jellemzd sportper-
zisztencia (M=53,3; SD=9,1) magasabb az egyéni sportolékkal Gsszevetve
(M=47,1; SD=12,7).

A versenysportol6 fiatalokra jellemzd sportperzisztencia mértéke szignifi-
kédnsan magasabb (M=54,2; SD=8,8) a szabadid8sportolé fiatalokkal osszevet-
ve (M=45,5; SD=12,5; U=106280; df=1102; p<0,001).

Az egyesiiletnél sportolé fiatalokra jellemzd sportperzisztencia szignifi-
kdnsan magasabb (M=54,1; SD=11,8) a nem egyesiiletnél sportolé fiatalok-
kal dsszevetve (M=45,5; SD=12,5), amely kiilonbség szignifikins (U=87229;
df=1102; p<0,001).

A sportigviltis tekintetében nem mutathaté ki jelentds kiilonbség a sport-
perzisztencidban (U=140056; df=1102; p=0,082), mivel a sportdgvélté fiata-
lokra jellemz8 perzisztencia (M=50,6; SD=11,1) csaknem azonos a sportdgat
nem valt6 fiatalokra jellemzd perzisztencidval (M=49,2; SD=12,2).

A sportperzisztencia alakuldsiban az egyesiiletnél és az egyénileg folytatott
edzés mennyisége is jelentdsnek bizonyult. Az egyesiileti sporttevékenység esetén
az dtlag feletti draszdmban egyesiileti keretek kozotti sportot folytaté személyek
sportperzisztencia-értéke szignifikinsan magasabbnak bizonyult (M=65,73;
SD=8,65) az dtlag alatti 6raszdimban egyesiileti keretek kozotti edzést folytat6
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sportolékkal Gsszevetve (M=46,51; SD=12,32; U=87229; p<0,001). Ugyan-
ez a trend mutathaté ki az egyéni edzés mennyiségének tekintetében is: azok
a személyek jellemezhetéek magasabb sportperzisztencaval, akik az dtlagosndl
nagyobb mértékben folytatnak egyéni edzést (M=52,38; SD=10,48), s télitk az
dtlagosndl kevesebb egyéni edzést folytatd sportolk sportperzisztenciaszintje
jelent8sen elmarad (M=48,16; SD=12,24; U=82312; p<0,001).

Végiil a szubjektiv egészségi és edzettségi dllapot mentén kimutathaté kii-
16nbségek feltdrdsdra keriilt sor. Az edzettségi dllapot tekintetében ldthatd,
hogy az dtlag feletti szubjektiv egészségi dllapottal jellemezheté sportolékra
szignifikdnsan magasabb sportperzisztencia jellemz3 (M=53,39; SD=10,28) az
dtlag alatti egészségi dllapottal jellemezhetd sportolékkal dsszevetve (M=47,32;
SD=12,01; U=97701; p<0,001). A szubjektiv edzettségi dllapot vonatkozdsi-
ban is ugyanez mutathaté ki, mivel az dtlag feletti szubjektiv edzettségi dllapot-
tal jellemezhetd sportoldk szignifikinsan magasabb sportperzisztencia-szinttel
jellemezhetéek (M=56,21; SD=9,7) az dtlag alatti edzettségi dllapottal jelle-
mezhetd sportolékkal osszevetve (M=47,35; SD=11,56; U=59829; p<0,001).

Megbeszélés

Osszességében véve a sportperzisztencia mértékét jelentésen befolydsolja a
sportol6 neme, a sziil6k munkaerdpiaci stdtusza, a csalddszerkezet és a spor-
toldsi szint. A szociodemogrifiai véltozdk vizsgdlata sordn a sportperzisztencia
szempontjdbdl jelentds kiilonbségek mutatkoztak a nemek szerint. A férfiakra
jellemz8 sportperzisztencia szignifikinsan magasabb volt a nékkel osszevet-
ve. A férfiak 4ltaldban magasabb sportoldsi gyakorisigokkal is jellemezhetéek
(European Commission, 2022; K. Kovidcs, 2022; K. Kovics & Kovécs, 2021),
valamint a sportperzisztencia hdtterében meghtiz6dé okok (pl. szitudcids té-
nyezdk, a szérakozds, a csapatmunka, a fittség, a készségfejlesztés, a bardtsdg,
az energiafelszabaditds és a teljesitmény) is indokolhatjék a kitartdbb sporttevé-
kenységet (Ivanovi¢ & Ivanovi¢, 2018).

A sziilk iskolai végzettségének tekintetében a felséfoka végzettséggel ren-
delkezd anydk gyermekei korében volt kimutathat6 a legmagasabb sportper-
zisztencia, ez a kiilonbség azonban nem szignifikdns. Fontos azonban megje-
gyezni, hogy magasabb iskolai végzettségli sziil6k gyermekei korében dltaliban

magasabb sportoldsi intenzitds jellemzd (K. Kovécs, 2015, 2022), ez azonban
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jelen kutatds eredményei alapjdn nem pdrhuzamos a magasabb sportperzisz-
tencidval.

A sziil6k munkaerdpiaci stdtusza szintén befolydsolhatja a sportperziszten-
cidt, hiszen azok a fiatalok, akiknek sziilei dolgoztak, magasabb sportperzisz-
tencidval voltak jellemezhetéek. A dolgozé sziil6k képesek jobban tdmogatni
gyermekeiket mind anyagilag, mind idében (K. Kovdcs et al., 2024). Emellett
a dolgozé szillk gyermekei kordbban tanuljdk meg az 6néllésdgot és a fele-
18sségvallaldst, ami a sport irdnti kitartdst is erésitheti (Stefansen et al., 2018).
Ezzel 6sszefiiggésben 4ll az az eredmény is, mely szerint az dtlag feletti objektiv
anyagi helyzettel rendelkezd sportoldkra szignifikinsan magasabb sportperzisz-
tencia. Az anyagi helyzet pozitiv hatdssal van az életkoriilményekre, és csokken-
ti az anyagi okok miatt térténd lemorzsolddds valdsziniiségét. Emellett a jobb
anyagi helyzet noveli a sportolé esélyét arra, hogy hozzéférjen a legmodernebb
edzésfelszerelésekhez és infrastrukedrdkhoz, valamint egyiitt dolgozzon edzdk-
kel és egyéb szakemberekkel, igy a rendelkezésre 4ll6 eréforrdsok segithetik a
sportolék teljesitménye optimalizdldsiban és a sport melletti elkdtelez6désben
(Sulz et al., 2023). A csaldd szerkezete és a testvérek jelenléte pozitiv a sport-
perzisztencia alakuldsdban. A stabil, intakt csalddszerkezet, valamint a testvér
jelenléte esetén magasabb sportperzisztencidt tapasztaltunk. A testvérekkel vald
kozos sportolds novelheti az élményt és az elkotelez8dést (Taylor et al., 2021).
Emellett intakt csalddszerkezet esetében jellemzd az egészségtudatos magatartds
magasabb foka (példdul rendszeres sporttevékenység), mikozben az egészség-
kockdzati magatartisformdk kevésbé jellemzéek (K. E. Kovécs, 2020).

A kozépiskolds sportolok magasabb sportperzisztencidval jellemezhetdek. A
kozépiskolds kord sportolok dltaldban a sportkarrierjiik elején jérnak, és erd-
sebben motivéltak lehetnek a kitartdsra és fejlédésre (K. E. Kovécs et al., 2022;
Pujianto et al., 2024). Emellett a kozépiskoldsok gyakran erésebb versenyszel-
lemmel és tdmogatdssal rendelkeznek az iskolai kozosségiikben, ami noveli a
sport melletti kitartdst (Frimpong et al., 2021).

A sportdgspecifikus valtozok vizsgdlata sordn kideriilt, hogy a naponta, illetve
a naponta tobbszor sporttevékenységet folytatd sportoldkra jellemzd a legmaga-
sabb, valamint a havonta, valamint a ritkdbban sportolé személyekre jellemz8 a
legalacsonyabb sportperzisztencia. Ennek hdtterében az dllhat, hogy a rendszeres

edzés nemcsak a fizikai teljesitményt javitja, hanem pszicholégiai szempontbdl
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is erdsiti az elkdtelezettséget. Emellett a rendszeres sporttevékenység fokozza a
motivacidt, tisztdzza és erdsiti a motivdciés célrendszert, amely tdmogathatja a
perziszencidt (K. Kovécs & Kovécs, 2021; Martin-Rodriguez et al., 2024).

A versenysportol6kra szignifikinsan magasabb sportperzisztencia jellemzd a
szabadiddsportolokkal dsszevetve. A versenysportolok gyakran konkrét célokat
tliznek ki maguk elé, mint példdul versenyek megnyerése, rekordok dontése vagy
magasabb szintre 1épés, amely erés motivaciét adhat a kitartdshoz (Sopa & Po-
mohaci, 2018). Emellett a versenysportoldk rendszeres, strukturdlt edzésprogra-
mokat kovetnek, valamint gyakran kapnak tdimogatdst edz6ktél, dietetikusoktdl,
sportpszicholégusoktdl és mds szakemberektdl, amely szintén novelheti az elkote-
lez8dést és a perzisztencidt (Mottaghi et al., 2013; Stefansen et al., 2018).

Csapatsportoldk esetében is magasabb volt a sportperzisztencia, mint az
egyéni sportolok esetében. A csapatsportok sajdtossiga a kozosségbdl fakadd
tdmogatds, amely erds kozosségi érzést és tdmogatdst nyujt szimukra (Con-
naughton et al., 2008). A csapattdrsakkal valé koz6s munka és a versenyeken
valé részvétel, a bajtdrsiassdg és a csapatszellem erdsitheti az elkdtelezédést.

Az egyesiiletnél sportolé fiatalok szintén magasabb sportperzisztencidt mu-
tattak a nem egyesiiletnél sportolé fiatalokhoz képest. Kordbbi kutatdsok ra-
vildgitottak arra, hogy a sportegyesiileti tagsdg pozitivan hat a fiatalok egészségi
dllapotdra. A sportszervezeti tagok kisebb mérték stresszrl, faradtsdgrol vagy
szorongdsrél, valamint nagyobb mértékd élettel val6 elégedettségrdl szamolnak
be (Brick et al., 2021; Khan et al., 2022).

Az edzésmennyiség— mind egyesiileti, mind egyéni szinten — dontd szere-
pet jatszik a sportszerd kitartds elésegitésében. Az egyesiileti sporttevékenységet
vizsgdlva nyilvdnval6vd valik, hogy az dtlagon feliili mennyiségben egyesiile-
ti edzést folytaté egyének szignifikinsan magasabb szintd sportperzisztencidt
mutatnak. Hasonlé minta rajzolédik ki az egyéni edzés mennyiségében is.
Az étlagosndl nagyobb mennyiségli egyéni edzést folytat6 egyénre magasabb
sportperzisztencia jellemz8. A rendszeres és nagyobb intenzitdst edzés javithat-
ja a sportoldk fizikai, mentélis és szocidlis egészségét, erdsitheti a motiviciot,
és segithet fenntartani a sport irdnti elkotelezettséget (Moravecz et al., 2025;
Moravecz, 2022; Malm et al., 2019). Emellett a tdbb edzés id4- és energia-be-
fektetéssel jdr, amelyet a sportolé konnyen 6sszekapcsolhat a sportban elért

fejlédés érzésével, s a befektetett munkdval ardnyosan kisebb lehet a lemorzso-
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16dés esélye (Wall & Coté, 2007)..Végiil a szubjektiv egészségi és edzettségi
dllapot tekintetében is az ldthatd, hogy azok a sportolék jellemezhetéek maga-
sabb sportperzisztencidval, akikre az dtlagnal jobb egészségi és edzettségi llapot
jellemzd. A jé egészségi és edzettségi dllapot pozitiv korreldl a jé kozérzettel,
ami kozvetleniil hozzdjérulhat a sport irdnti motivécié fenntartdsihoz, igy a
sportolé nagyobb eséllyel folytatja a rendszeres edzést és sporttevékenységet (K.
E. Kovidcs, 2021). A j6 egészségi és edzettségi dllapot a mentdlis egészségre is
kedvezd hatdssal van. A rendszeres edzés és a j6 fizikai dllapot hangulatjavité
hatdsd, csokkenti a szorongdst, a stresszt és a kiégés val6szintiségét, és javitja az

onértékelést és noveli az mentdlis ellendlléképességet (Fadare et al., 2022).

Osszegzés

A tanulmdny a sportperzisztencia jelenségét vizsgalja, amely a sportoldk kitar-
to sportmagatartdsdra utal, tilmutatva a sportmotivicié szokdsos értelmezésén.
A szociodemografiai valtozok koziil a nemek tekintetében a férfiak szignifikdnsan
magasabb sportperzisztencidt mutattak, mig a sziil6k munkaerdpiaci stdtusa és az
anyagi helyzet szintén befolyasolta az eredményeket: a dolgoz6 sziil6k gyermekei
magasabb kitartdst mutattak. A stabil csalddszerkezet és a testvérek jelenléte szin-
tén pozitiv hatdssal volt a sportperzisztencidra. Az eredmények szerint a kozép-
iskolds didkok magasabb perzisztencidval rendelkeztek, mint a felsGoktatdsban
tanulék.

A sportspecifikus véltozék koziil a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus és
a sportoldsi szint jelentds kiilonbségeket mutattak. A naponta sportold, csa-
patsportot (iz8, valamint versenysportolok magasabb perzisztencidt mutattak,
mint az egyéni sportoldk vagy szabadidds sportolék. Az egyesiiletben sporto-
16k, illetve az dtlag feletti edzést végz8k szintén kitartébbnak bizonyultak. To-
vébb4, a szubjektiv egészségi és edzettségi dllapot pozitiv osszefliggést mutatott
a sportperzisztencidval.

A kutatds rdmutat arra, hogy a sportperzisztencia néveléséhez fontos a
megfeleld tdimogatds, kiillondsen a fiatal sportolék korében. A tanulmédny
eredményei megerdsitik, hogy a sportperzisztencia fejlesztése nemcsak a fi-
zikai, hanem a mentdlis és szocidlis tényezdkkel is szoros kapcsolatban 4ll.
Az egyéni véltozékon tul, bdr jelen tanulmdny nem tért ki a mezo-, exo-

és makrorendszerszinti védltozokra, az olyan kontextudlis tényez8k, mint
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a sportinfrastruktira, a sportlétesitmények tervezése, illetve azok térbeli
integricidja is meghatdrozé lehet a sportoléi elkotelez6désben, kitartdsban
és jollétben egyardnt (Lovra & Sarihan, 2024). A sportoldk perziszten-
cia-mintdzatainak megértése segithet a célzott tdimogatdsban, fejlesztésben
és sziikség esetén a rehabilitdciéban (Neamah et al., 2018; Neamah & Husi,
2021).
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