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12. A társas támasz sajátosságai
Bódi Regina

Bevezetés
A társas támasz fogalma alatt általánosan azon erőforrások átadását értjük, 

amelyek segítenek az egyének jóllétének növelésében és fenntartásában (Lang-
ford et al., 1997). A közvetlen családon kívül a támasz forrásai lehetnek a ba-
rátok, kortársak, vagy akár diákok esetében a tanárok is, és jellege alapján lehet 
fizikai vagy érzelmi alapú is. Típusa szerint különböző csoportokba sorolhatók, 
amelyek közül mindegyik különböző szükséglet kielégítéséhez járulhat hozzá: 

•	 Az érzelmi támasz alatt az empátia, szeretet, bizalom és törődés kimu-
tatását értjük. Kimondottan stresszes időszakokban sokat segíthet, ha 
egy személlyel társai éreztetik, hogy megbecsülik. Az érzelmi támogatás, 
amelyet például támogató szavakkal vagy gesztusokkal is ki lehet fejezni, 
elengedhetetlen a mentális jóllét fenntartásához (Thoits, 2011). 

•	 Az információs támasz csoportjába tartoznak a tanácsok, javaslatok, vagy 
problémák megoldásában segítséget jelentő információk megosztása. Az 
a célja, hogy a személyt felruházza a probléma hatékony megoldásához 
szükséges tudással, ami történhet vagy a személyes tudás megosztásával, 
vagy az által, hogy a személyt a megfelelő információ forrás felé irányít-
ják (Li, Peters & Leimester, 2017). 

•	 Az instrumentális támasz kézzel fogható vagy anyagi jellegű támogatást 
jelent, amely közvetlenül segít megoldani a fennálló problémát, vagy 
segít megküzdeni a probléma okozta nehéz helyzettel (House, 1981).

•	 A kiértékelési támasz az egyén önmaga vagy helyzete kiértékelését segíti, 
például konstruktív kritika vagy megerősítés által. Segíthet abban, hogy 
a személy megfelelően lásson egy adott helyzetet, reflektálni tudjon a 
saját viselkedésére és helyzetére, és így racionálisabb kiértékelésen ala-
puló döntéseket tudjon meghozni (Vaux, 1988). Egy kívülálló sokszor 
hasznos tanácsokkal szolgálhat az által, hogy más nézőpontból képes 
szemlélni egy adott helyzetet.

A biológiai és viselkedéses tényezőkön túl a szociális kapcsolatok is széles 
körben befolyásolják az egészséget. Magas fokú társas támasz javíthatja a fizikai 
egészséget, csökkenti a halálozási esélyt, és pufferként szolgálhat az olyan pszi-
chológiai kórképekkel szemben, mint a szorongás és a depresszió (Pössel et al., 
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2018; Uchino, 2006). Továbbá a társas támasz támogatja a pszichológiai ellen-
állóképességet is az által, hogy szociális hálózat által szolgáltatott érzelmi, in-
formációs és instrumentális támasz segíti a stresszforrásokkal való hatékonyabb 
megküzdést. Zell & Stockus (2024) metaanalízisének eredményei alapján a 
társas támasz csökkenti a stresszforrások mentális jóllétre gyakorolt potenciális 
negatív hatásait.

A sportolók életében az instrumentális társas támasz jelentheti a sportolási 
helység felszereltségét, a szülők irányából az anyagi szükségletek fedezését. A 
tanárok és edzők információs támasz formájában támogathatják a sportolókat 
a sportággal szükséges tudás átadásával, stratégiák tanításával, vagy tanácsok 
által. Érzelmi támaszt jelenthet az edző által mutatott empátia, nehéz idősza-
kokban nyújtott fokozott odafigyelés. Végül a kiértékelési támasz formájában 
az edzők megerősíthetik a sportolók önbizalmát, például motivációs beszédek 
formájában (Rees & Hardy, 2000).

Az edzőktől kapott támogatás, beleértve az információs, érzelmi és kiérté-
kelési támogatást, magasabb szintű elégedettséggel kapcsolható össze mind az 
edzők, mind az általános sporttal kapcsolatos élmények tekintetében (Cranmer 
& Sollitto, 2015). Tehát különösen fontos a támogató jellegű edző-sportoló 
kapcsolatok kialakítása, és edzések folyamán a pozitív jellegű légkör fenntar-
tása, hiszen az edzővel szembeni elégedettség a sportoló-edző közötti együtt-
működésre és kommunikációra minőségileg is hatással van. Ezen kapcsolat 
minősége pedig meghatározza a sportoló csapat hatékonyságát is (Cranmer & 
Myers, 2015).

A fiatal sportolók körében az edzőktől, szülőktől és kortársaktól kapott 
társas támasz létfontosságú a motiváció megőrzéséhez és a részvétel fenntartá-
sához, hiánya pedig lemorzsolódást okozhat (Sheridan et al., 2014). A társas 
támasz vonatkozásainak vizsgálatával feltárhatjuk hobbi és versenysportolás-
ban való eredményes részvétel egyik kulcsfontosságú tényezőjének lehetséges 
hatásait, amely segíthet a sportolók támogatására szolgáló programok kiala-
kításában.

A társas támasz sajátosságai a szociodemográfiai változók mentén
A szociodemográfiai változók tekintetében a nem, a lakóhely településtí-

pusa, a szülők iskolai végzettsége és munkaerőpiaci státusza, a családszer-
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kezetben bekövetkezett változás, valamint a testvér jelenléte mentén került 
sor összehasonlítások elvégzésére, amelyhez Mann-Whitney, valamint Krus-
kal-Wallis próbák alkalmazására került sor. A kortársak irányából a nők és a 
férfiak között nincs szignifikáns eltérés (p=0,066; t=1,84; U=143227) a tár-
sas támogatás tekintetében, mivel a nők átlag pontszáma 27,53 (SD=9,28), 
a férfiak átlag pontszáma pedig 27,29 (SD=8,93). A tanárok irányából a 
férfiak szignifikánsan magasabb támogatást észlelnek (p<0,001; t=6,462; 
U=116385), mivel a férfiak átlag pontszáma 15,39 (SD=6,4), míg a nők 
átlag pontszáma 14,21 (SD=5,89). A szülők irányából észlelt társas támo-
gatás esetében nincs szignifikáns eltérés a nők és a férfiak között (p=0,681; 
t=0,41; U=148809), mivel a nők átlag pontszáma 19,62 (SD=5,77), a férfi-
ak átlag pontszáma pedig 18,42 (SD=5,76).

A lakóhely típusa alapján szignifikáns különbség a tanárok irányából ész-
lelt társas támasz esetén van (U=132393; df=1102; p=0,006), a falvakban 
és kisvárosokban élő sportolók (M=15,37; SD=6,09) magasabb pontszámot 
értek el a nagyvárosokban élő sportolókhoz képest (M=14,34; SD=6,14). 
A kortársak és szülők irányából észlelt társas támasz esetén nincs szignifi-
káns eltérés (kortárs: U=144242; df=1102; p=0,661; szülő: U=139306; 
df=1102; p=0,162) a falvakban és kisvárosokban élő sportolók (kortárs: 
M=27,59; SD=8,67; szülő: M=19,3; SD=5,74) és a nagyvárosokban élő 
sportolók (kortárs: M=27,16; SD=9,38; szülő: M=18,83; SD=5,83) között.

Az anya iskolai végzettségét tekintve a kortársak irányából észlelt társas 
támasz esetében a Kruskal-Wallis próba eredményei alapján szignifikáns kü-
lönbség figyelhető meg a csoportok között (χ²=11,43; df=3; p=0,01), a leg-
alacsonyabb pontszámot az alapfokú végzettséggel rendelkező anyák gyer-
mekei érték el (M=20,4; SD=9,52), míg a középfokú (M=27,69; SD=8,79) 
és felsőfokú végzettséggel rendelkező anyák (M=27,22; SD=9,31) gyerme-
kei közel azonos átlag pontszámot értek el. Hasonlóan a tanárok irányából 
észlelt társas támasz esetében is szignifikáns különbséget jeleznek a Krus-
kal-Wallis próba eredményei az anya végzettségét tekintve (χ²=32,25; df=3; 
p<0,001). A legmagasabb pontszámot a középfokú végzettséggel rendelke-
ző anyák gyermekei érték el (M=15; SD=5,9), míg a felsőfokú végzettség-
gel rendelkező anyák gyermekei esetében némivel alacsonyabb (M=14,41; 
SD=6,23), a legalacsonyabb szintű társas támaszt pedig az alapfokú vég-
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zettséggel rendelkező anyák gyermekei érzékelték (M=12,35; SD=5,29). A 
szülők irányából észlelt társas támasz esetében is szignifikáns különbséget 
jeleznek a Kruskal-Wallis próba eredményei az anya végzettségét tekintve 
(χ²=25,48; df=3; p<0,001). A legmagasabb pontszámot a felsőfokú vég-
zettséggel rendelkező anyák gyermekei érték el (M=19,29; SD=5,8), míg 
a középfokú végzettséggel rendelkező anyák gyermekei esetében némivel 
alacsonyabb (M=19,02; SD=5,7), a legalacsonyabb szintű társas támaszt 
pedig az alapfokú végzettséggel rendelkező anyák gyermekei érzékelték 
(M=14,75; SD=6,4). 

Az apák iskolai végzettségével kapcsolatban hasonló eredmények mu-
tatkoznak. Az apa iskolai végzettségét tekintve a kortársak irányából ész-
lelt társas támasz esetében a Kruskal-Wallis próba eredményei alapján nem 
áll fenn jelentős különbség a csoportok között (χ²=3,13; df=3; p=0,37), 
habár a legalacsonyabb pontszámot az alapfokú végzettséggel rendelkező 
apák gyermekei érték el (M=26,36; SD=9,47), míg a középfokú (M=27,08; 
SD=8,95) és felsőfokú végzettséggel rendelkező apák (M=27,56; SD=9,36) 
gyermekei közel azonos átlag pontszámot értek el. A tanárok irányából 
észlelt társas támasz esetében szignifikáns különbséget jeleznek a Krus-
kal-Wallis próba eredményei az apa végzettségét tekintve (χ²=30,14; df=3; 
p<0,001). A legmagasabb pontszámot viszont itt az alapfokú végzettséggel 
rendelkező apák gyermekei érték el (M=15,25; SD=6,82), míg a középfo-
kú (M=14,73; SD=6,06) és felsőfokú (M=14,46; SD=6,11) végzettséggel 
rendelkező apák gyermekei némivel alacsonyabb szintű társas támaszt ér-
zékelték. A szülők irányából észlelt társas támasz esetében is szignifikáns 
különbséget jeleznek a Kruskal-Wallis próba eredményei az apa végzettségét 
tekintve (χ²=17,14; df=3; p<0,001). A legmagasabb pontszámot a felsőfokú 
végzettséggel rendelkező apák gyermekei érték el (M=19,32; SD=5,75), míg 
a középfokú végzettséggel rendelkező apák gyermekei esetében némivel ala-
csonyabb (M=18,99; SD=5,8), a legalacsonyabb szintű társas támaszt pedig 
az alapfokú végzettséggel rendelkező apák gyermekei érzékelték (M=17,25; 
SD=6,28).
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27. ábra. A társas támasz alakulása az anya végzettsége mentén (pont)

28. ábra. A társas támasz alakulása az anya végzettsége mentén (pont)
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A szülők munkaerőpiaci státusza tekintetében a társas támasz az alábbi 
mintázatokat mutatta. Mann-Whitney próba eredményei alapján a szülők 
irányából észlelt társas támasz szignifikáns különbséget mutat (U=42697; 
df=1102; p=0,039) az anya munkaerőpiaci státuszát tekintve, viszont azok 
sportolók, akiknek az anyja nem dolgozik (M=17,66; SD=6,44), alacso-
nyabb pontszámot értek el, mint azok a sportolók, akiknek az édesanyja 
dolgozik (M=19,15; SD=5,72). Nincs szignifikáns különbség (U=44472; 
df=1102; p=0,145) az anya munkaerőpiaci státusza a kortársak irányából 
észlelt társas támasz esetében, habár azon sportolók, akiknek az anyja nem 
dolgozik (M=25,99; SD=9,5), némivel alacsonyabb pontszámot értek el, 
mint azok a sportolók, akiknek az édesanyja dolgozik (M=27,46; SD=9,06). 
Hasonló eredmények keletkeztek a tanárok irányából észlelt társas támaszt 
vizsgálva is az anya munkaerőpiaci státuszának tekintetében. A két csoport 
között nincs szignifikáns különbség (U=44088; df=1102; p=0,112), habár 
azok sportolók, akiknek az anyja nem dolgozik (M=13,84; SD=6,05), né-
mivel alacsonyabb pontszámot értek el, mint azok a sportolók, akiknek az 
édesanyja dolgozik (M=14,96; SD=6,14). 

Az apák munkaerőpiaci státuszának hatását vizsgálva a Mann-Whitney 
próba eredményei alapján a kortársak irányából észlelt társas támasz esetén 
nincs szignifikáns különbség (U=35899; df=1102; p=0,177) a nem dolgozó 
apák (M=25,78; SD=9,87) és a dolgozó apák (M=27,45; SD=9,03) gyer-
mekei között. A tanárok irányából észlelt társas támasz tekintetében szintén 
nincs szignifikáns különbség (U=36582; df=1102; p=0,272) az apa mun-
kaerőpiaci státuszát tekintve, a nem dolgozó (M=14; SD=5,98) és dolgozó 
apák (M=14,81; SD=6,15) gyermekei közel azonos pontszámokat értek el. 
A szülők irányából észlelt társas támasz esetében szignifikáns különbség van 
(U=30131; df=1102; p<0,001). A nem dolgozó apák gyermekei (M=16,74; 
SD=6,37) szignifikánsan alacsonyabb társas támaszt észleltek a szülők irá-
nyából, mint a dolgozó apák gyermekei (M=19,19; SD=5,72).

A családszerkezeti változás tekintetében Mann-Whitney próba eredmé-
nyei alapján nem találtunk szignifikáns különbséget a szülők (U=122433; 
df=1102; p=0,16), a tanárok (U=122652; df=1102; p=0,176), vagy a kor-
társak (U=128572; df=1102; p=0,891) irányából észlelt társas támasz te-
kintetében. A kortársak irányából észlelt társas támasz pontszáma közel 
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azonos volt azon sportolók körében, akiknél nem következett be családszer-
kezeti változás (M=27,4; SD=8,93), mint azoknál, akiknél bekövetkezett 
(M=27,17; SD=9,49). A tanárok irányából észlelt társas támasz pontszáma 
szintén közel azonos volt azon sportolók körében, akiknél nem következett 
be családszerkezeti változás (M=14,92; SD=6,17), mint azoknál, akiknél 
bekövetkezett (M=14,36; SD=6,06). Hasonlóan a szülők irányából ész-
lelt társas támasz pontszáma is közel azonos volt azon sportolók körében, 
akiknél nem következett be családszerkezeti változás (M=19,15; SD=5,78), 
mint azoknál, akiknél bekövetkezett (M=18,71; SD=5,83). 

A testvér jelenlétének tekintetében a Mann-Whitney próba eredmé-
nyei alapján nem találtunk szignifikáns különbséget a szülők (U=66079; 
df=1102; p=0,541), tanárok (U=63175; df=1102; p=0,153), vagy kortár-
sak (U=66429; df=1102; p=0,611) irányából észlelt társas támasz tekinte-
tében. A kortársak irányából észlelt társas támasz pontszáma közel azonos 
volt azon sportolók körében, akiknek nincs testvére (M=26,92; SD=9,42), 
mint azoknál, akiknek van testvére (M=27,39; SD=9,06). A tanárok irá-
nyából észlelt társas támasz pontszáma szintén közel azonos volt azon spor-
tolók körében, akiknek nincs testvére (M=14,06; SD=6,09), mint azoknak, 
akiknek van testvére (M=14,84; SD=6,14). Hasonlóan a szülők irányából 
észlelt társas támasz pontszáma is közel azonos volt azon sportolók körében, 
akiknek nincs testvére (M=18,52; SD=6,25), mint azoknak, akiknek van 
testvére (M=19,09; SD=5,73). 

Az objektív anyagi helyzet tekintetében a Mann-Whitney próba ered-
ményei alapján nem találtunk szignifikáns különbséget a kortársak 
(U=128583; df=1036; p=0,236), tanárok (U=126752; df=1036; p=0,117), 
vagy szülők (U=126151; df=1036; p=0,089) irányából észlelt társas támasz 
tekintetében. A kortársak irányából észlelt társas támasz pontszáma közel 
azonos volt azon sportolók körében, akik átlag alatti objektív anyagi hely-
zettel rendelkeznek (M=26,73; SD=9,55), és azon sportolóknál, akik átlag 
feletti objektív anyagi helyzettel rendelkeznek (M=27,58; SD=8,92). A ta-
nárok irányából észlelt társas támasz pontszáma szintén közel azonos volt 
azon sportolók körében, akik átlag alatti objektív anyagi helyzettel ren-
delkeznek (M=13,96; SD=6,05), és azon sportolóknak, akik átlag feletti 
objektív anyagi helyzettel rendelkeznek (M=14,52; SD=5,79). Hasonlóan 
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a szülők irányából észlelt társas támasz pontszáma is közel azonos volt azon 
sportolók körében, akik átlag alatti objektív anyagi helyzettel rendelkeznek 
(M=19,11; SD=5,71) azon sportolókhoz viszonyítva, akik átlag feletti ob-
jektív anyagi helyzettel rendelkeznek (M=19,55; SD=5,84). 

Végül a tanulmányi szint vonatkozásában vizsgáltuk a társas támasz el-
téréseit. A sportolók tanulmányi szintjének tekintetében szignifikáns kü-
lönbség van a tanárok irányából észlelt társas támasz esetén (U=116385; 
df=1102; p<0,001), a középiskolás sportolók (M=16,09; SD=6,06) ma-
gasabb pontszámot értek el a felsőoktatásban tanuló sportolókhoz képest 
(M=13,73; SD=6). A kortársak és szülők irányából észlelt társas támasz 
esetén nincs szignifikáns eltérés (kortárs: U=143227; df=1102; p=0,223; 
szülő: U=148809; df=1102; p=0,877) a közlépiskolás sportolók (kortárs: 
M=27,91; SD=8,26; szülő: M=19,1; SD=5,73) és a felsőoktatásban tanuló 
sportolók (kortárs: M=26,89; SD=9,68; szülő: M=18,95; SD=5,85) között.

A társas támasz sajátosságai a sportspecifikus változók mentén
A sportágspecifikus változókat tekintve a sportolási gyakoriság, a sporttí-

pus, a sportolási szint, az egyesületnél folytatott sporttevékenység, a sport-
ágváltás, a heti egyesületi és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzettségi 
állapot alapján fennálló eltéréseket vizsgáltuk meg. 

Először a sportolási gyakoriság tekintetében vizsgáltuk a társas támasz 
különbségeit. Kruskal-Wallis próba eredményei alapján szignifikáns kü-
lönbség van a sportolási gyakoriság mentén létrehozott csoportok között, 
mind a kortársak (χ²=19,489; df=5; p=0,002), a tanárok (χ²=27,565; df=5; 
p<0,001) és a szülők (χ²=20,479; df=5; p=0,001) irányából is. Mindhárom 
csoportban a legalacsonyabb pontszámot azok a sportolók érték el, akik 
kevesebb mint havonta egyszer sportolnak, míg azok, akik legalább hetente 
egyszer sportolnak, magasabb pontszámokat értek el. A legmagasabb pont-
számokat a kortársak irányából vizsgálva azok a sportolói csoportok érték 
el, akik hetente egyszer sportolnak (M=27,76; SD=9,43), tanárok felől, 
akik naponta többször is sportolnak (M=16,44; SD=6,64), a szülők irányá-
ból pedig akik naponta sportolnak (M=19,41; SD=5,66).
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29. ábra. A társas támasz alakulása a sportolási gyakoriság függvényében 
(pont)

Sporttípus kapcsán a Mann-Whitney próba eredményei szignifikáns kü-
lönbségek vannak a kortársak (U=126528; df=1102; p<0,001) és tanárok 
(U=108788; df=1102; p<0,001) irányából észlelt társas támasz esetében, vi-
szont a szülők (U=144765; df=1102; p=0,425) irányából észlelt társas támasz 
nem mutatott szignifikáns eltérést, viszont mindhárom vizsgált változó esetén 
magasabb pontszámokat a csapatsportot űző sportolók (kortárs: M=28,72; 
SD=8,63; tanár: M=16,4; SD=6,15; szülő: M=19,19; SD=5,75) értek el az 
egyéni sportot űző sportolókkal összehasonlítva (kortárs: M=26,31; SD=9,31; 
tanár: M=13,53; SD=5,84; szülő: M=18,89; SD=5,83).

Sportolási szint tekintetében szignifikáns különbség a tanárok irányából ész-
lelt társas támasz esetén van (U=122403; df=1102; p<0,001), a verseny szinten 
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sportolók (M=15,83; SD=6,17) magasabb pontszámot értek el a szabadidejük-
ben sportolókhoz képest (M=13,75; SD=5,94). A kortársak és szülők irányá-
ból észlelt társas támasz esetén nincs szignifikáns eltérés (kortárs: U=145568; 
df=1102; p=0,213; szülő: U=151181; df=1102; p=0,953) a verseny szinten 
sportolók (kortárs: M=27,72; SD=8,88; szülő: M=19,08; SD=5,8) és a szaba-
didejükben sportolók (kortárs: M=26,97; SD=9,3; szülő: M=18,96; SD=5,8) 
között.

Az egyesületi tagsággal rendelkező sportolók szignifikánsan magasabb pont-
számokat értek el a társas támasz tekintetében, a szülők (M=19,39; SD=5,71; 
U=141414; df=1102; p=0,038), a tanárok (M=15,9; SD=6,23; U=119899; 
df=1102; p<0,001) és a kortársak (M=28,08; SD=8,9; U=138158; df=1102; 
p=0,007) irányából vizsgálva is, a sportegyesületi tagsággal nem rendelkező 
sportolókhoz képest (szülő: M=18,64; SD=5,86; tanár: M=13,62; SD=5,84; 
kortárs: M=26,59; SD=9,25).

Sportágváltást vizsgálva szignifikáns különbség van a tanárok irányából ész-
lelt társas támasz esetén (U=132764; df=1102; p=0,002), a sportágat nem váltó 
sportolók (M=15,25; SD=6,14) magasabb pontszámot értek el a sportágat váltó 
sportolókhoz képest (M=14,08; SD=6,07). A kortársak és szülők irányából ész-
lelt társas támasz esetén nincs szignifikáns eltérés (kortárs: U=144303; df=1102; 
p=0,354; szülő: U=147342; df=1102; p=0,728) a sportágat váltó sportolók (kor-
társ: M=27; SD=9,26; szülő: M=19,14; SD=5,6) és a sportágat nem váltó spor-
tolók (kortárs: M=27,58; SD=9; szülő: M=18,93; SD=5,93) között.

Az egyesületi edzés mennyiségének tekintetében szignifikáns különbség van 
a tanárok irányából észlelt társas támasz esetén (U=110177; df=1087; p<0,001), 
az egyesületi keretek között átlag feletti óraszámban sportolók (M=16,14; 
SD=6,09) magasabb pontszámot értek el az egyesületi keretek között átlag 
alatti óraszámban sportolókhoz képest (M=13,79; SD=5,98). A kortársak és 
szülők irányából észlelt társas támasz esetén nincs szignifikáns eltérés (kortárs: 
U=134007; df=1087; p=0,154; szülő: U=140175; df=1087; p=0,836) az egye-
sületi keretek között átlag alatti óraszámban (kortárs: M=26,89; SD=9,44; szü-
lő: M=18,94; SD=5,81) és az egyesületi keretek között átlag feletti óraszámban 
sportolók (kortárs: M=27,89; SD=8,48; szülő: M=19,09; SD=5,71) között.

Az egyéni sportolás mennyiségét vizsgálva nem találtunk szignifikáns kü-
lönbséget a kortársak (U=135389; df=1088; p=0,582), tanárok (U=135420; 
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df=1088; p=0,586) és szülők (U=137984; df=1088; p=0,974) tekintetében sem 
az átlag alatti óraszámban sportoló (kortárs: M=27,3; SD=9; tanár: M=14,86; 
SD=6,08; szülő: M=19,01; SD=5,82)  és az átlag feletti óraszámban sportoló 
egyének között (kortárs: M=27,55; SD=9,24; tanár: M=14,65; SD=6,19; szü-
lő: M=19,01; SD=5,77).

Végül a szubjektív egészségi és edzettségi állapot mentén kimutatható kü-
lönbségeket vizsgáltuk. Az átlag feletti szubjektív egészségi állapottal rendelke-
ző sportolók szignifikánsan magasabb pontszámokat értek el a társas támasz 
tekintetében, a szülők (M=19,37; SD=6,05; U=132232; df=1102; p=0,011), 
a tanárok (M=15,55; SD=6,41; U=127153; df=1102; p<0,001) és a kortársak 
(M=28,02; SD=9,16; U=133892; df=1102; p=0,028) irányából vizsgálva is, az 
átlag alatti szubjektív egészségi állapottal rendelkező sportolókhoz képest (szülő: 
M=18,79; SD=5,62; tanár: M=14,23; SD=5,9; kortárs: M=26,89; SD=9,04). 
A szubjektív edzettségi állapotot vizsgálva is hasonló eredményeket találtunk, 
az átlag feletti szubjektív edzettségi állapottal rendelkező sportolók szignifi-
kánsan magasabb pontszámokat értek el a társas támasz tekintetében, a szü-
lők (M=19,8; SD=5,71; U=106907; df=1102; p=0,002), a tanárok (M=15,62; 
SD=6,26; U=107646; df=1102; p=0,004) és a kortársak (M=28,41; SD=8,9; 
U=109746; df=1102; p=0,014) irányából vizsgálva is, az átlag alatti szubjektív 
edzettségi állapottal rendelkező sportolókhoz képest (szülő: M=18,72; SD=5,8; 
tanár: M=14,42; SD=6,06; kortárs: M=26,92; SD=9,15).

Megbeszélés
Összességében véve a társas támasz mértéke jelentős összefüggésben van a 

sportolók szüleinek iskolai végzettségével, a sportolás gyakoriságéval, a sporttí-
pussal, a szubjektív egészségével és a szubjektív edzettséggel. A szociodemográfi-
ai változók vizsgálata során jelentős különbségek mutatkoztak a nemek szerint 
a tanárok irányából észlelt társas támasz szempontjából. A kutatás eredményei 
alapján a férfiak magasabb szintű társas támaszt érzékelnek a tanárok irányából 
a lányokhoz képest. A nők általánosan magasabb érzelmi támogatásról számol-
nak be a férfiakhoz képest, viszont ezt a támogatást elsősorban a kortársaik 
irányából kapják, míg a férfiak általánosan instrumentális támaszról számolnak 
be magasabb mértékben a tanáraiktól (Liu, et al, 2015; Morin, 2020; Rueger 
et al., 2009). 
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A szülők iskolai végzettségével kapcsolatban a társas támasz magasabb ér-
tékeket mutatott azoknál a sportolóknál, akiknek az édesanyja alapfoknál 
magasabb szintű végzettséggel rendelkeznek. A magasabb fokú végzettséggel 
rendelkező édesanyák jobb általános alkalmazkodási képességekkel rendel-
keznek, amelyet gyermekeik irányába társas támogatás formájában is közve-
títenek, ezzel pozitív hatást gyakorolva a gyermekeikre (Heris et al., 2020). 
Továbbá magasabb végzettségű édesanyák magasabb odafigyelést mutatnak 
a gyermekeik tanulmányai irányába mind az iskolán belül, és kívül is. Ez 
az odafigyelés kiterjed a házifeladat megoldására, tanárokkal való kommu-
nikációra, iskolán kívüli szabadidős tevékenységek, például sportolás, meg-
szervezésére, amellyel egy támogató jellegű közeget hoznak létre gyermekeik 
számára (Fakou, 2023; West et al., 1998). A magasabb végzettségű édesapák 
gyermekei a szülők irányából szintén magasabb pontszámot értek el a társas 
támaszt vizsgálva. A magasabb végzettségű édesapák nagyobb arányban fog-
lalkoznak gyermekeik oktatásával, amely növelheti az észlelt társas támasz 
mértékét (Padilla-Moledo et al., 2016).

A szülők munkaerőpiaci státusza a szülők irányából érzékelt társas támaszra 
van jelentős hatással. Az édesanyák és az édesapák esetében is azok a sportolók 
értek el magasabb pontszámokat, akiknek a szülei munkával rendelkeznek. A 
magasabb szocioökonómiai státusszal rendelkező szülők nagyobb mennyiségű 
támogatást képesek nyújtani gyermekeiknek mind általános információ tekin-
tetében, mind anyagi értelemben, amely hatással van a gyermekek által észlelt 
támasz mértékére (Kalmjin, 2023). A munkanélküli édesapák felől érkező tá-
mogatást a fiatalok általánosan alacsonyabbnak ítélik, mint a munkával ren-
delkező édesapáktól érkező támogatást, viszont az édesanya irányából észlelt 
támogatásra kevésbé van hatással a munkaerőpiaci státusz (Bacikova-Sleskova 
et al., 2011).

A sportspecifikus változók tekintetében a sportolási gyakoriság jelentős 
összefüggést mutat a társas támasz mértékével a kortársak, szülők és tanárok 
irányából is. Azok a sportolók érték el a legalacsonyabb pontszámokat, akik 
kevesebb, mint havonta egyszer sportolnak, míg jelentősen magasabb pont-
számokat értek el azok a sportolók, akik legalább hetente egyszer sportolnak. 
A két tényező kölcsönösen hatással van egymásra. Egyrészt a magasabb szintű 
társas támasz előjelzi a magasabb mértékű részvételt a sporttal kapcsolatos te-
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vékenységekben (Chen & Qiao, 2024), másrészt a sporttevékenységekben való 
részvétel növeli a társas támasz érzetét (Nicholson et al., 2014). 

Sporttípus tekintetében magasabb pontszámokat értek el társas támasz vo-
natkozásában azok a sportolók, akik csapatsportokban vesznek részt, az egyé-
ni sportot űző sportolókhoz képest. A csapatsportokban résztvevő sportolók 
magasabb szintű társas támogatásról számolnak be, amit a csapattársaiktól és 
barátaiktól kapott támasz okozhat, amely hozzájárul a magasabb önbizalomhoz 
és a hovatartozás érzetéhez (Andersen et al., 2018; Portela-Pino et al., 2024). A 
támogató közeg elengedhetetlen a mentális egészség fenntartásához, és védel-
met biztosíthat a stressz és pszichológiai problémák ellen (Pluhar et al., 2019). 
Mind az egyéni sportban részvevő, mind a csapatsportban részvevő sportolók 
számára a támogatás fontos forrása marad a család. Viszont azon sportolók, 
akik csapat sportban vesznek részt, a családon kívül a kortársaikat és csapattár-
saikat is a támogatás elsődleges forrásaként kezelik, ezáltal kiterjesztve a szociá-
lis támogató hálózatukat (Portelia-Pino et al., 2024). 

Azok a sportolók, akik átlag feletti szubjektív egészségi állapottal rendel-
keznek, magasabb pontokat értek el a társas támasz vonatkozásában a taná-
rok, kortársak és szülők felől is. Az észlelt társas támasz idősebb embereknél 
megbízhatóan előjósolja az élettel való elégedettséget és a szubjektív egészségi 
állapotot, amiből arra lehet következtetni, hogy védő hatással lehet az egész-
ségügyi problémák ellen (Dumitrache et al., 2017). Továbbá a társas támasz 
közvetetten befolyásolja az általános egészségügyi állapot érzetét, a szubjektív 
jóllétre való hatása által (Farriol-Baroni, 2021). Serdülőknél a társas támasz 
pozitív mentális egészségi állapothoz kapcsolható, amelynek mutatói a bol-
dogság, önbizalom, és a képesség arra, hogy az élet pozitív történéseit élvezni 
tudják. A barátoktól kapott társas támasz hosszú távon jobb mentális egész-
ségi állapotot eredményez fiatalkorban, ezzel hatva a szubjektív jóllétre (Ja-
kobsen et al., 2021). A magasabb mértékű társas támasz továbbá csökkenteni 
képes az észlelt stressz szintjét, ezáltal csökkentve a szorongás és a depresszió 
érzetét (Acoba, 2024). 

Végül az átlag feletti szubjektív edzettségi állapottal rendelkező sporto-
lók jelentősen magasabb társas támaszról számoltak be, mint az átlag alatti 
szubjektív edzettségi állapottal rendelkezők. Ez a különbség kimutatható volt 
a tanárok, kortársak és szülők irányából észlelt társas támaszra is. A magas 
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szintű társas támasz érzete növelheti az egyének saját testedzési képességébe 
vetett bizalmukat, a rendszeres edzés pedig javítja a szubjektív jóllétet és a 
szubjektív edzettségi állapotot (Li et al., 2023; Yao et al., 2023). Azok a ser-
dülőkorú egyének, akik magukat edzettnek tartják, nagyobb eséllyel élvezik 
a különböző fizikai aktivitásokat, amelyet tovább növelhet a szülői támogatás 
(De La Torra-Cruz, 2020). 

Összegzés
A tanulmány a társas támasz jelenségét vizsgálja, amely az egyén szociális 

hálózatán keresztül kapott erőforrásokra utal, amelyek segítenek megküzdeni 
a felmerülő akadályokkal és fenntartani a jóllétet. A kutatás fő célja a társas 
támasz szociodemográfiai és sportspecifikus változók mentén történő elemzése 
volt.

A szociodemográfiai változók közül a tanárok tekintetében a férfiak szig-
nifikánsan magasabb társas támogatásról számoltak be. A szülők iskolázottsága 
szintén befolyásolta az eredményeket, a magasabb végzettségű anyák gyermekei 
magasabb pontszámokat értek el. Az apa végzettsége szempontjából a tanárok 
felől az alacsonyabb iskolázottságú apák gyermekei, a szülők felől viszont a 
magasabb iskolázottságú apák gyermekei értek el magasabb pontszámokat (Ko-
vács & Szakál, 2024). A munkaerőpiaci státusz a szülők irányából észlelt tár-
sas támaszra van hatással. A munkával rendelkező szülők gyermekei magasabb 
pontszámokat értek el. A tanulmányi szint a tanárok irányából befolyásolta a 
társas támasz szintjét, mégpedig a középiskolások magasabb szintű támaszról 
számoltak be, mint a felsőoktatásban tanulók (Kovács, 2025a, 2018; Moravecz 
et al., 2025; Moravecz, 2022).

A sportspecifikus változók közül a sportolási gyakoriság szignifikáns össze-
függést mutat a társas támasz mértékével a tanárok, szülők és kortársak felől is. 
Mindhárom csoportban a legalacsonyabb pontszámot azok a sortolók érték el, 
akik kevesebb, mint havonta egyszer sportolnak, míg azok, akik legalább heten-
te egyszer sportolnak, magasabb pontszámokat értek el. Sporttípussal kapcso-
latban a tanárok és kortársak irányából magasabb pontszámokat értek el azok 
a sportolók, akik csapat sportban vesznek részt. A sportolási szint a tanárok 
tekintetében mutatott eltérést, a verseny szinten sportolók magasabb pontszá-
mokat értek el a szabadidős tevékenységként sportolókhoz képest. Az egye-
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sületi keretek között sportolók magasabb pontszámokat értek el mindhárom 
csoportban. A sportágat nem váltott sportolók magasabb társas támogatásról 
számoltak be a tanárok irányából. Az átlag feletti óraszámban egyesületi keretek 
között sportolók magasabb pontszámokat értek el a tanárok felől érzékelt társas 
támasz tekintetében (Zhang et al., 2024; Pusztai et al., 2017; Kovács et al., 
2016; Kovács, 2015b). A szubjektív egészségi és edzettségi állapottal kapcsolat-
ban mindhárom csoportban magasabb pontszámokat értek el azok a sportolók, 
akik átlag feletti szubjektív állapotról számoltak be.

A kutatás rámutat arra, hogy a társas támasz jelentős szerepet játszik a spor-
tolók életében számos különböző irányból, az eredményes sportolásnak szerves 
része a támogatásra alkalmas szociális hálózat. A magasabb támogatással ren-
delkező sportolók hatékonyabban képessé válnak megküzdeni a sportolás során 
felmerülő akadályokkal, ezáltal jelentősen növelve a kitartó sportolás esélyét, 
valamint az általános egészség szintjét is. Az egyéni változókon túl, bár jelen 
tanulmány nem tért ki a mezo-, exo- és makrorendszerszintű változókra, az 
olyan kontextuális tényezők, mint a sportinfrastruktúra, a sportlétesítmények 
tervezése, illetve azok térbeli integrációja is meghatározó lehet a sportolói el-
köteleződésben, kitartásban és jóllétben egyaránt (Lovra & Sarihan, 2024). A 
sportolók társas kapcsolati mintázatainak megértése segíthet a célzott támoga-
tásban, fejlesztésben és szükség esetén a rehabilitációban (Neamah et al., 2018; 
Neamah & Husi, 2021).
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