13. A perfekcionista klima sajitossigai
Té6th Hanna Léna

Bevezetés

A perfekcionizmust hagyomdnyosan az egyén személyiségjegyeként értel-
mezik, amely a hibdktél valé tdlzott félelem, az 6nkritika, az elvdrdsok miatti
szorongds és a mdsok dltali megitéléstdl val6 félelem. Nemrégiben azonban
bevezetésre keriilt egy 0 fogalom, a perfekcionista klima, amely dthelyezi
a hangsilyt az egyénrél a tdrsadalmi kornyezet perfekcionista jellegére. A
perfekcionista klima bevezetése Gj megkozelitést kindl a tokéletességre vald
torekvés nyomdsdnak vizsgdlatdra, amely kiegészitheti a sport és mds terii-
leteken alkalmazott, mdr meglévé mddszereket. Ez a megkozelités f8képp
két tanulmdnyon alapul: Flett és munkatdrsai perfekcionizmus fejlédésé-
re vonatkozé modelljén (Flett & Hewitt, 2002), valamint Ames motivéciés
klimédval kapcsolatos kutatdsain (Ames, 1992), amelyeket a Teljesitmény cél
elmélet (Nicholls, 1984) irdnyit.

Flett és munkatdrsai (Flett & Hewitt, 2002) kiilonb6z8 megkozelitéseket
vizsgiltak a perfekcionizmus tanulmdnyozisdban, emellett foglalkoztak a ma-
ladaptiv perfekcionizmust kdzvetleniil befolydsolé fogalmi kérdésekkel. A ta-
nulmdny tdrgyalja a perfekcionizmus negativ és pozitiv aspektusait, valamint a
viselkedést befolydsold tényleges normdk és az ezek elérésével kapcsolatos érté-
keld reakciok megkiilonboztetésének fogalmi és empirikus jelentdségét.

Ames (Ames, 1992) az ,Achievement Goals and the Classroom Motivatio-
nal Climate” cim(i tanulmdnydban a tanuldk teljesitménycéljai és az osztély-
termi motivécids klima kozotti osszefliiggéseket vizsgalta. Elemzéseiben ramu-
tatott, hogy a tanulékndl két tényezd befolydsolja jelentSsen a motivécidt és
tanuldsi stratégidt, ezek a tanuld dltal kittizote célok, amelyek irdnyulhatnak
példdul a tudds elsajétitdsira vagy a versengésre; tovabbd az osztilytermi kor-
nyezet, amelyet a tandrok dltal alkalmazott oktatdsi médszerek és az értékelési
rendszerek alakitanak, melyek szintén kulesszerepet jitszanak abban, hogy a
tanulék milyen tipusu célokat tliznek ki maguk elé.

A tokéletességre vald torekvés tehdt nem csupdn egyéni attitlid, hanem tdr-
sas és kulturdlis tényez8k altal formdlt jelenség, amely az oktatdsban, a sportban

és a munkahelyi kornyezetben egyardnt megfigyelhetd. A perfekcionista klima
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olyan informdcids jelek és célstrukedrak osszességeként definidlhatd, amelyek
erbteljesen formalhatjédk az emberek 6nmagukrél alkotott képét és teljesit-
ményre irdnyulé motivécidit, mivel ebben a kornyezetben az a meggyéz6dés
domindl, hogy csak a tokéletesség elfogadhatd, és minden, ami ettdl elmarad,
kudarcot jelent. Ahogyan mds teljesitményorientélt klimak is széles kor(i hatdst
gyakorolnak az emberek tapasztalataira, gy egy perfekcionista klima is var-
hatéan megerdsiti a perfekcionista hiedelmeket, és noveli annak a kockdzatdt
is, hogy az emberek maladaptiv viselkedésformakhoz folyamodjanak, péld4dul
tulzott 6nkritikdhoz vagy szorongishoz. A perfekcionista klima tehdt egyardnt
befolydsolja a normdkat, a célokat és az értékelési rendszereket, mikozben koz-
vetleniil hozzdjérulhat a perfekcionizmusbél eredé problémak kialakulsahoz.
Ez megerdsiti annak sziikségességét, hogy egyensilyt taldljunk a teljesitmény és
az egészséges onelfogadds kozote (Hill & Grugan, 2020).

A hosszi tavi pszicholdgiai hatdsokat is érdemes figyelembe venni, hiszen a
folyamatos teljesitménykényszer és a hibdzastél val6 félelem névelheti a szoron-
gdst, a kiégést és a depresszi6 kockdzatdt, kiilonosen azokndl, akik érzékenyeb-
bek a kiils§ elvérdsokra, valamint a szocidlis dsszehasonlitds, amelyet az ilyen
kornyezetek gyakran erdsitenek, alddshatja az onéreékelést (Hill & Curran,
2016). Mig bizonyos szintl perfekcionizmus dsztdnozheti a magas szinvonali
teljesitményt, az extrém elvdrdsok és a hibdzdstdl valé félelem gyakran gétolja a
fejlédést és a kockdzatvallaldst is. A sportoldk korében ezért kiilondsen fontos
megvizsgdlni, hogy milyen hatdssal van a teljesitményiikre az ket koriilvevd
perfekcionista klima. A perfekcionizmus akar személyiségjegyként definidljuk,
akdr tdrsas jelenségként, alapvetSen kettds hatdssal bir: el8segitheti a fejlédést,
a sikerorientdltsigot és a teljesitményt, ugyanakkor szorongdst, alkalmazkoddsi
nehézségeket és akdr kdros szokdsokat is okozhat.

A perfekcionista klima jelentds szerepet jétszik a perfekcionizmus fejlé-
désében ¢és annak kiilonboz8 megnyilvanuldsi formdiban. Az egyéni célki-
tlizések és a szocidlis kornyezet kozotti kolesonhatds meghatdrozza, hogy a
perfekcionizmus milyen médon befolydsolja a viselkedést, az 6nértékelést és
a teljesitményt, ezért a megfeleld motivéciés klima kialakitdsa — legyen sz6
oktatdsi vagy sportkornyezetrdl — hozzdjérulhat a konstruktiv torekvések els-
segitéséhez és a maladaptiv perfekcionizmus kdros hatdsainak csokkentésé-

hez. Azok a kérnyezetek, ahol a hibdzds tanuldsi lehetdségként jelenik meg,
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sokkal kedvezdbbek, mivel egy tdmogaté, fejlédésorientdlt kdrnyezet, ahol a
hibdk nem csak elfogadottak, hanem konstruktivan értékeltek is, segit abban,
hogy a sportolé tanuljon beléliik, és ezdltal jobban megbirkézzon a jovébeni
kihivdsokkal. A hibdk a fejlédés természetes részei, és lehetdséget adnak a
finomhangoldsra, a technikai készségek javitdsdra, illetve a mentdlis rugal-

massdg novelésére (Dweck, 2016).

A perfekcionista klima sajdtossdgai a szociodemogrifiai viltoz6k mentén

A sportigspecifikus véltozékat tekintve a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus,
a sportoldsi szint, az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a sportdgvaltds, a
heti egyesiileti és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzettségi dllapot alap-
jan fenndlld eltéréseket vizsgdltuk meg.

A sport teriiletén Grugan és munkatdrsai (2021) kifejlesztették a Perfectio-
nistic Climate Questionnaire-Sport (PCQ-S) nev(i kérddivet, amely az edzdi
viselkedés ot kulcselemét méri: elvardsok, kritika, kontroll, feltételes tisztelet
és szorongds. Ezen viltozék mentén a nemek kozott megfigyelhetd volt szig-
nifikdns kiilonbség a perfekcionista klima hatdsival kapcsolatban (elvdrdsok:
U=129099; df=1102; p<0,001; kritika: U=126684; df=1102; p<0,001; kont-
roll: U=127301; df=1102; p<0,001; feltételes tisztelet: U=132050; df=1102;
p<0,001; szorongds: U=128945; df=1102; p<0,001). A férfiak minden kom-
ponensen szignifikinsan magasabb pontszdmot értek el (elvdrdsok: M=11,19;
SD=5,28; kritika: M=9,74; SD=4,95; kontroll: M=8,37; SD=4,74; fel-
tételes tisztelet: M=9,69; SD=5,06; szorongis: M=10,40; SD=5,16), mint
a nék (elvdrdsok: M=10,071; SD=5,19; kritika: M=8,33; SD=4,76; kont-
roll: M=7,21; SD=4,36; feltételes tisztelet: M=9,17; SD=5,06; szorongis:
M=9,51; SD=4,98).

A tanulmdnyok alapjin jelenetds kiilonbség 4ll fenn a kozépfoku tanul-
ményokat, illetve felséfokt tanulmdnyokat végzett személyek kozotr. Az el-
vardsok mértékét tekintve a kozépfokd tanulminyokat végzetteknél magasabb
eredményt kaptunk (M=11,20; SD=4,93), mint a felséfokd tanulmdnyokat
végzetteknél (M=10,07; SD=5,46), (U=94667; df=1102; p<0,001). A kritika
mértékénél is hasonlé eredmény jott ki, a kozépfokd tanulmdnyokat végzettek
dtlagpontszdma nagyobb (M=9,57; SD=4,74), mint a felséfokd tanulmdnyokat
végzetteké (M=8,53; SD=4,96), (U=126684; df =1102; p<0,001). A kontroll
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tekintetében is nagyjabdl megegyeznek az eredmények az eddigiekhez, a ko-
zépfokd tanulmdnyokat végzettek értékei magasabbak (M=8,21; SD=4,50),
a fels6fokt tanulmdnyokat végzettekénél (M=7,42; SD=4,55), (U=127301;
df=1102; p<0,001). A feltételes tisztelet jelenlétében is azonos a kimenetel:
kozépfoka tanulmdnyokat végzettek dtlagpontszdma 9,86 (; SD=4,90), a fel-
s6fokt tanulmdnyokat végzetteké 9,06 (SD=5,14), (U=132050; df=1102;
p<0,001). A szorongist tekintve is fenndllt a kiilonbség a két alcsoportndl:
kozépfokt tanulmdnyok végzettek (M=10,56; SD=4,84), a felséfokt tanul-
manyokat végzettek (M=9,44; SD=5,20), (U=128945; df=1102; p<0,001).

A lakdhelyet figyelembe véve is 6sszehasonlitottuk a sportolé fiatalok ered-
ményeit, azonban ebben a tekintetben nem taldltunk szignifikdns kiilonbsé-
geket a csoportok kozott a perfekcionista klima hatdsdval kapcsolatban. A fa-
lun, illetve kisvdrosban él6k nagyobbnak érzékelik az elvdrdsokat (M=10,76;
SD=5,04), mint a nagyvdrosban él6k (M=10,42; SD=5,41), (U=140072;
df=1102; p=0,211). A kritikdval kapcsolatban is azt az eredményt taldltuk,
hogy a kisvdrosban él8k jobban tapasztaljdk (M=8,98; SD=4,78), mint a
nagyvérosban él6k (M=8,98; SD=4,97), (U=144405; df=1102; p=0,678).
A kontroll tekintetében a nagyvdrosban él6 egyének esetében magasabb
az 4tlagpontszdm 7,84 (SD=4,60), a kisvdrosban él8ké 7,65 (SD=4,53),
(U=144431; df=1102; p=0,676). A feltételes tisztelet kérdésében hasonld
eredmények sziilettek: a kisvdrosban él8k kisebb mértékd tiszteletet élnek
meg (M=9,34; SD=4,97), mint a nagyvirosban él6k (M=9,45; SD=5,12),
(U=145599; df=1102; p=0,857). A szorongdst tekintve magasabb értékeket
értek el a kisvdrosban él6k (M=10,07; SD=4,96), mint a nagyvdrosban él8k
(M=9,83; SD=5,16), (U=141846; df=1102; p=0,362).

A Kruskal-Wallis préba eredményei alapjdn, az anya iskolai végzettségének
tekintetében a csoportok kozott nem 4ll fenn jelentds kiilonbség az elvérd-
sok (x?=2,88; df=3; p=0,411), a kritika (¥*>=7,65; df=3; p=0,05), a feltételes
tisztelet (x?=3,14; df=3; p=0,371), és a szorongis (x*=4,31; df=3; p=0,230)
tekintetében, azonban a kontroll vonatkozdsdban szignifikdns eltérést tapasz-
talcunk (y 2=9,12; df=3; p=0,03). Az elvdrdsok mértéke a kozépfoku vég-
zettséggel rendelkezd anydk gyermekei korében a legmagasabb (M=10,88;
SD=5,19), amig az alapfoku iskolai végzettségli anyik gyermekei korében
valamennyivel alacsonyabb (M=10,40; SD=5,92), végiil a felséfoka isko-
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lai végzettséggel rendelkezd anydk gyermekeinek korében a legalacsonyabb
(M=10,34; SD=5,35). A kritika mértéke az alapfoku végzettséggel rendelke-
z6 anyak gyermekei korében tapasztalhaté a legjobban (M=10,15; SD=6,20),
a kozépfoku végzettségli anydk gyermekei korében részben (M=9,24;
SD=5,03), a felséfokd iskolai végzettséggel rendelkezd anydk gyermekeinek
korében pedig a legkevésbé (M=8,69; SD=4,77). A kontroll tekintetében az
alapfoku végzettséggel rendelkezd anydk gyermekei korében tapasztalhatd
a legmagasabb érték (M=10,05; SD=6,36), a kozépfoku iskolai végzettségli
anyak gyermekei korében ennél alacsonyabb (M=8,01; SD=4,65), a fels6fo-
ku iskolai végzettséggel rendelkezd anydk gyermekeinek korében pedig a leg-
alacsonyabb (M=7,51; SD=4,49). A feltételes tisztelet jelenléte az alapfoku
végzettséggel rendelkezd anydk gyermekei korében tapasztalhaté a legjobban
(M=10,25; SD=6,09), mig a kozépfoka iskolai végzettségii anyik gyermekei
kérében némiképp alacsonyabb (M=9,64; SD=5,03), végiil a felséfoka isko-
lai végzettséggel rendelkezd anydk gyermekeinek korében a legalacsonyabb
(M=9,26; SD=5,08). Végiil a szorongds mértékében az alapfoku végzett-
séggel rendelkezd anydk gyermekei érték el a legmagasabb dtlagpontszdimot
(M=10,60; SD=6,09), a kozépfoku iskolai végzettségli anydk gyermekei kissé
alacsonyabbat (M=10,24; SD=5,05), a fels6foku iskolai végzettséggel rendel-
kez8 anydk gyermekeinek a legalacsonyabbat (M=9,66; SD=5,11).

Az apa iskolai végzettségét tekintve nem taldltunk egyik komponens te-
kintetében sem szignifikdns eltérést a perfekcionista klima hatdsdval kap-
csolatban: elvdrdsok (x?=0,52; df=3; p=0,915), kritika (}?=5,84; df=3;
p=0,12), kontroll (y?=3,49; df=3; p=0,322), feltételes tisztelet (y*=1,74;
df=3; p=0,629), szorongds (x*=1,54; df=3; p=0,672). Az elvdrdsok mérté-
ke a kozépfoku végzettséggel rendelkezd apdk gyermekei korében a legma-
gasabb (M=10,65; SD=5,22), amig az felséfoku iskolai végzettségli apdk
gyermekei korében valamennyivel alacsonyabb (M=10,48; SD=5,39), és
az alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezd apdk gyermekeinek korében a
legalacsonyabb (M=10,25; SD=5,40). A kritika mértéke az alapfoki vég-
zettséggel rendelkezd apdk gyermekei korében tapasztalhaté a legjobban
(M=9,18; SD=5,22), a kozépfoku végzettségli apik gyermekei kdrében
részben (M=8,96; SD=4,88), a felséfoku iskolai végzettséggel rendelke-
z8 apdk gyermekeinek korében pedig a legkevésbé (M=8,92; SD=4,93).
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A kontroll tekintetében az alapfokd végzettséggel rendelkezd apdk gyer-
mekei korében tapasztalhat6 a legmagasabb éreék (M=8,75; SD=5,57), a
kozépfoka iskolai végzettségli apak gyermekei korében ennél alacsonyabb
(M=7,84; SD=4,59), a felséfok iskolai végzettséggel rendelkezd apdk gyer-
mekeinek korében pedig a legalacsonyabb (M=7,62; SD=4,56). A feltételes
tisztelet jelenléte a kozépfoku végzettséggel rendelkezd apdk gyermekei ko-
rében tapasztalhaté a legjobban (M=9,45; SD=4,97), mig a felséfoka isko-
lai végzettségli apdk gyermekei korében némiképp alacsonyabb (M=9,44;
SD=5,19), végiil az alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezd apak gyerme-
keinek korében a legalacsonyabb (M=9,36; SD=5,39). Végiil a szorongis
mértékében a kozépfoku végzettséggel rendelkezd apdk gyermekei éreék el
a legmagasabb dtlagpontszimot (M=9,99; SD=5,00), a felséfoku iskolai
végzettségli apak gyermekei kissé alacsonyabbat (M=9,85; SD=5,13), az
alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezd apdk gyermekei pedig a legalacso-
nyabbat (M=9,50; SD=5,65).

30. dbra. A grit alakuldsa az anya iskolai végzettségének tekintetében (pont)
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31. dbra. A grit alakuldsa az apa iskolai végzettségének tekintetében (pont)
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A szill6k munkaerépiaci stdtusza tekintetében is dttekintésre keriiltek a
perfekcionista klima mintdzatai. Azon sportolok korében, akiknek édesanyja
dolgozik, igy alakultak az dtlagpontszdmok: elvardsok 10,67 pont (SD=5,26),
kritika 9,09 pont (SD=4,91), kontroll 7,83 pont (SD=4,59), feltételes tisz-
telet 9,52 pont (SD=5,05), szorongds 10,05 pont (SD=5,08). Azon sporto-
16k korében, akiknek édesanyja nem dolgozik, a szempontok 4tlagpontszi-
ma a kovetkez8képpen alakult: elvdrdsok 9,44 pont (SD=5,22), kritika 7,80
pont (SD=4,57), kontroll 7,05 pont (§SD=4,39), feltételes tisztelet 8,21 pont
(§SD=4,92), szorongis 8,64 pont (SD=4,94). Ez a Mann-Whitney préba
eredményei alapjdn szignifikins kiilonbség jelent a perfekcionista klima ha-
tdsdval kapcsolatban, majdnem minden komponens tekintetében: elvdrdsok
(U=42071; df=1102; p=0,023), kritika (U=40977; df=1102; p=0,008), felté-
teles tisztelet (U=40792; df=1102; p=0,0006), szorongds (U=40735; df=1102;
p=0,006). Egyediil a kontroll tekintetében nem jelentds a kiilonbség a két
alcsoport kozott (U=43759; df=1102; p=0,079). Ugyancsak Mann-Whitney

prébédval az apa munkaerdpiaci stitusza tekintetében is szignifikins eltéré-
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seket taldltunk a perfekcionista klima hatdsival kapcsolatban, minden egyes
vonatkozdsban: elvdrdsok (U=33759; df=1102; p=0,031), kritika (U=33453;
df=1102; p=0,021), kontroll (U=32500; df=1102; p=0,007), feltételes tiszte-
let (U=32704; df=1102; p=0,010), szorongds (U=34059; df=1102; p=0,040).
Azok a sportoldk, akiknek édesapja dolgozik, a kovetkezd dtlagpontszdmokat
produkdltdk: elvirdsok 10,65 pont (SD=5,25), kritika 9,06 pont (SD=4,90),
kontroll 7,85 pont (SD=4,56), feltételes tisztelet 9,50 pont (SD=5,06), szo-
rongds 10,01 pont (SD=5,06). Amely sportoléknak nem dolgozik az édesap-
ja, azokndl igy alakultak az dtlagpontszdmok: elvdrdsok 9,40 pont (SD=5,37),
kritika 7,91 pont (SD=4,64), kontroll 6,57 pont (SD=4,04), feltételes tisztelet
8,10 pont (SD=4,88), szorongds 8,87 pont (SD=5,20).

A csalddszerkezetben bekovetkezd valtozds tekintetében is megvizsgiltuk a
perfekcionista klima alakuldsit. A szempontok alapjan nem taldltunk szignifi-
kéns kiilonbséget a perfekcionista klima hatdsdval kapcsolatban, annak fligg-
vényében, hogy tortént-e valtozds a csalddszerkezetben: elvirdsok (U=125686;
df=1102; p=0,463), kritika (U=124914; df=1102; p=0,367), kontroll
(U=125120; df=1102; p=0,381), feltételes tisztelet (U=123615; df=1102;
p=0,242), szorongds (U=126683; df=1102; p=0,596). Azok a gyermekek,
akiknek az életeben nem tortént csalddszerkezeti véltozds alacsonyabb pont-
szdmot értek el az egyes tényezdk mentén: elvdrdsok 10,46 pont (SD=5,17),
kritika 8,87 pont (SD=4,85), kontroll 7,67 pont (SD=4,55), feltételes tisztelet
9,25 pont (SD=4,94), szorongis 9,87 pont (SD=5,07). Azon gyermekek, akik
életében tortént csalddszerkezeti valtozds valamivel magasabb pontszdmokat
értek el, azonban ezek az dtlagpontszdmbeli kiilonbségek igen csekélyek: elva-
rasok 10,87 pont (SD=5,49), kritika 9,24 pont (SD=4,99), kontroll 7,97 pont
(§D=4,62), feltételes tisztelet 9,75 pont (SD=5,29), szorongis 10,06 pont
(SD=5,11).

A testvér jelenlétének szerepe is elemzésre keriilt a perfekcionista klima ala-
kuldsdban. Az eredmények alapjdn, azok a sportoldk, akik testvérrel rendelkez-
nek a kovetkezd itemeken magasabb értékeket értek el: elvdrdsok (M=10,61;
SD=5,27), szorongds (M=9,96; SD=5,09), mig alacsonyabbakat a kritika
(M=8,98; SD=4,90), kontroll (M=7,76; SD=4,57), és a feltételes tisztelet
(M=9,40; SD=5,03) tekintetében. Azok a sportoldk, akiknek nincs testvére a
kovetkezd dtlagpontszdamokat érték el: elvdrdsok 10,24 pont (SD=5,29), kritika
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8,99 pont (SD=4,86), kontroll 7,80 pont (SD=4,63), feltételes tisztelet 9,47
pont (SD=5,25), szorongds 9,73 pont (SD=4,99). A két alcsoportot dsszeha-
sonlitva nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget a perfekcionista klima hatdsa-
val kapcsolatban az egyes szempontok alapjdn: elvardsok (U=65156; df=1101;
p=0,382), kritika (U=67903; df=1101; p=0,925), kontroll (U=67321;
df=1101; p=0,790), feltételes tisztelet (U=67959; df=1101; p=0,938), szoron-
gds (U=66290; df=1101; p=0,579).

Megvizsgéltuk tovabbd az objektiv anyagi helyzet mentén kimutathaté ki-
16nbségeket is, amelyben jelentds eltérést taldltunk a perfekcionista klima hatdsa-
val kapcsolatban az 6sszes komponens alapjin: elvardsok (U=121109; df=1036;
p=0,006), kritika (U=122187; df=1036; p=0,010), kontroll (U=119593;
df=1036; p=0,001), feltételes tisztelet (U=119366; df=1036; p=0,002), szorongds
(U=122802; df=1036; p=0,016). Az eredmények alapjin az dtlag feletti objektiv
anyagi helyzettel rendelkezd sportolékra nagyobb hatdssal van a perfekcionista
klima: elvdrdsok 11,09 pont (SD=5,28), kritika 9,25 pont (SD=5,03), kontroll
8,27 pont (§D=4,80), feltételes tisztelet 10,08 pont (SD=5,12), szorongis 10,33
pont (SD=5,07). Az dtlag alatti objektiv anyagi helyzettel rendelkezd sportolék
dtlagpontszdmai a kovetkezdképp alakultak: elvardsok 10,20 pont (SD=5,43),
kritika 8,55 pont (SD=4,89), kontroll 7,42 pont (SD=4,47), feltételes tisztelet
9,16 pont (SD=5,09), szorongds 9,60 pont (SD=5,25).

A perfekcionista klima sajitossdgai a sportspecifikus viltozék mentén

A sportigspecifikus véltozékat tekintve a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus,
a sportoldsi szint, az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, a sportdgvaltds, a
heti egyesiileti és egyéni edzés, valamint az egészségi és edzettségi dllapot alap-
jan fenndll6 eltéréseket vizsgdltuk meg.

El8sz6r megvizsgdltuk a sportoldsi gyakorisig mentén fenndllé kiilonb-
ségeket perfekcionista klima hatdsdval kapcsolatban. A csoportok kozott a
Kruskal-Wallis préba eredményei alapjdn a jelentds eltéréseket taldltunk, az
egyes szempontok tekintetében: elvdrdsok (y*=48,34; df=5; p<0,001), kritika
((*=46,34; df=5; p<0,001), kontroll (y 2=36,24; df=5; p<0,001), feltételes tisz-
telet (x?=21,59; df=5; p<0,001), szorongds (y>=32,73; df=5; p<0,001). A per-
fekcionista klima hatdsa a naponta vagy naponta t6bbszor sportolék korében

volt a legmagasabb.
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32. dbra. A perfekcionista klima alakuldsa a sportoldsi gyakorisdg fliggvényé-
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A sporttipus fuggvényében is szignifikdns kiilonbség volt kimutathaté a
perfekcionista klima hatdsdval kapcsolatban: elvardsok (U=103066; df=1102;
p<0,001), kritika (U=109963; df=1102; p<0,001), kontroll (U=112294;
df=1102; p<0,001), felcételes tisztelet (U=108834; df=1102; p<0,001), szo-
rongds (U=102467; df=1102; p<0,001). A csapatsportolék magasabb érté-
keket értek el az egyes szempontok alapjdn: elvdrdsok 12,12 pont (SD=4,80),
kritika 10,11 pont (SD=4,85), kontroll 8,69 pont (SD=4,70), feltételes tisz-
telet 10,66 pont (SD=4,97), szorongds 11,46 pont (SD=4,79), mig az egyé-
ni sportolék alacsonyabbakat: elvrdsok 9,41 pont (SD=5,26), kritika 8,15
pont (SD=4,76), kontroll 7,07 pont (SD=4,35), feltételes tisztelet 8,47 pont
(8D=4,91), szorongds 8,79 pont (SD=4,99).

A sportoldsi szint fiiggvényében is szignifikdns kiilonbségeket taldltunk
perfekcionista klima hatdsdval kapcsolatban: elvirdsok (U=93982; df=1102;
p<0,001), kritika (U=104919; df=1102; p<0,001), kontroll (U=115201;
df=1102; p<0,001), feltételes tisztelet (U=106999; df=1102; p<0,001), szo-
rongds (U=100887; df=1102; p<0,001). A versenysportol6 fiatalokra jelentd-
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sebben hat a perfekcionista klima: elvdrdsok 12,29 pont (SD=4,73), kritika
10,19 pont (SD=4,82), kontroll 8,56 pont (SD=4,70), feltételes tisztelet 10,63
pont (SD=4,88), szorongds 11,37 pont (SD=4,68), mint azokra a fiatalokra,
akik szabadidds tevékenységként folytatjdk az adott sportot: elvirdsok 8,95
pont (SD=5,23), kritika 7,85 pont (SD=4,69), kontroll 7,02 pont (SD=4,33),
feltételes tisztelet 8,26 pont (SD=4,94), szorongds 8,58 pont (SD=5,07).

Az egyesiiletnél folytatott sporttevékenység tekintetében is hasonlé eredmé-
nyeket kaptunk, a Mann-Whitney préba alapjin szignifikdns eltérést tapasztal-
tunk a perfekcionista klima hatésdval kapcsolatban azok kozott, akik egyesiilet-
nél sportolnak, és akik nem: elvdrdsok (U=98491; df=1102; p<0,001), kritika
(U=109218; df=1102; p<0,001), kontroll (U=120767; df=1102; p<0,001),
feltételes tisztelet (U=108986; df=1102; p<0,001), szorongds (U=102150;
df=1102; p<0,001).

A sportdgvaltds szempontjdbdl nem mutathatd ki szignifikdns kiilonbség a
perfekcionista klima hatdsdval kapcsolatban, mivel hasonlé értékeket kaptunk
az egyes szempontok alapjin azoktdl a fiataloktdl, akik mér valtottak sportdgat,
és azoktdl is akik még nem: elvardsok (U=142439; df=1102; p=0,197), kriti-
ka (U=141078; df=1102; p=0,117), kontroll (U=140959; df=1102; p=0,105),
feltételes tisztelet (U=143186; df=1102; p=0,248), szorongds (U=139845;
df=1102; p=0,072).

A perfekcionista klima hatdsinak kiilonbségei megjelentek az egyesiiletnél
és az egyénileg folytatott edzés mennyiség kérdésében is. Az egyesiileti sport-
tevékenység esetén a perfekcionista klima hatdsa szignifikdnsan magasabbnak
bizonyult az dtlag feletti 6raszimban sportold egyéneknél, mint az dtlag alatti
6raszimban egyesiileti keretek kozotti edzést folytaté sportolékndl: elvdrdsok
(U=86535; df=1087; p<0,001), kritika (U=91262; df=1087; p<0,001), kont-
roll (U=98665; df=1087; p<0,001), feltételes tisztelet (U=97345; df=1087;
p<0,001), szorongds (U=89265; df=1087; p<0,001). Az dtlag feletti és dtlag
alatti 6raszdmban, egyénileg sportolok kozott azonban ez a tendencia csak bi-
zonyos komponenseken jelent meg: elvdrdsok (U=124113; df=1088; p=0,005),
feltételes tisztelet (U=127925; df=1088; p=0,038), a tdbbi szempont alapjin
nincs jelentds kiilonbség a perfekcionista klima hatdsdnak tekintetében az
egyénileg sportolék kozott: kritika (U=130748; df=1088; p=0,133), kontroll
(U=136195; df=1088; p=0,686), , szorongds (U=132518; df=1088; p=0,072).
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A szubjektiv egészségi dllapot mentén nem taldltunk szignifikins kiilonb-
séget a perfekcionista klima hatdsdval kapcsolatban az dtag feletti, és dtlag
alatti szubjektiv egészségi dllapottal jellemezhetd sportolék kozott: elvardsok
(U=135817; df=1102; p=0,066), kritika (U=135738; df=1102; p=0,061),
kontroll (U=137876; df=1102; p=0,138), feltételes tisztelet (U=141439;
df=1102; p=0,452), szorongis (U=140403; df=1102; p=0,341).

Végiil a szubjektiv edzettségi dllapot mentén vizsgdltuk meg a kiilonbségeket a
perfekcionista klima hatdsdnak tekintetében. Az dtlag feletti szubjektiv edzettségi
dllapottal rendelkez sportol6k szignifikdnsan magasabb értékeket értek el az egyes
szempontok alapjdn, mint azok a sportoldk, akik dtlag alatti edzettségi szinttel jel-
lemezték magukat: elvdrdsok (U=94667; df=1102; p<0,001), kritika (U=101767;
df=1102; p<0,001), kontroll (U=103301; df=1102; p<0,001), feltételes tisztelet
(U=100241; df=1102; p<0,001), szorongds (U=102356; df=1102; p<0,001).

Megbeszélés

A tanulmdny célja a perfekcionista klima sajdtossdgainak feltdrdsa volt, kiils-
nos tekintettel annak hatdsdra a fiatal sportoldk kiilonbozé csoportjaira. A kuta-
tds eredményei alapjan a nemek kozote szignifikdns kiilonbségek figyelhet6k meg,
ahol a férfi sportoldk dltaldban magasabb pontszdmokat értek el a perfekcionista
klima komponenseiben. Ezt aldtdmasztja, hogy a férfiak dltaldban magasabb el-
vardsokat tdmasztanak onmagukkal szemben, és hajlamosabbak a teljesitményiik
alapjdn értékelni 6nmagukat (Kovdcs, 2025a; Kovics et al., 2024) A tanulmdny
kimutatta tovdbb4, hogy a kozépfokd tanulmdnyokat folytaték nagyobb perfek-
cionista klimdt érzékelnek, mint a felséfokt tanulmdnyokat folytaté egyének,
ami magyardzhat6 az érési folyamatokkal, amelyek fiatal felnéttkorban torténnek
(Olajos et al., 2021).

Az eredmények azt mutattdk, hogy a lakdhely szerinti eltérések nem voltak
szignifikinsak, ami arra utalhat, hogy a perfekcionista klima egy univerzilis jelen-
ség a sportolék korében. Ugyanakkor a sziilk iskolai végzettsége és munkaerd-
piaci stdtusza hatdssal volt a perfekcionista klima észlelésére, kiilondsen az anya
foglalkoztatottsiga esetén. A sziil6i elvdrdsok néttek, ha mindkét sziilé dolgozott,
amelyet aldtdmasztanak kordbbi kutatdsok, melyek szerint a csalddi kornyezet
jelentésen hozzdjérul a perfekcionizmus fejlddéséhez, kiilondsen serdiil6korban
(Hill & Grugan, 2020). A sziilék munkaerdpiaci stitusza is befolydsolhatja a
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csaldd anyagi helyzetét, ami kozvetetten hatdssal lehet a gyermekek sportlehetdsé-
geire, példdul egy szakemberhez vagy sportfelszerelésekhez valé hozzaférés révén.

A kutatds megerdsitette, hogy a sportdg, a sportoldsi szint és a sportoldsi gya-
korisdg mind befolydsoljak a perfekcionista klima észlelését. A csapatsportokat
liz8k esetében magasabb elvdrdsok és kritika jelent meg, ami 6sszhangban 4ll mds
kutatdsok eredményeivel, akik szerint a csapatsportok nagyobb tdrsas 6sszehason-
litést és kiilsé elvardsokat generalnak (Berki & Pikd, 2019; Moravecz et al., 2025;
Moravecz, 2022). A csapatsportokban az edzdk gyakran direke visszajelzéseket
adnak a jédtékosok teljesitményérsl, amit mdsok is hallanak, emiatt csapattdr-
sak elismerése vagy kritikdja szintén befolydsolja az 6nértékelést és a motivéciot.
Egyes sportoldk esetében ez pozitiv hatdst lehet (motivécié névelése), mig masok
szdmdra szorongdst és teljesitménykényszert okozhat (Kovdcs, 2025b; Kovécs &
Szakal, 2024; Brustad, 1993). Az eredmények egyértelmiien mutatjik, hogy a
perfekcionista klima erdsebb jelenléte nagyobb elvdrdsokat és szigoriibb 6nérté-
kelést eredményez a sportolék korében. Hill és Curran (2016) kutatdsai szerint a
perfekcionizmus kétféleképpen hathat: lehet 6szt6nzé tényez8, amely jobb telje-
sitményre sarkall, ugyanakkor fokozhatja a szorongdst és kiégést is, kiilonosen a
versenysportolk korében. A jelen tanulmdny ezt az dsszefiiggést megerdsitette,
hiszen a versenysportolé fiataloknal magasabb szintli perfekcionista klima mutat-
kozott meg, amely novelte a teljesitményre nehezedd nyomdst. A magasabb per-
fekcionizmussal rendelkezd sportol6k, nagyobb elkotelezddést mutatnak a sport
irdnt, ami gyakrabban végzett edzéseket és versenyeken vald részvételt jelent. Ez
arra utal, hogy a perfekcionizmus el8segitheti a rendszeres sportolast és a sport-
tevékenységek irdnti elkotelezédést (Zhang et al., 2024; Berki & Piké, 2019;
Kovics, 2018; Pusztai et al, 2017; Kovdcs et al., 2016).

A tanulmdny eredményei egyértelmiien mutatjék, hogy a perfekcionista klima
egy Osszetett jelenség, amely szdmos tényezd mentén viltozhat. Az edzéknek és
sportpszicholdgusoknak kiemelt figyelmet kell forditaniuk arra, hogy egyenstlyt
teremtsenek a teljesitményorienticié és a mentalis egészség védelme kozote. A jo-
v6beni kutatdsok szempontjdbdl érdemes lenne hosszatdva vizsgalatokat végezni
annak érdekében, hogy jobban megértsiik, hogyan hat a perfekcionista klima a
sportoldk pélyafutdsdra és életmindségére. Ezen kiviil hasznos lehetne bevezetni
olyan mentdlis felkészit§ programokat, amelyek segitenek a sportoloknak haté-

konyabban kezelni a perfekcionista elvdrdsokat és csdkkenteni a szorongdst.
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Osszességében elmondhaté, hogy a perfekcionista klima egy jelentds pszicho-
16giai tényez8, amely befolydsolja a sportoldk teljesitményét és jolléeét. A sport-
kulttra és az edz6i szemléletmdd valtoztatdsa hozzdjérulhat egy egészségesebb
sportkornyezet kialakitdsdhoz, amely tdmogatja a fejlédést, mikozben csokkenti

a tlzott teljesitménykényszert.

Osszegzés

A tanulmdny a perfekcionista klima hatdsdt vizsgilja, amely a sportoldkat
koriilvevé térsas kornyezet hatdsdra utal. A kutatds célja a perfekcionista kli-
ma szociodemografiai és sportspecifikus viltozék mentén torténd elemzése
volt.

A szociodemografiai véltozdk koziil a nemek tekintetében a férfiak szignifi-
kénsan jobban érezték a perfekcionista klima hatdsdt, mig a tanulmdnyok, a
sziil6k munkaerd piaci stitusza és az objektiv anyagi helyzet ugyancsak be-
folydsolta az eredményeket: a kozépfoka tanulmdnyokat folytaté gyerekekre
nagyobb hatdssal volt a perfekcionista klima.

A sportspecifikus véltozék koziil a sportoldsi gyakorisdg, a sporttipus és a
sportoldsi szint szignifikdns eltéréseket mutattak. A perfekcionista klima haté-
sat befolydsolta tovdbbd a szubjektiv edzettségi dllapot, az egyesiiletnél sporto-
lds, és azt ott dtlag feletti draszdmban végzett edzés is.

A kutatds rdmutat arra, hogy milyen fontos szerepe van a perfekcionista
klima hatdsdnak a fiatal sportolék korében. Az egyéni valtozékon tdl, bar jelen
tanulmdny nem tért ki a mezo-, exo- és makrorendszerszintd valtozdkra, az
olyan kontextudlis tényez8k, mint a sportinfrastruktira, a sportlétesitmények
tervezése, illetve azok térbeli integricidja is meghatdrozé lehet a sportoléi el-
kotelezédésben, kitartdsban és jollétben egyardnt (Lovra & Sarihan, 2024). A
sportolék edzéssel dsszefiiggd tarsas hdlézatainak mintdzatainak megértése se-
githet a célzott tdmogatdsban, fejlesztésben és sziikség esetén a rehabilitdcioban
(Neamah et al., 2018; Neamah & Husi, 2021).
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