14. A kapcsolati bedgyazottsig
sajatossagai

Krajnydk Helga

Bevezetés

A sporttevékenységhez valé viszonyuldst és az abban valé sikerességet szé-
mos tényezd formalja. A tdrsas kapcsolatok szerepe meghatdrozé az egyén éle-
tében. A tdmogatds, amelyet a tanuldk tandraikedl és kortdrsaikt6l kapnak,
alapvetd hatdssal lehet motivdcidjukra, dnértékelésiikre és dltalnos jolléciikre.
A kapcsolati bedgyazottsdg fogalma — amely Granovetter (1985) és Nahapiet és
Ghoshal (1998) munkdssdgabdl ered — arra utal, hogy az egyén milyen méreék-
ben kapcsolédik tdrsas halézatdhoz, és ezek a kapesolatok milyen funkciondlis
tdmogatdst nydjtanak szdmdra.

A férhak és nék eltéré médon épitik és kezelik tdrsas kapcsolataikat, ami
hatéssal van sportbeli részvételiikre és sikeriikre. Szell és Thurner (2013) kuta-
tdsa szerint a nék dltaldban tobb kommunikacids partnerrel rendelkeznek, akik
kevésbé kapcsolédnak egymdashoz, mig a férfiak hdlézatai szorosabban 6sszefo-
nédottak. A ndk er8sebb homofilidt mutatnak, vagyis hajlamosabbak az azonos
nemiekkel valé kapcsolatok kialakitdsira, és magasabb klaszterezési egytittha-
téval rendelkeznek a kereskedelmi és timadé hédlézatokban. Ez arra utal, hogy
a nék szorosabb, de kevésbé kiterjedt hélézatokat alakitanak ki, mig a férfiak
inkabb versengd és szélesebb korli kapcsolatokat épitenek.

A csaldd alapvetd szerepet jdtszik a sportoléi kapcsolatrendszer és pélya-
futds kialakuldsiban és fenntartdséban. A sziildk tdmogatdsa, példamutatdsa
és erbforrasai (példdul anyagi héttér, idSréforditds) jelentdsen befolydsoljik a
gyermekek sportoldsi lehetdségeit és motivdcidjit. A csalddi hdttér kiilondsen
fontos a nék esetében, akik gyakran szembesiilnek tédrsadalmi elvardsokkal és
szerepekkel, amelyek befolydsolhatjdk sportol6i ambicidikat és lehetdségeiket
(Kovdcs & Szakdl, 2024; Kovidcs et al., 2024).

A vilasztott sportdg és sporttipus (egyéni vagy csapatsport) szintén befolya-
solja a kapcsolati bedgyazottsigot. Az egyéni sportokban a sportolék gyakran

szorosabb kapcsolatot alakitanak ki edz8ikkel és kdzvetlen tdmogatéikkal, mig

199



a csapatsportokban a tdrsas kapcsolatok szélesebb kortiek és komplexebbek le-
hetnek. Ezenkiviil egyes sportagak kulturilis és tirsadalmi megitélése is hatdssal
van arra, hogy milyen kapcsolati hlézatokat épitenek ki a sportoldk, és hogyan
integrdlédnak a sportkdzosségekbe (Martin-Rodriguez et al., 2024).

Jelen tanulmdny célja annak vizsgilata, hogy a kapcsolati bedgyazottsdg
— konkrétan a tandri és kortdrsi, személyes és tuddsfékuszi timogatds — ho-
gyan alakul kiilonb6z8 szociodemografiai (pl. nem, tanulmdnyi szint, szii-
18k iskoldzottsdga) és sportspecifikus (pl. sportoldsi gyakorisdg, sporttipus)
tényez6k mentén. A kutatds alapjdt kvantitativ médszertan képezi, amely-
ben kiilonféle statisztikai prébik (Mann-Whitney, Kruskal-Wallis) segit-
ségével elemeztitk az eredményeket. Az kutatds célja, hogy hozzdjdruljon
a fiatal sportoldk tdrsas tdmogatottsdgdbdl adddd 6sszefliggések mélyebb

megértéséhez.

A kapcsolati bedgyazottsig vizsgilata szociodemogrifiai valtozék men-
tén

A kapcsolati bedgyazottsdg vizsgdlata 4 f6 dimenzié mentén zajlott. Ezek a
kovetkez8k voltak: tandr személyes tdmogatds, tandr tuddsfokuszi tdmogatds,
kortdrs személyes tdimogatds, kortdrs tuddsfékusza tdmogatds. Ezeket kiilonbo-
z6 szocidldemografiai valtozé mentén értékeltiik, mint a nem, az aktudlis tanul-
ményok szintje, a lakéhely telepiiléstipusa, a sziilék iskolai végzettsége, a sziil6k
munkaerdpiaci stdtusza, a csalddszerkezetben bekovetkezett vdltozdsok, valld-
sossdg, valamint a testvér jelenléte. A statisztikai elemzésekhez Mann-Whitney,
valamint Kruskal-Wallis prébdkat haszndltunk.

A nemek kozotti kiilonbségek vizsgilatindl mind a tandr tuddsfékuszi
(U=132769; p=0,001), mind a kortdrs tuddsfékuszi (U=112732; p<0,001)
tdmogatdsnal szignifikins kiilonbséget taldltunk. Az elébbi esetben, a ndék
dtlagdt (M=3,1161; SD=2,09878) &sszevetve a férfiak dtlagival (M=2,6274;
SD=2,15685), azt taldltuk, hogy a n6k magasabb pontszdimot értek el, mint
a férfiak. Az utdbbi esetben szintén hasonlé eredményeket kaptunk: a nék
dtlagban (M=6,6066; SD=3,1065) magasabb pontszimot értek el, mint a
férfiak (M=4,9749; SD=3,61511). A tandr személyes tdmogatds (U=145305;
p=0,407) és kortdrs személyes tdimogatds (U=142227; p=0,155) dimenziékban

nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget.
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Az akeudlis tanulmdnyokat tekintve szignifikdns kiilonbséget fedeztiink fel
2 dimenzié esetében is: tandri tuddstékuszi tdimogatds (p=0,001; U=132769)
és a kortdrs tudasfékusza (p<0,001; U=112732) tdmogatds esetében. Mind-
két esetben a felséfokd tanulmdnyokat végzett sportoldk dtlaga volt maga-
sabb. A tandri tuddsfékuszd tdmogatds esetén 3,0847 (SD=2,13411), mig a
kortdrs tuddsfékuszi esetén ez 6,5351 (SD=3,22285). Az kozépfokt tanul-
mdnyokat végzett sportolk tehdt mind a tandr (M=2,6234; SD=2,11623)
mind a kortdrs dltali tuddsfékuszd (M=4,9393; SD=3,51554) tdmogatds
esetén alacsonyabb pontszdmot értek el a felséfokt tanulmdnyokat végzet-
tekhez képest. A mdsik két dimenzié esetén nem volt szignifikdns eredmény
(p=0,407; p=0,155).

A lakéhely tipusa alapjin szignifikdns kiilonbséget taldltunk a tandri tudds-
fokuszt tdmogatds esetén (p=0,005; U=132265). Ezen beliil magasabb 4tlag-
pontszdmot értek el azok, akik falvakban vagy kisvirosban élnek (M = 3,0880;
SD=2,05334) és t6litk alacsonyabb 4tlagpontszimmal rendelkeztek azok, akik
nagyvdrosban élnek (M=2,7489; SD=2,18338). A t6bbi tdimogatdsi dimenzi6-
ban nem kaptunk szignifikins eredményt (p=0,077; p=0,468; p=0,748).

Az anya iskolai végzettsége mind a négy vizsgilt dimenzidt befolydsol-
ja. Szignifikdns kiilonbséget taldltunk a csoportok kozott a tandr személyes
tdmogatdsa (x?=34,174; df=3; p<0,001), a tandr tuddsfékuszi tdmogatdsa
(x*=41,808; df=3; p<0,001), a kortdrs személyes tdimogatdsa (x*=57,843; df=3;
p<0,001) és a kortdrs tuddsfékusza (x2=62,594; df=3; p<0,001) tdmogatisa
esetén is. Azonban az is elmondhat6, hogy mind a négy esetben nagyon ki-
csi a hatds nagysdga (€2=0,03098; £2=0,03790; £2=0,05244; £2=0,05675). A
tandr tuddsfékusza és kortdrs tuddsfékuszi timogatds esetén a felséfoku vég-
zettséggel rendelkezd anydk gyermekei korében tapasztalhaté a legmagasabb
(M=1,95; SD=1,46808; M=3,7; SD=2,22663), mig a kozépfoku iskolai vég-
zettségll anydk gyermekei korében ennél némiképp alacsonyabb (M=2,9317;
SD=2,06564; M=5,1101; SD=2,94261), végiil az alapfok iskolai végzettség-
gel rendelkezd anydk gyermekeinek korében a legalacsonyabb tuddstékusza
tdmogatottsdg (M=2,9657; SD=2,17645; M=5,4395; §D=2,99393). A tandr
személyes timogatdsdnal az figyelheté meg, hogy akik magasabb iskoldzottsign
anydk gyermekei (M=3,0114; SD=2,45913) és akik alacsonyabb iskoldzottsigti
anydk gyermekei (M=3,05; SD=2,72368) dtlagban jobban kérnek személyes
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tdmogatdst a tandroktdl, mint a kozépfoka iskoldzottsdgt anydk gyermekei

(M=2,93317; SD=2,52357).

33. dbra. A kapcsolati bedgyazottsdg alakuldsa az édesanya végzettsége mentén
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B Tanar tudasfokuszu tamogatas M Tanar személyes tdmogatas

Az apa iskolai végzettsége dimenzidnak vizsgdlata sordn, hasonlé ered-
ményeket kaptunk, mint az anydkndl. Szignifikins kiilonbséget taldl-
tunk a csoportok kozott a tandr személyes tdmogatdsa (y?=41,134; df=3;
p<0.001), a tandr tuddsfékuszd tdmogatdsa (¥?=43,396; df=3; p<0,001), a
kortdrs személyes tdmogatdsa (¥?=52,297; df=3; p<0,001) és a kortdrs tu-
ddsfékuszii tdimogatdsa (x*=57,660; df=3; p<0,001) esetén is. Szintén mind
a négy esetben nagyon kicsi a hatds nagysdga (¢2=0,03729; £2=0,03934;
€?=0,04741; €2=0,05228). A tandri személyes és tuddsfékuszi tdmogatds
a kozépfoku iskoldzottsigt apdk gyermekeinél a legmagasabb (M=3,1103;
SD=2,52303; M=2,9715; SD=2,03426), ettdl alacsonyabb az alapfoku
iskoldzottsdgt apdk gyermekeinél (M=2,8788; SD=2,44151; M=2,9313;
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SD=2,20216) és még alacsonyabb a felséfokd iskoldzottsigt apdk gyer-
mekeinél (M=2,2143; SD=2,48487; M=2,2857; SD=2,35478). A kortirs
személyes és tuddsfokuszii tdmogatds legnagyobb mértékben az alapfoku
iskoldzottsdgt apdk gyermekeinél (M=5,4263; SD=2,95412; M=6,2222;
SD=3,3505) jelent meg, majd ennél alacsonyabban volt jelen a kézépfo-
ka (M=5,1726; SD=2,96692; M=5,7509; SD=3,38001), legkisebb mér-
tékben pedig a felséfoku iskoldzottsdgt apdk gyermekeinél (M=4,4286;
SD=3,32698; M=5; SD=3,74160).

34. 4bra. A kapcsolati bedgyazottsdg alakuldsa az édesapa végzettsége
mentén (pont)
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B Tanar tudasfokuszu tamogatds M Tanar személyes tamogatas

A sziil8k munkaerdpiaci stdtuszdt is vizsgaltuk. Az anya munkaerdpiaci
stdtusza szerint, nem volt szignifikdns kiilonbség a csoportok kozott egyik
dimenzié esetén sem (tandr személyes tdmogatds: p=0,848; tandr tuddsfs-
kuszd tdmogatds: p=0,977; kortdrs személyes tdmogatds: p=0,951; kortdrs

személyes tdimogatds: p=0,819). Az eredmények szerint a tandrok és a kor-
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tarsak tdmogatdsa kdzel azonos volt a nem dolgozé és a dolgozé édesanydk
tekintetében is, 4m a kortdrsak timogatdsa mindkét tdimogatdsi forma esté-
ben nagyobb volt, mint a tandri timogatis.

Hasonl6éan az anydkhoz, az apdk munkaerdpiaci stituszdnak vizsgila-
takor, szintén egyik esetben sem kaptunk szignifikins eredményt (tandr
személyes tdmogatds: p=0,426; tandr tuddsfékuszd tdmogatds: p=0,319;
kortdrs személyes tdmogatds: p=0,780; kortdrs tuddsfokuszd tdimogatds:
p=0,161).

A csalddszerkezeti valtozds tekintetében is feltérképeztitk a timogatott-
sagot. Ebben az esetben szintén nem taldltunk szignifikins eredményeket
(kortdrs tuddsfékuszi timogatds: p=0,976; kortdrs személyes tdmogatds:
p=0,601; tandr tuddsfokuszii tdmogatds: p=0,1; tandr személyes timogatds:
p=0,260).

A testvér jelenléte mentén is megnéztiik a tdimogatottsdg alakuldsdt, szig-
nifikdns eredményt kaptunk 2 esetben is, a tandri (p=0,05; U=61354) és
kortdrs személyes tdmogatdsndl (p=0,047; U=61265). Mindkét esetben
magasabb pontszdmot értek el azok, akiknek nincsen testvéritk (tandr sze-
mélyes tdmogatds: M=3,4437; SD=2,89172; kortdrs személyes tdimogatds:
M=5,669; SD=3,18444) és alacsonyabbat, akiknek van testvériik (tandr sze-
mélyes timogatds: M=2,8574; SD=2,42587; kortdrs személyes timogatds:
M=5,1113; SD=3,00989). A madsik két dimenzié esetében nem taldltunk
szignifikdns kiilonbséget a csoportok kozdtt (tandr tuddstékuszii timogatds:
p=0,272; kortdrs tuddsfokuszii tdimogatds: p=0,503).

A valldsossdg tekintetében, szintén nem taldltunk szignifikins eredményt
(kortdrs tuddsfékuszi tdmogatds: p=0,299; kortdrs személyes tdmogatds:
p=0,765; tandr tuddsfékuszd tdmogatds: p=0,058; tanir személyes tdmo-
gatds: p=0,680).

Végiil az objektiv anyagi helyzetet is megvizsgiltuk. Szignifikins ered-
ményt taldltunk a kortdrsak személyes timogatdsdndl (p<0,001; U=118249).
Ezen beliil magasabb dtlagpontszdmuk lett azoknak a sportoléknak, akik
dtlag feletti anyagi helyzettel (M=5,2358; SD=2,83766) rendelkeznek. Va-
lamennyivel kevesebb dtlagpontszdmuk lett pedig azoknak, akik 4tlag alatti
anyagi helyzettel (M=5,8106; SD=2,76250) rendelkeznek. A t6bbi tdmo-

gatottsdg esetében nem taldltunk szignifikdns eredményeket (kortdrs tudds-
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fokusza tdimogatds:=0,273; tandri tuddsfékuszi tdmogatds: p=0,354; tandri

személyes tdmogatds: p=0,370).

A kapcsolati bedgyazottsdg vizsgilata a sportspecifikus véltozék
mentén

A sportagspecifikus valtozdkat is megvizsgdltuk a felmérés sordn. Az
ezekhez tartozé véltozok a kévetkez8k voltak: sportoldsi gyakorisdg, sportti-
pus, sportoldsi szint, egyesiiletnél folytatott sporttevékenység, sportigvil-
tds, heti egyesiileti edzés és egyéni edzés tovdbba az egészségi és edzettségi
dllapot alapjdn fenndllé eltérések.

Elészor a sportoldsi gyakorisdgot vizsgaltuk. Mind a négy tdmogatdsi
forma esetén szignifikdns kiilonbségeket taldltunk a csoportok kozote. A
legmagasabb tandri személyes tdimogatds (p<0,001; %?=20,547) a havonta
(M=3,1923; SD=2,52857) és ritkdbban (M=3,1714; SD=2,89508) sporto-
16k kozott volt kimutathatd, ettdl alacsonyabb volt a naponta (M=3,0637;
SD=2,35952) és hetente egyszer (M=3,0402; SD=2,5337) sportolék ko-
rében, legkevesebb pedig a hetente t6bbszér (M=2,9806; SD=2,2837) és
naponta tobbszor (M=2,227; SD=2,49023) sportol6k kozote alakult.

A legmagasabb tandri tuddsfékuszd tdmogatds (p<0,001; ¥*>=50,920) a
hetente tdbbszor és hetente egyszer sportolk korében volt, ettdl kicsit keve-
sebb volt a ritkdbban, mint havonta és a havonta sportolék korében alakult,
a legkevesebb pedig a naponta és naponta t6bbszor sportolék korében lett.
A legmagasabb kortdrs dltali személyes timogatds (p<0,001; %?=41,098) a
hetente egyszer és hetente tdbbszor sportolék korében alakult, télik kicsit
kevesebb lett azokndl, akik naponta és havonta sportolnak, a legkevesebb
pedig a ritkdbban sportolék, mint havonta és a naponta tobbszér sportolék
kozote oszlott meg. A legmagasabb kortdrs dltali tuddsfékuszi tdimogatds
(p<0,001; ¥>=0,08707) a hetente tobbszor és havonta sportolék kérében
lett, télitk kevesebb volt a hetente egyszer és ritkdbban sportolék, mint ha-
vonta kozott, legkevesebb pedig a naponta és naponta t6bbszér sportolék
kozote lett.
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35. 4bra. A kapcsolati bedgyazottsdg alakuldsa a sportoldsi gyakorisdg
fuggvényében (pont)

s T 5
o T

atlag

¥ i 6
: , m %18
SZ0ras r
758

atlag

szOras , 35”22

naponta
tébbszor

naponta

6,81

hetente
tobbszor

6,52

hetente
egyszer

6,54

havonta

ritkabban

000 100 2,00 300 400 500 600 7,00 800
m Kortars tudasfokuszu tdmogatas m Kortars személyes tamogatas
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A sporttipus esetében csak a tuddsfékuszd tdimogatdsokndl kaptunk szig-
nifikdns eredményeket. A tandr dltali tuddsfékuszii tdmogatds (p=0,009;
U=135447) esetében azt lithattuk, hogy az egyéni sportolokra (M=3,0315;
SD=2,09377) inkdbb jellemzd, mint a csapatsportolokra (M=2,6866;
SD=2,18235). A kortars édltali tuddstékuszii timogatds esetében ugyanezt
tapasztaltuk, tehdt az egyéni sportolékra (M=6,3055; SD=3,29102) inkdbb
jellemz8 volt, mint a csapatsportolékra (M=5,2196; SD=3,54832). A sze-
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mélyes tdmogatdsok esetében egyik helyzetben sem kaptunk szignifikdns
eredményt (tandr személyes timogatds: p=0,473; kortdrs személyes timoga-
tds: p=0,932).

A sportoldsi szint vizsgalatdndl szintén csak a tuddsfékuszd tdmogatdsoka-
gok esetében taldltunk szignifikdns kiilonbségeket a csoportok kozote. A tandr
dltali tuddsfékuszi tdimogatds (p=0,010; U=138647) esetében és a kortdrs dltali
tuddsfokuszi tdimogatds (p<0,001; U=120035) esetében is a szabadiddspor-
tot iz8 sportolék (M=3,0385; SD=2,07864; M=6,5175; SD=3,23965) kap-
tak magasabb pontszdmot, mig a versenysportolék (M=2,7199; SD=2,18937;
M=5,1203; SD=3,51116) alacsonyabb pontszimot mutattak. A személyes
tdmogatds esetében nem kaptunk szignifikdns eredményt sem tandroknil,
(p=0,351), sem a kortdrsakndl (p=0,095).

Az egyesiiletnél sportolé fiatalok korében szignifikdns eredményt kaptunk a
tuddsfékusza timogatds eseteiben (p<0,001; U=122520 p=0,005; U=137640).
Azok a sportoldk, akik nem egyesiiletnél sportolnak, nagyobb tudasfékuszu
tdmogatdst kapnak a tandroktdl (M=3,0503; SD=2,08307) és a kortdrsaktél
(M=6,4704; SD=3,20543), mint akik egyesiiletnél sportolnak (M=2,7166;
SD=2,18095; M=5,2066; SD=3,56100). A személyes tdmogatisok esetében
egyik helyzetben sem kaptunk szignifikdns eredményt (kortdrs személyes timo-
gatds: p=0,289; tandr személyes tdimogatds: p=0,967).

Sportdgvéltds tekintetében egyik esetben sem taldltunk szignifikdns kiilonb-
séget a csoportok kozote (kortdrs tuddsfékuszi tdmogatds: p=0,262; kortdrs
személyes tdmogatds: p=0,549; tandr tuddsfoékuszi timogatds: p=0,753; tandr
személyes tdmogatds: p=0,872).

A heti egyesiileti edzéseket vizsgdlva szignifikins eredmények sziilettek a
kortdrs tuddsfékuszii tdimogatds (p<0,001; U=104558), a kortdrs személyes
tdmogatds (p=0,002; U=126013) és a tandri tuddsfokuszd tdmogatds esetén
(p<0,001; U=121593). Mindhdrom esetben magasabb volt azoknak a timoga-
tottsdga, akik dtlag alatti edzést végeznek az egyesiiletnél, mint akik dtlag felett
teszik.

Az egyéni edzés mennyiségének tekintetében nem taldltunk szignifikdns
eredményt egyik tdmogatottsig esetében sem (tandr személyes tdmogatds:
p=0,826; tandr tuddsfékuszd tdimogatds: p=0,450; kortdrs személyes tdmoga-
tés: p=0,487; kortars tuddsfokuszi tdmogatds: p=0,876).
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36. 4bra. A kapcsolati bedgyazottsdg alakuldsa a heti egyéni és egyesiileti edzé-
sek fliggvényében (pont)
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Az egészségi dllapot esetében szintén nem taldltunk szignifikins eredményt
a csoportok kozott egyik tdmogatottsdg esetében sem (kortdrs tuddsfokuszi ta-
mogatds: p=0,165; kortdrs személyes tdmogatds: p=0,757; tandr tuddsfékuszi
tdmogatds: p=0,0606; tandr személyes timogatis: p=0,517).

Végiil pedig az edzettségi dllapotndl a kortdrs tuddstékuszi tdmoga-
tds esetén volt szignifikdns az eredmény (p=0,011). Az dtlag alatti szubjek-
tiv edzettségi dllapotii sportolék magasabb tdmogatottsdggal (M=6,0125;
SD=3,41538) rendelkeztek, mint azok, akik 4tlag feletti szubjektiv edzettségi
dllapotd sportolék (M=5,3993; SD=3,48254). Minden tovabbi esetben nem
taldltunk szignifikdns kiilonbséget a csoportok kozote (kortdrs személyes td-
mogatds: p=0,934; tandr személyes tdmogatds: p=0,072; tandr tuddsfokuszi
tdmogatds: p=0,099).

Megbeszélés

Az eredményekbdl elmondhaté tehdt, hogy a kapcsolati bedgyazottsdg osz-
szefliggést mutatott a szocidldemografiai valtozékon beliil a nemmel, a tanul-
ményi szinttel, a lakShellyel, a sziildk iskoldzottsdgdval, a testvér jelenlétével,
az anyagi helyzettel, a sportspecifikus véltozékon beliil pedig a sportoldsi gya-
korisdggal, a sporttipussal, a sportoldsi szinttel, a sportoldsi formdval, a heti
egyesiileti edzéssel és az edzettségi dllapottal. Az eredményeket a kovetkezékben
szakirodalom alapjdn értelmezziik.

A ndk és a férfiak kapcsolati bedgyazottsdgdban kiilonbségeket ldthatunk. A
néknek tobb bizalmas kapcsolatuk van, mint a férfiaknak és tobb olyan barat-
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juk van, akikkel megoszthatjik a problémdikat (Albert & Didvid, 1999; Hor-
vath-Szabé & Dévid, 2013). Nem csak a kortdrsak szempontjédbél, de a tandri
tdmogatds szempontjdbdl is a linyok tobbet érzékelnek, mint a fidk (Czaké &
Gydri, 2017; Wall et al., 1999).

Az akeudlis tanulmdnyok kiilonb6z6 szintjeiben eltéréen érvényesiil a tudds-
fékuszt tdmogatds. Azok a tanuldk, akik magasabb iskoldzottsigtiak, magasabb
tdmogatdsban részesiilnek, mind a tandrok, mind a kortdrsak fel8l. Ez kénnyen
magyardzhaté egy egyszer(l ténnyel, miszerint, azokra a gyerekekre sokkal na-
gyobb figyelem irdnyul a tandrok feldl és tobb lehetdségeket kapnak kiilonbozd
tovabbtanuldsi formdra, akik kiemelkedébbek, mint akik kevésbé j6 tanuldk.
Osszességében is azonban a sportolé hallgaték nyitottabbak, tobb tanéran ki-
viili tevékenységben vesznek részt, igy szimos kozosség tagjai, elkotelezettek
ezek irdnt, valamint tanulmdnyaik és munkdjuk irdnt, és ezt a sporttal kap-
csolatos kotelezettségeik nem ellenstlyozzék negativan (Kovdces K. E., 2018;
Koviécs, 2014; Kovics & Velenczei, 2009).

A lakéhely tipusa alapjin a magasabb tuddsfékuszd tdmogatdst élveznek
azok, akik falvakban, kisvirosban élnek, mint azok, akik nagyvirosokban. Egy
kis magyar faluban végzett vizsgdlat is bebizonyitotta, hogy itt a szoros sze-
mélyes kapcsolatok gyakoroljdk a legnagyobb hatdst az iskolai teljesitményre.
Vagyis az iskolai motivdci6t leginkdbb a tdrsas kapcsolatok hatdrozzdk meg
(Szabé-Thalmeiner, 2014). Azt gondolom ez is azért lehet, hiszen egy falu-
ban sokkal jobban ismerhetik a tandrok a gyerekeket, szorosabb kapcsolatokat
tudnak dpolni veliik, mint egy nagyobb virosban, igy tobb tdmogatast tudnak
nyujtani ezeknek a gyerekeknek.

A sziil8k iskolai végzettségi szintje (mind az any4é, mind az apdé) hatdssal
van arra, hogy a gyerek milyen tipust tdmogatdst kap a tandroktdl és a kor-
térsaitdl. A tandr tuddsfokusza és kortdrs tuddstokuszi tdmogatds a felséfoku
végzettségli anydk gyermekeinél a legmagasabb, mig a tandr személyes tdmo-
gatdsdt inkdbb az alacsonyabb és magasabb iskoldzottsdgti anydk gyermekei
veszik igénybe. Az apdk esetében a tandri timogatds a kozépfoka végzettségl
apak gyermekeinél a legmagasabb, mig a kortdrs timogatds az alacsonyabb vég-
zettségli apdk gyermekeinél a legjelentdsebb. Kordbbi kutatdsok eredményei
hasonlé eredményre jutottak, az alapfoki végzettségli sziil6k gyermekei szerint

a tanuldsra leginkdbb a tandri elismerés, a j6 eredményekért jér6 jutalom és az
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osztalytdrsakkal végzett csoportmunka 6sztondzheti dket. A sziil6k magasabb
iskoldzottsdga Osszefiigg a didkok sikeres iskolai motivalhatésdgdval: a diplomds
apak gyermekei leginkdbb az osztdlytdrsak és a tandrok elismerése révén moti-
vélhatok. (Czaké & Gydri, 2017).

Meghgyelhetd kapcsolat 4ll fenn a testvér megléte és a tandri, illetve kor-
térsi timogatds mértéke kozott; a testvér nélkiili tanuldk jellemzden magasabb
éreékeket értek el. A testvér jelenléte erbforrdsként és emociondlis tdmaszként
szolgal a mdsik fél szdmdra (Wallerstein & Blakeslee 2004).

A sportolé anyagi helyzete kapcsolatban 4ll azzal, hogy milyen mértékii sze-
mélyes tdimogatdsra szimithat a kortdrsaitdl és az dtlag feletti jovedelmi sporto-
16k elénydsebb megitélést kapnak, mint az dtlag alatti jovedelm sportoldk. Az
eredményiinket mds kutatdsok eredményeibdl is alitdmaszthatjuk, hiszen azt
taldledk, hogy az emberek a gazdagokat kompetensnek és csoddlatra mélténak
taldljdk és az implicit attit(idok is pozitivabbak feléjiik, mig a szegényeket in-
kompetensnek, de melegsziviinek tartjék, akik szanalmat véltanak ki (Durante
et al., 2017; Xu et al., 2018; Horwitz & Dovidio, 2017). Tovibb4 az emberek
hajlamosak a tehetSsebb hdztartdsok lakéit egytittm(ikdébbnek és onkont-
rollban gazdagabbnak ldtni, vagyis az anyagi j6lét Gsszességében pozitivabb
egytittmikodési megitélést eredményezett (Boon-Falleur et al., 2024). A t5bbi
tdmogatottsig esetében nem volt szignifikdns eredmény.

Ggy tlinik, hogy a sportolds gyakorisiga hatdssal van arra, kitdl és milyen
formdban kapnak tdmogatdst a fiatalok. A ritkdbban sportolék szdmdra inkdbb
a tandrok jelentik a f8 tdmaszt, mig a rendszeresen sportolk korében a kor-
tdrsak tdmogatdsa valik meghatdrozévd. Kordbban szdmos kutatds kimutatta,
hogy a kortdrsak tdmogatdsa, vagyis a bdtoritds és a bardtokkal valé fizikai te-
vékenységekben vald részvétel pozitivan kapcsolddik a serdiilék dltalinos fizi-
kai akrivitdsi szintjéhez (Maturo et al, 2013; Mendoca et al, 2014; Niu et al.,
2023). Tovabb4 a rendszeresen sportol6 gyerekeknek tobb és aktivabb bardtaik
vannak (Allison et al., 2005; Coleman, 2008).

A sportoldsi szint vizsgdlatdndl tuddstékuszi tdmogatds esetében szignifi-
kéns kiilonbségek mutatkoztak: a szabadidésportolék mind a tandri, mind a
kortdrsi tdimogatds terén magasabb pontszamot kaptak, mig a versenysportolék
alacsonyabb értékeket mutattak. hogy a szabadiddsportolék t6bb tuddsalapu

tdmogatdst kapnak tandraiktdl és kortdrsaikt6l, mint a versenysportoldk, ami
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val6szintileg a sportoldsuk integriciéjinak koszonhetd az iskolai és tarsas kor-
nyezetbe (Li et al., 2024; Zhang et al., 2024; Kovics K. E., 2018). A személyes
tdmogatdsnil azonban sem a tandrok, sem a kortdrsak esetében nem volt szig-
nifikdns eltérés a csoportok kozott, ami azt jelzi, hogy az érzelmi és személyes
kapcsolatok hasonléan erések mindkét csoportban.

Az egyesiileti sportolds vagy nem egyesiiletnél sportolds tekintetében tuddsfs-
kuszti tdmogatds terén szignifikdns kiilonbséget taldltunk: azok a sportoldk, akik
nem egyesiiletnél sportolnak, nagyobb tdmogatist kaptak mind a tandroktdl, mind
a kortdrsaktdl, mint azok, akik egyesiiletnél sportolnak. A személyes timogatds ese-
tében nem volt szignifikdns kiilonbség a csoportok kozott. Ez a kiilonbség arra
utalhat, hogy a nem egyesiileti keretek kozott sportolé fiatalok, példdul iskolai
vagy szabadidds csoportokban, szorosabb kapcsolatban allnak tandraikkal és kor-
tarsaikkal, akik aktivabban részt vesznek sporttevékenységeik timogatdsdban. Ezzel
szemben az egyesiileti sportoldk esetében a sportolds inkabb elkiiloniil az iskolai
kornyezettdl, igy a tandrok és kortdrsak kevésbé vesznek részt a sporttevékenységek
tdmogatdsdban, ami alacsonyabb tudasfékusza timogatast eredményezhet (Persson
& Eriksen, 2025; Kovécs, 2025a; 2025b; Pusztai et al., 2017).

A heti egyesiileti edzéseket vizsgilva szignifikdns kiilonbségek alakultak ki:
azok a sportoldk, akik dtlag alatti edzést végeznek, magasabb kortdrs tuddsfs-
kuszd, kortdrs személyes és tandri tuddsfékuszii timogatdst kaptak, mint akik
dtlag feletti edzést végeznek. A heti edzésszdm és a tdrsas tdmogatds kozotti
osszefliggés azt sugallja, hogy azok a sportoldk, akik kevesebb edzésen vesznek
részt, szorosabb kapcsolatban dllhatnak tandraikkal és kortdrsaikkal, igy tobb
tuddsalapui és személyes timogatdst kapnak. Ezzel szemben a gyakrabban edzd
sportoldk idejitk nagyobb részét toltik az egyesiileti kdrnyezetben, ahol t6bb
elérhetd tdrsas tdimogatds forrds van jelen, és az iskolai vagy kortdrsi kapcsolatok
kevésbé hangsilyosak lehetnek (Zhang et al., 2024; Ferreira et al., 2024; Pusz-
tai et al., 2017; Kovdcs et al., 2016; Moravecz et al., 2025; Moravecz, 2022).

Az edzettségi dllapotndl azonban a kortdrs tuddsfékuszii timogatds esetén szig-
nifikdns kiilonbség volt: az dtlag alatti szubjektiv edzettségi dllapoti sportolék
magasabb tdmogatottsigot kaptak, mint az dtlag feletti edzettségi allapottiak. Ez
arra utalhat, hogy ezek a sportolék nagyobb mértékben tdmaszkodnak kortdrsa-
ikra informdcidszerzés és tanulds céljdbol, mivel sajdt edzettségi szintjiiket alacso-
nyabbnak érzékelik. Ezzel szemben az dtlag feletti edzettségi dllapotd sportoldk
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taldn kevésbé keresnek ilyen jellegli timogatast, mivel magabiztosabbak sajat ké-

pességeikben és tuddsukban (Zhang et al., 2022; Srikanth et al.,2022).

Osszegzés

A tanulmdny a kapcsolati bedgyazottsdg négy dimenzidjat vizsgilja (tandri és
kortdrsi, személyes és tuddsfékuszi tdmogatds), kiilonb6zd szociodemografiai és
sportspecifikus tényezdk mentén. Az eredmények azt mutatjik, hogy a timogatds
érzékelése tobb valtozdval is dsszefligg: a ndk, a felséfokd tanulmanyokat végzdk,
valamint a kisebb telepiilésen él6k jellemzéen magasabb timogatdst tapasztalnak.
A sziil 8k iskoldzottsdga pozitiv hatdssal van a timogatds mértékére, mig a munka-
erdpiaci stdtusz és a vallisossig nem mutatott szignifikins kapcsolatot.

A sportoldsi szokdsok is fontos szerepet jitszanak: a gyakrabban sportolék
korében a kortdrsi tiamogatds hangsilyosabb, mig a ritkdbban sportolék inkdbb
a tandri timogatdsra tdmaszkodnak. A szabadiddsportoldk t6bb tuddsfékuszi
tdmogatdst érzékelnek, mint a versenysportolék. A testvér nélkiili, illetve jobb
anyagi helyzetl sportolék szintén nagyobb tdmogatottsigot éltek meg.

Az eredmények rdmutatnak arra, hogy a tdrsas tdmogatds — kiilondsen a
sportoldsban aktiv fiatalok kérében — komplex, tobb tényezd altal meghata-
rozott jelenség, amely szorosan Osszefligg az egyéni és tdrsadalmi hdctérrel.
Az egyéni véltozékon til, bdr jelen tanulmdny nem tért ki a mezo-, exo- és
makrorendszerszint(i valtozdkra, az olyan kontextudlis tényezék, mint a spor-
tinfrastruktira, a sportlétesitmények tervezése, illetve azok térbeli integrici6-
ja is meghatdrozé lehet a sportoldi elkotelez8désben, kitartdsban és jéllétben
egyardnt (Lovra & Sarihan, 2024). A sportolék kapcsolati bedgyazottsdgdnak
megértése segithet a célzott timogatdsban, fejlesztésben és sziikség esetén a re-
habiliticiéban (Neamah et al., 2018; Neamah & Husi, 2021).
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